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ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ POVO DO ORIENTE!
SARAVÁ PRINCESA YARA!
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	LEMBRETES:
OLHAR O MURAL DE RECADOS SEMANALMENTE.
DIA 06  HOMENAGEM AO POVO DO ORIENTE
***********************************
( Atendimentos: Sextas – durante a gira.

(Sexta-feira e sábado     gira
( Segunda feira: Apometria

*************************************

"Deixamos de abrir muitas portas por acreditar que estejam trancadas, quando muitas estão apenas encostadas"

Eliane de Araujoh
Extraído do livro Histórias para sua Criança Interior
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
A gente vive esperando que as coisas mudem, que as pessoas mudem. Até que um dia a gente muda e vê que nada mais precisa mudar

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Quando algo ruim acontece você tem três escolhas: deixar isso definir você, deixar  isso destruir você ou fazer isso te deixar mais forte.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Nunca implore carinho, atenção ou amor. Se não é dado livremente, não vale a pena ter.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
A vida é feita de escolhas. Quando você dá um passo para frente, alguma coisa fica para trás

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Erros podem ser perdoados. Atitudes podem ser repensadas. Mas algumas palavras, nunca poderão ser esquecidas

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Seja humilde, pois, até o Sol com toda sua grandeza se põe e deixa a Lua brilhar.


	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DEABRIL/2018:
06/04 – HOMENAGEM AO POVO DO ORIENTE
13/04 – CIGANOS
20/04 – CABOCLOS

27/04 – EXÚ
00/00 – 
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MENSAGENS DE MESTRE PARAMAHANSA YOGANANDA
- Quando nos tornarmos impregnados com a alegria de fazer os outros felizes, dando-lhes a paz Divina, saberemos então que Deus está Se expressando através de nós.
- Cada vez que um enxame de preocupações invadir sua mente, recuse-se a ser afetado; espere calmamente enquanto procura o remédio. Pulverize as preocupações com o poderoso antídoto da sua paz.
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Oração da Harmonia 

Senhor, pelo dia de hoje, pelos dias que passam. Dai luzes e forças aos meus guias e ao meu anjo da guarda. Para que eles nunca me desamparem. Para que eu tenha coragem, força,resignação e determinação para enfrentar a responsabilidade que o Pai me confiou para eu dar conta aqui na Terra.
Senhor PAI Eterno de todas as criaturas fazei com que acabem as guerras, que não haja mais lutas. Que haja sempre a Paz, amor e tranqüilidade em todos os corações.
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Desculpas freqüentes 
Quem já desenvolveu algum tipo de trabalho voluntário e/ou espiritual sabe o quanto é difícil conseguir que os companheiros persistam na tarefa e não a abandonem.
Existem as desculpas mais freqüentes para desistir-se de qualquer empreitada. 
Poderíamos relacionar as cinco mais comuns:
Primeira: "não tenho tempo".
Essa é uma das frases mais ouvidas. As pessoas correm de um lado para o outro, todos os dias. Dividem seu tempo entre o trabalho, o estudo, o lazer, e mais uma infinidade de atividades.
Porém, há coisas que não valem a pena. Muitas vezes desperdiçamos minutos valiosos em atividades ou em programas que se revelam, mais tarde, lamentáveis equívocos.
Então, na verdade, o que sofremos não é a "falta de tempo", mas sim a dificuldade de priorizar tarefas e de utilizar de modo razoável e útil as horas de que dispomos.
Segunda: "não sei fazer".
Há pessoas que não sabem realizar determinadas tarefas e não têm o menor interesse em aprendê-las. Há quem diga: "não sei e tenho raiva de quem sabe."
Em outras palavras, não querem a responsabilidade de saber para se esconder na ignorância e na incapacidade voluntária de realizar qualquer atividade diferente.
Trata-se de uma omissão deliberada, negando-se a buscar um objetivo nobre. São pessoas que "enterram seus talentos" e que nada produzem de bom.
Terceira: "não tenho saúde".
Pequenas indisposições costumam servir de desculpas para o afastamento das mais singelas atividades. Porém, não são suficientemente graves para impedir que a mesma pessoa deixe de buscar prazeres e lazeres dos mais variados, na mesma ocasião. Ou seja: só não se está bem o suficiente para trabalhar, porque não há motivos reais para recusar as ofertas fúteis e vazias do mundo.
Quarta: "tenho medo".
Nessa situação, a frase mais comum é: "quem sou eu para fazer isso?"
Mais do que falsa modéstia, a pessoa que costuma valer-se de tal argumento, na verdade, quer eximir-se de novas atribuições. É muito cômodo alegar o receio de errar.
Ora, não podemos esquecer que só erra quem faz. Aquele que nada realiza equivoca-se apenas por omitir-se, por deixar de realizar.
No entanto, é melhor correr o risco de errar, produzindo algo de bom, do que simplesmente lavar as mãos e não errar nunca, mas também nada fazer.
Quinta: "outra pessoa vai fazer isso".
Muitos cruzam os braços na certeza de que a tarefa será levada a cabo por outras pessoas. Na verdade, boa parte das tarefas efetivamente poderá ser realizada sem o auxílio, sem a participação daqueles. No entanto, sendo cada pessoa única, o resultado que se obtém em cada obra pode ser diferente. Além disso, na maioria das vezes, a tarefa não precisa deles, mais sim são eles próprios que precisam dessa oportunidade para aprender e para se desenvolver.

E você?
Qual dessas desculpas vai dar para deixar de servir a Deus e a teu próximo?

Fonte: Gotas de Amor e Luz
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O poder Dos Gatos Na cura das doenças (Cristina Cairo)

O gato é um animal que tem muito quartzo na glândula pineal, é portanto um transmutador de energia e um animal útil para cura, pois capta a energia ruim do ambiente e transforma em energia boa, normalmente onde o gato deita com frequência, significa que não tem boa, caso o animal comece a deitar em alguma parte de nosso corpo de forma insistente, é sinal de que aquele orgão ou membro está doente ou prestes a adoecer, pois o bicho já percebeu a energia ruim no referido orgão e então ele escolhe deitar nesta parte do corpo para limpar a energia ruim que tem ali.
Ela ainda observa que do mesmo jeito que o gato deita em determinado lugar, ele sai de repente, pois ele sente que já limpou a energia do local e não precisa mais dele.
Ela ainda diz na palestra que o amor do gato pelo dono é de desapego, pois enquanto precisa ele está por perto, quando não, ele se a afasta. 

O gato é capaz de provocar os mais diversos sentimentos no ser humano. Certamente, quem não gosta de gatos é porque nunca teve o prazer de conviver com um deles.
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O que é obsessão?

A obsessão é o domínio que alguns Espíritos adquirem sobre outros, quer encarnados ou desencarnados, provocando-lhes desequilíbrios psíquicos, emocionais e físicos.

É uma espécie de constrangimento moral de um indivíduo sobre outro.

Pode ser de encarnado para encarnado, encarnado para desencarnado, desencarnado para encarnado e desencarnado para desencarnado.

 Essa influência negativa e irracional traz para as pessoas problemas diversos, o que as tornam enfermas da alma, necessitando de cuidados, como toda doença. Normalmente se faz tratamento das obsessões em centros espíritas kardecistas sérios.

Se a Obsessão é uma doença da alma, quais são seus sintomas?

A obsessão apresenta sintomas tais como: angústia, depressão, perturbação do sono (insônia ou pesadelos), mau humor, desinteresse pelo estudo ou pelo trabalho, isolamento social, pensamentos suicidas, desregramento sexual etc. Não se segue daí, que se conclua que todos os portadores desses sintomas estejam obsediados. Há diversas outras causas, conhecidas da ciência médica, que podem provocar sintomatologia semelhante.

E como se pode tratar essa doença espiritual?

A obsessão, sendo uma doença da alma, deverá ser curada definitivamente com a melhoria do indivíduo no campo moral e intelectual. O Espiritismo (doutrina de Allan Kardec) oferece tratamento seguro para essas doenças, pois trata o problema abordando os dois lados da vida. Se for um Espírito desencarnado, ele será chamado por meio de evocações particulares, nas reuniões sérias de intercâmbio espiritual, para uma conversa e conscientização do mal que está praticando. Do lado do encarnado, se cuidará de tratar com a evangelização (moralização) e pela fluidoterapia (aplicação de passes), levando-o ao entendimento do que precisa fazer para libertar-se do mal.

Como o Espírito recém-desencarnado recebe um novo envolvimento amoroso de sua esposa, ainda encarnada no mundo material? Ele não o aceita? Poderá interferir nessa relação? Há um tempo de espera, para que o cônjuge encarnado possa ter novo relacionamento sem magoar quem já desencarnou?

Quando o Espírito se desprende da carne, ele entra em uma outra dimensão de vida que é a vida espiritual. Lá, terá um nova percepção das coisas, tendo um raciocínio mais livre, mais pleno, pois não está mais confinado aos limites da matéria. Compreende que viverá outros aprendizados e que os afetos deixados na vida terrena igualmente terão também experiências necessárias ao progresso individual e coletivo. Entretanto, se ele for um Espírito pouco adiantado, permanecerá preso ao seu mundo mental, vivenciando as situações que vivia quando em vida, principalmente se cultivou paixões e sentimentos de posse exacerbados.

Poderá com isso sofrer, se seus entes queridos agem com desinteresse afetivo por ele, se entram em disputa por heranças ou mesmo se seus "amores" interessam-se por outras pessoas. Poderá interferir na vida das pessoas, muitas vezes originando processos obsessivos.

Neste caso, deve-se procurar ajuda espiritual numa casa espírita kardecista, para que o problema seja devidamente equacionado. Claro, essas situações de perturbações são de exceção. Normalmente o que se observa é a compreensão por parte de quem partiu. Não há um tempo específico que seja adequado para que se tenha novo envolvimento amoroso. Vai depender da situação de cada criatura. Nas relações verdadeiras, sinceras e duradouras, geralmente quando um parte o outro permanece um bom tempo sem que encontre substituição em seu coração, quando não opta por permanecer sozinho. Entretanto, nas relações difíceis, que são maioria esmagadora no planeta, a perda não se constitui em problema. Todas essas coisas são regidas pelos sentimentos. O tempo, neste caso, é o que menos importa.

Gostaria de saber como se identifica uma obsessão de encarnado para desencarnado. E como se livrar disso?

Sabe-se que a obsessão é uma espécie de constrangimento de um Espírito sobre outro e que isso se dá através da lei das afinidades espirituais (vide pergunta 42). Portanto, as influências ruins podem partir dos encarnados para os desencarnados também. Geralmente isso acontece nas situações onde entre os dois indivíduos existe uma relação em desequilíbrio, tanto de "amor" quanto de "ódio". Pode parecer estranho que se afirme que relações de amor possam gerar processos obsessivos, mas o amor desmedido e possessivo entre duas pessoas (mesmo que seja entre mãe e filho), geram desequilíbrios os mais diversos. Se um deles desencarna é claro que o sentimento permanece o mesmo, a menos que um deles venha a se libertar dele através do esclarecimento. Da mesma forma nos casos de pessoas que desencarnam deixando heranças em que os herdeiros ficam insatisfeitos e não tinham boa relação de afeto com o desencarnado, gerando condições fluídicas mórbidas que envolvem os dois planos. A única forma de se livrar desses problemas é buscando o esclarecimento, procurando uma casa espírita que tenha experiência nesse tipo de atendimento. O tratamento espiritual, esclarecendo os envolvidos no processo, aliado à mudança de postura do indivíduo é a chave para os problemas espirituais de toda ordem.

A depressão pode estar relacionada com obsessão? Como?

Os processos obsessivos moderados e graves levam quase sempre a um estado mórbido mental, que favorece enormemente os estados depressivos, com toda a sintomatologia que esta doença produz. Entretanto, nem todos os quadros depressivos podem ser atribuídos às influências espirituais. Existem mecanismos orgânicos, decorrentes de falhas em sínteses hormonais que explicam cientificamente a depressão. Evidentemente que mesmo nesses casos, pode haver influenciação espiritual por conta da atitude mental da criatura, embora não seja esse o agente causador do processo.

Há a possibilidade de ocorrer uma auto-obsessão, ou seja, de uma pessoa encarnada ser obsediada por ela mesma?

Sim, há essa possibilidade e não é rara. São pessoas que se encontram numa condição mental doentia, atormentando-se a si mesmo. Vivem em um mundo de desarmonia interior e buscam culpar tudo o que há em sua volta, gerando cada vez mais sofrimentos para si mesma e para quem com ela convive. As causas geralmente residem nos problemas anímicos do indivíduo, ou seja, nos seus próprios dramas pessoais. São traumas, remorsos, culpas e situações provindas do seu mundo íntimo e que prejudicam sua normalidade psicológica. Certamente, por conta de sua atitude mental, entram em sintonia com ambiente espiritual de igual teor, o que agrava o quadro, embora não seja esta a causa determinante da enfermidade. Além da evangelização espírita, costumam-se beneficiar-se enormemente com as psicoterapias, no que devem ser estimulados.

Uma convulsão poderá ser sintoma de uma obsessão?

Geralmente as convulsões não são sintomas de obsessão (embora ela possa aparecer associada à enfermidade). As convulsões propriamente ditas são ocasionadas por falhas na estrutura orgânica do homem e necessita de tratamento médico especializado. As alterações do sensório ocasionadas por influências espirituais, não configuram convulsões com o cortejo clínico estudado pela ciência médica terrena. Portanto, há que se ter cautela ao lidar com pessoas que tem crises convulsivas e que querem tratar-se nas casas espíritas. Elas podem ser portadoras de enfermidade epiléptica e necessitam de avaliação médica. Crises de subjugação possuem algumas características das crises epilépticas, mas são bem diferentes. Na epilepsia quase sempre o paciente perde a consciência e desfalece, com movimentos motores involuntátios. Na crise de subjugação, não! Observa-se brusca mudança de comportamento e o perturbado pode cair ao chão, porém, não desfalece e comporta-se como se fosse uma outra pessoa.

Como devemos proceder junto a uma pessoa que está sob o império da fascinação?

Casos de fascinação são muito comuns entre encarnados, e mesmo dentro das casas espíritas que endeusam seus médiuns ou dirigentes. Antes de concluirmos se uma pessoa está sendo vítima da terrível fascinação, é preciso pesar na balança do bom senso. Levemos o problema ao exame de sociedades idôneas, que não estejam sob o domínio das nossas idéias, para opinarem. Se tivermos certeza da obsessão, devemos procurar orientar aquele que padece. Havendo abertura, temos que ir esclarecendo o enfermo aos poucos, fazendo-o ver a presença da má influência. O que acontece na maioria das vezes, é a existência. O espírita é orgulhoso e, geralmente, não aceita que esteja mal assistido. Nestes casos, o melhor é deixá-lo nas mãos da influência em que se compraz. Só aprenderá com a dor.
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OFERENDAS E ASSENTAMENTOS
O que são? As oferendas são atos magísticos-religiosos e os assentamentos são concentrações de forças e poderes magísticos dentro de um espaço limitado.
As oferendas podem ter várias finalidades, tais como:

1) Oferenda de agradecimento; 
2) Oferenda de pedido de ajuda; 
3) Oferenda de desmagiamento negativo; 
4) Oferenda de descarrego; 
5) Oferenda propiciatória; 
6) Oferenda purificadora 
7) Oferenda ritual de firmeza de forças na natureza; 
8) Oferenda ritual de assentamento de forças e poderes espirituais e dignos.

Comentemos cada uma dessas formas de oferendas:
1) Oferenda de agradecimento. 

Esta oferenda é feita em função do auxílio já recebido. Muitas vezes estamos envoltos em dificuldades de tal importância que nos ajoelhamos e ali, em nossa fé, invocamos Deus e algum dos seus mistérios ou divindades e pedimos-lhes que nos ajudem, que depois lhes ofertaremos algo em agradecimento. Uns fazem promessas; outros prometem uma oferenda na natureza; outros prometem dar algum auxílio aos necessitados, etc. Quando são promessas, seu cumprimento é uma questão de foro íntimo e, após cumpri-las, as pessoas sentem-se melhor e em paz com Deus e com a divindade invocada. Quando são oferendas, a pessoa que as prometeu deverá fazê-las, pois também se sentirá melhor, e com a grata sensação do dever cumprido. Em ambos os casos, o não-cumprimento do que foi prometido acarretará cobranças conscientes que, a longo prazo, acarretarão transtornos a quem prometeu e não cumpriu. Saibam que Deus e suas divindades são oniscientes e, por saberem as causas dos nossos desequilíbrios e das nossas dificuldades exigem de nós atitudes que nos reequilibrem e nos livrem das nossas dificuldades. Portanto, cumprir o que foi prometido não é dar ou fazer algo por Ele e elas, mas é fazermos algo para e por nós mesmos. Deus e as divindades não comem, mas, ao lhes ofertarmos uma “ceia ritual” estamos compartilhando nosso sucesso e nossa vitória, atribuindo-lhes o apoio para que elas acontecessem. Ali, no momento de “comemoração”, estamos dizendo de forma simbólica que sem o seu auxílio e delas não teríamos tido sucesso; estamos agradecendo-lhes; e estamos dando prova de nossa fé em seus poderes, reverenciando-os com o que lhes prometemos.
2) Oferenda de pedido de ajuda.

Esta oferenda vai desde uma vela acesa em um castiçal, pedestal ou altar até a ida a um ponto de forças da natureza, onde abrimos um espaço mágico e depositamos dentro dele os elementos mais afins com as forças e os poderes que serão invocados. Esse tipo de oferenda é muito comum entre os umbandistas que, por terem muitas forças e poderes à disposição, Ás vezes a fazem para mais de uma divindade, para obterem mais rápido a ajuda solicitada. Ela é em si um ato de fé no poder de realização das forças e dos poderes das entidades de Umbanda Sagrada. • Forças são espíritos hierarquizados. • Poderes são as divindades de Deus. As forças estão assentadas nos pontos de forças da natureza e estão à nossa direitas e à nossa esquerda. Os poderes estão assentados no alto e, nos pontos de forças da natureza, quando invocados ficam de frente para nós ouvindo e anotando mentalmente os nossos pedidos que, se forem justos e do nosso merecimento, com certeza serão realizados a nosso favor e benefício. Esse ato mágico encerra-se em si mesmo e a pessoa que o fez, só precisa aguardar.
3) Oferenda de desmagiamento negativo.

Esta oferenda deve ser feita sempre que estivermos magiados por trabalhos pesados, difíceis de serem desmanchados e anulados dentro do centro de Umbanda. Há trabalhos de magia negativa que são fáceis de ser cortados, desmanchados e anulados. Mas há outros de tal monta que, se forem mexidos, desencadeiam reatividades incontroláveis. Nesses casos, a ação recomendada é a pessoa magiada ir até a natureza e, dentro de um ponto de forças, invocar alguma(s) força espiritual ou algum(s) poder divino e confiar-lhe a neutralização e a anulação dessas magias complicadíssimas e muito perigosas. Na natureza, a força ou o poder invocado cria um campo neutralizador ao redor da magia negativa, isolando-a e envolvendo-a de tal forma que, caso aconteçam reatividades, são contidas e neutralizadas dentro do próprio campo que as envolvem. Não são poucos os médiuns ainda inexperientes ou os guias espirituais iniciantes que, no afã de ajudarem as pessoas magiadas, acabam desencadeando essas reatividades e complicando-se de tal forma que são obrigados a irem até a natureza e fazerem uma oferenda descarregadora para se livrarem dos efeitos negativos acarretados. Muitos guias espirituais e médiuns já tarimbados recomendam à pessoa magiada que ela vá direto ao ponto de forças e poderes da natureza e ali, dentro dele, faça a oferenda e invoque uma força espiritual ou um poder divino para que se tome conta da magia negativa, neutralizem-na e a desmanchem. Isso é correto, pois a explosão de uma reatividade muito intensa dentro de um centro pode afetar seus campos protetores de dentro para fora, fato este que abre buracos nele, pelos quais começam a entrar hordas de espíritos perturbadores. Há centros de Umbanda cujos campos protetores estão totalmente esburacados e seu interior é “pesadíssimo”.
4) Oferenda de descarrego.

Esta oferenda deve ser feita nos pontos de forças e de poderes da natureza para que ali aconteçam os mais variados tipos de descarregos, que vão desde espíritos desequilibrados até quebrantos e mau olhado. O descarrego não se refere só aos que projetam contra nos mental ou magisticamente, mas pode ser usado para nos livrar do que atraímos com pensamentos de baixa qualidade. Quando estamos vibrando em nosso íntimo sentimentos negativos e nossos pensamentos tornam-se confusos, nosso magnetismo mental se negativa e baixamos nossas vibrações, imediatamente começamos a nos ligar por finíssimos cordões com espíritos desequilibrados, também vítimas dos seus sentimentos negativos. Essas ligações acontecem devido à lei das afinidades, que nos ensina que semelhantes se atraem. Uma pessoa que estiver vibrando negativamente se ligará automaticamente a outras e a espíritos com o mesmo padrão vibratório. E isto só a enfraquece ainda mais porque passa a fazer parte de uma imensa rede de mentais interligados pela baixa qualidade dos seus sentimentos. È impossível transportar para dentro de um centro de Umbanda milhares de espíritos desequilibrados. Então os guias recomendam que as pessoas nessas condições negativas sejam levadas por um médium bem preparado e que, após fazer uma oferenda às forças e aos poderes do ponto de forças da natureza, faça ali, no campo de uma divindade, um descarrego completo, livrando-a de encostos e obsessores espirituais. O que é possível ser feito dentro dos centros de Umbanda os guias espirituais fazem, mas há situações tão complexas que somente descarregando tudo na natureza a pessoa ficará livre de todas as suas “ligações” com o baixo astral, e sem tumultuar o bom andamento dos trabalhos realizados dentro dos centros de Umbanda.

Texto do Livro “Rituais de Umbanda”, Rubens Saraceni Ed. Madras
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OGANS 

Como todos sabem, em uma casa de Orixá, seja ela de Umbanda ou Candomblé, além do sacerdote, popularmente chamado de Pai ou Mãe-de-Santo, possuem outros elementos que dão suporte aos nossos trabalhos de Umbanda, e que são por excelência considerados autoridades na casa. O Ogan é um destes elementos.
Uma das principais características destes irmãos, é a capacidade mediúnica de ativar correntes energéticas e vibratórias através do canto e do toque, dentro da Umbanda, são eles o complemento fundamental para a concepção da força vibratória de um terreiro.
Na Umbanda atual, tem sido muito comum, encontrarmos ogans que no decorrer das sessões, deixam os atabaques para integrarem a corrente e conseqüentemente manifestarem seus mentores. Neste caso, temos uma opinião pessoal á respeito, ou seja, estes irmãos não podem ser considerados como Ogans de fato, mas sim alguém que está momentaneamente ajudando a casa tocando o atabaque.
Neste sentido, é preciso esclarecer que, ser Ogan, é ser detentor de um privilegio de poucos, é ser um sacerdote específico de louvor aos orixás, é ser responsável pela alegria e vibração positiva do terreiro, responsabilidade que não se atribuí em igualdade litúrgica aos médiuns de corrente, aos quais são atribuídas outras responsabilidades dentro da linha doutrinária de cada terreiro.
Na Umbanda os Ogans são naturalmente os tocadores de atabaque, ou simplesmente “Tabaqueiros”, são elementos de extrema importância e confiança do líder espiritual da casa. O Ogan de Umbanda, é por excelência um Pai espiritual, pois normalmente são exímios conhecedores das rezas e fundamentos de cada orixá. Durante os trabalhos, sabem a hora exata de se entoar cada canto, seja ele para limpeza de um médium, ou seja para fortalecimento do terreiro.
É imprescindível salientarmos que, a Umbanda possuí ensinamentos e fundamentos específicos para a formação e fortalecimento do Ogan, enquanto parte de um corpo sacerdotal, no entanto, notamos que a falta do conhecimento em muitos casos, fazem com que o cargo ou título em questão, tenha um sentido menos valorativo em relação aos demais dentro de um terreiro, o que não é verdade!, Pois o dom, é uma dádiva de Deus, não é imposto, ele nasce com o homem.
Os fundamentos litúrgicos em relação à formação do Ogan de Umbanda, são apenas atos que confirmam o que Deus já consagrou, no entanto, a ausência destes atos na vida do Ogan, em nada diminui sua importância enquanto sacerdote, apenas deixa em aberto alguns fundamentos de suma importância para o seu crescimento espiritual, e de auto valorização do Ogan de Umbanda.
Meus amados tratem com carinho e devoção seus Ogans, pois são eles que de alguma forma, fazem com que os caminhos á serem trilhados dentro da religião, seja menos penoso, mais alegre e muito mais feliz.
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OrigemEspiritual da UMBANDA
PorAlexandre Cumino

Como Origem Espiritual, ressaltamos acerteza dos umbandistas de que sua religião foi organizada no astralpelos Caboclos e Pretos velhos, para depois ser implantada noBrasil.

Leal de Souza conta que o Caboclo das Sete Encruzilhadas estava “no espaço, no ponto deintersecção de sete caminhos, chorando sem saber o rumo a tomar; quando lhe apareceu, na sua inefável doçura, Jesus,que, mostrando-lhe, em uma região da Terra, as tragédias dador e os dramas da paixão humana, indicou-lhe o caminho a seguir...”, dessa forma assumiu a missão de trazer a Umbanda ao Brasil.43

Paulo de Deus apresenta uma“lenda” interessante, que revela uma origem espiritual para aUmbanda, como vemos abaixo:

Umbanda! (Homenagem ao Caboclo Tubiá da Cobra Coral)

O Verbo Divino rompe as densas trevas que envolvem o planeta, en- chendo de luz o Orbe em fulgurantes cintilações.

Umbanda!... Umbanda!...Umbanda!...

O eco altissonante estruge, repercute porto da parte, se multiplicando, levando aos mais longínquosrincões da terra a palavra de ordem, a pa- lavra de fé, abandeira de amor, de caridade, de fraternidade!

Umbanda!

Às ordens de Oxalá convocam-seas entidades representativas da Nova Lei (Lei dos Santos), de combate aomal em todas as suas formas.

O movimento estupendo, sem precedente, deespiritualidade, se inicia com a convocação dos Arcanjos:Miguel, Gabriel, Rafael e Ismael.

Alistam-se, espontaneamente, legiõesde espíritos das mais distantes plagas que se congregam em umúnico desejo de servir, de trabalhar em prol dahumanidade!

São os pretos e as pretas, nativos daÁfrica, e o povo do lendário Oriente!

Os espíritos que reinam nas selvas,nos mares, nos rios e nas cachoeiras!

Espíritos, enfim, das mais diferenteshierarquias acorrem, recebem uma senda e um título para ascaracterísticas de trabalho que os distinguirão[...].

Urgia, pois, a existência na Terra, deuma lei em contraposição aos princípios regidos pelaMagia Negra e que a ela se opusesse de maneira firme, categórica econcludente.

Daí a Umbanda, Magia Branca, Mensagem Divina baixada à Terra, consolo dos pobres, dos humildes e dosaflitos. Dos sequiosos de justiça. Umbanda! Porto seguro das almasdesarvoradas, náufragas do de- sespero!

Umbanda eu te saúdo! Saúdo oteu povo, as tuas falanges, os teus Orixás!

Rubens Saraceni apresenta em váriasde suas obras essa origem espiritual da Umbanda, tanto em obrasdoutrinárias quanto nos romances mediúnicos. Cito abaixotrês passagens dos livros Guardião da meia-noite, UmbandaSagrada e Os arquétipos da Umbanda,respectivamente:

No começo do século XX, surgiuum grande movimento religioso no astral e os orixás se derramarampor todos os lugares.

Era a árvore africana dando seusfrutos. Milhares de espíritos de negros reencarnavam em corposbrancos e traziam no subconsciente a última encarnaçãoregida pelos orixás do panteão africano.

Tudo isso eu aceitava. Conhecia eaceitava.

Todas as sete linhas de lei foram postas emação. Tanto à esquerda como à direita,moviam-se de uma forma incontrolável.

O dom da mediunidade explodia em todos oslugares e surgia em meios até então inimagináveis, etudo o que era tabu começou a cair. Surgiram pequenos centros emvários lugares, todos amparados pelas sete linhas de lei, ou seja,pelos orixás maiores.

Todas as linhas de força das Trevasforam requisitadas pelos seus maiorais, inclusive a minha. Tudo quetínhamos feito até então havia sido apenas umapreparação para o movimento das linhas de lei.

Tudo havia sido orientado pelosorixás maiores e estava sendo posto em execução pelosmenores. A nossa linha, a sétima tanto à direita comoà esquerda, saiu em campo. A minha, em particular, era poderosa, eeu saí na frente de muitos outros guardiões.

A lei do carma abriu as portas para oreajuste de milhões de almas e isto era do conhecimento dosguardiões dos pontos de força das Trevas.

Minha legião foi se fracionando emsete, vinte e um, quarenta e nove ou setenta e sete Exus, que acompanhariamos futuros mediadores entre os dois planos, através do dom dooráculo.

Era o nascimento do ritual da Umbanda noBrasil, um movimento mís- tico, comandado pelos vinte e umguardiões dos mistérios maiores.

Ninguém pôde contê-lo,nem a lei dos homens nem os homens dos outros rituais.

Sua expansão assustava a todos, masera subterrânea. Não tinha estrelas visíveis, poisabsorvia a muitos de todos os níveis e isto não podia sercoordenado.

Os orixás se derramavam para trazerum pouco de luz em meio a tanta ignorância a respeito dosmistérios sagrados. Era a volta triunfal da Lei Maior sobre a leidas igrejas que se tornavam materialistas.

A Umbanda lançava sua rede em um marrevolto por espíritos que não se encontravam com o cultoestabelecido. Eram espíritos de antigos iniciados, demísticos e adeptos do culto africano.

O ritual estabelecido já nãotinha respostas para tantos ao mesmo tem- po, e estas só eram dadasnos pequenos terreiros ou tendas [...].

Todas as religiões sãocriações de Deus. Não existe uma religião ouritual religioso que seja criado fora da ordenação divina.Sempre que se faz necessário, Deus cria as condiçõespara que elas surjam na face da Terra. Como uma gestação e umparto, exigem coragem e estoicismo. Como uma mãe que sofre paratrazer um espírito à carne, e que, por isso, éabençoada, os fundadores de uma religião tambémtêm que ser fortes e pacientes. Suportam tudo por um objetivo divino;não se inco- modam com o preço a ser pago. Simplesmenteexecutam a sua missão com amor e dedicação a Deus[...].

O Ritual de Umbanda é umareligião aberta a todos os espíritos, tanto encarnados quantodesencarnados. Para ela afluem milhões de espíritos de todo oplaneta, oriundos das mais diversas religiões e rituaismísticos, mesmo de religiões já extintas, tais como acaldeia, a sumeriana, a persa, a grega, as religiões europeias,caucasianas e asiáticas.

Eles formam o Grande CírculoMístico do Grande Oriente. São espíri- tos quenão encarnam mais, mas que querem auxiliar aos encarnados edesencarnados em sua evolução rumo ao Divino. Atitude maisque louvável, e que indica que eles já se integraram ao seusdons ancestrais místicos.

O Ritual Africano entrou com as linhas deforça atuantes no Cosmos, e os ameríndios, tais como osíndios brasileiros, os incas, astecas e maias, os norte-americanos,entraram por terem sido extintos, ou por estarem em fase deextinção pelo Cristianismo, e não querem deixar osaber acumulado nos milênios em que viveram em contato com anatureza.

Por isso, tanto negros africanos comoíndios já desencarnados se uniram à Linha do Oriente,e fundaram o Movimento Umbandista ou Ritual de Umbanda, o culto àsforças puras da Natureza como manifestação doTodo-Poderoso [...].

Muitos tentam classificar a Umbanda comoresultante de um sincretis- mo religioso. Erram profundamente[...].47

Ela (a Umbanda) é como éporque assim foi pensada por Deus, concretizada pelos sagradosOrixás e colocada para todos pela espiritualidade.

Poderíamos citar ainda váriasoutras passagens da obra de Rubens Saraceni, no entanto, fico por aqui nacerteza de que neste momento nos importa mais qualidade que quantidade.Não pretendo cansar o leitor com listas quilométricas decitações, e sim apenas aguçar sua curiosidade paraesse universo chamado Umbanda, que ainda está sendo desbravado portodos nós, pois os campos de estudo do fenômeno umbandistasão ainda pouco explorados pelos de dentro e pelos de fora. Aindanão vimos estudos mais sérios sobre o que seria o sagrado e oprofano na Umbanda, um tema que já foi levado àexaustão na maioria das escolas teológicas cristãs, só para citar um tema.
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Oração para quebrar as más energias de antepassados

Você tem orgulho de ter os sobrenomes do seu pai e de sua mãe? Com certeza 99% dos leitores respondeu que sim. O que poucos sabem é que estes sobrenomes de nossos pais, avós e antepassados, são carregados de uma energia e força que podem ser muito positivas, quando trazem boas vibrações, ou podem ser um peso em nossas vidas atuais e nos descendentes, quando há uma energia negativa que acompanha algum antepassado nosso ou alguma ramificação de nossa família há gerações.
Temos que ter orgulho de nossas raízes. Temos que honrar nossas origens. Respeitar nossos antepassados e reverenciar nossa família. Mas não podemos e não devemos carregar o peso de coisas que nossos antepassados fizeram, falaram, pactuaram, viveram e pensaram em seu tempo, para nossa vida atual. E o pior é que nem sempre sabemos o que foi feito, falado ou compactuado por eles.
Só que há casos e casos. Se seu avô foi um grande médico, isto não significa que você tenha que ser um médico hoje. Agora, se você decidir ser um médico, você será porque quis e será tão bom quanto seu avô. Sem peso ou comparação. E se seguir outra profissão, siga sem culpa.
Se você tem um antepassado que foi um grande ladrão e sua família ficou marcada por isto, você não tem que carregar este fardo e nem tem culpa pelo seu antepassado.
Se seu bisavô era pobre, só trabalhava como "camelô" e nunca adquiriu nada de bens materiais na vida e este padrão se repetiu com seus avós e pais, isto não significa que você tenha que repeti-lo. Você tem livre arbítrio para escolher seu caminho e negar este padrão da sua família, na sua vida atual. Basta você querer e trabalhar para mudar a vibração e negar esta "herança maldita". Não é fácil. Mas, acredite que é possível.
Muitas vezes as pessoas não conseguem alcançar um grande amor, um padrão de vida confortável ou não decolam na vida, sem explicação plausível por mais que tentem. Talvez a causa seja esta "herança maldita" que acompanha a família há gerações.
Para ajudar a quebrar este padrão dos antepassados e a "herança maldita", descobri a oração abaixo que deve ser feita diariamente para mudança de vibração. Aos críticos de plantão, aviso que não estou falando para negar seus antepassados ou pais. Muito pelo contrário, pois como diz o quarto mandamento devemos "honrar pai e mãe". Estou recomendando a negar o lado negativo e o peso dos antepassados que atrapalha nossas vidas.
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Oração para cortar os laços negativos de Antepassados

Em nome de minha família, eu (falar seu nome completo), rejeito toda influência má que me foi transferida por minha família, meus antepassados (falar o sobrenome dos antepassados por parte de pai e mãe).
Eu quebro todos os pactos, alianças de sangue, todos os acordos com o anjo do mal, em nome de Jesus Cristo. (Sinal da Cruz 3 vezes).
Eu coloco o Sangue de Jesus e a Cruz de Jesus entre cada geração minha.
E em nome de Jesus (Faça o sinal da Cruz na testa). 
Eu amarro todos os espíritos de hereditariedade má de nossas gerações e ordeno que saiam em nome de Jesus Cristo (Sinal da Cruz)
Pai, em nome de minha família, eu vos peço perdão por todos os pecados do espírito, por todos os pecados da mente, e por todos os pecados do corpo.
Eu peço perdão para todos os meus ancestrais.
Eu peço o vosso perdão, por todos aqueles que eles magoaram de alguma forma, e aceito o perdão em nome de meus ancestrais, daqueles que os magoaram.
Pai Celestial, pelo Sangue de Jesus, hoje peço que leveis todos os meus parentes mortos , à luz do céu. 
Eu agradeço, Pai celestial, por todos os meus parentes e ancestrais que vos amaram e vos adoraram, e transmitiram a fé aos seus descendentes.
Obrigado Pai! 
Obrigado Jesus! 
Obrigado Espírito Santo!
Amém.
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PARA QUE SERVE A UMBANDA

"A Umbanda não me proíbe de fazer nada
Mas me instrui o por que devo ou não fazer
A Umbanda não abre meus caminhos
Mas me mostra como posso abri-lo com minhas próprias forças
A Umbanda não me deixa mais forte
Ela me mostra o quanto eu sou realmente forte
A Umbanda não me consola
Ela me faz enxergar que sempre há irmãos mais necessitados de consolo do que eu
A Umbanda não me purifica
Ela me ensina como andar sempre puro 
A Umbanda não me faz perfeito
Mas me mostra como sou realmente para que em possa chegar a perfeição 
A Umbanda não me traz prosperidade
Mas me mostra todas as ferramentas para que eu possa busca-la
A Umbanda não me faz uma pessoa melhor
Mas me dá todas as condições para que eu possa melhorar por mim mesmo
A Umbanda não faz muita coisa por mim
Ela me ensina que quando fazemos pelos outros, estamos fazendo a nós mesmos
A Umbanda não tem vários deuses
O que ela tem é vários seres Divinos trabalhando a serviço de um só Deus
A Umbanda não faz nada por ninguém
Ela ensina a muitos a fazerem o que puderem pelo bem de outros

A Umbanda veio para ensinar a servir e não para se servirem dela."
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Qual o fundamento do Altar?
Acredito que muitos já devem ter se perguntado isso: Qual o fundamento deste altar? De onde vem essa energia? Qual a 
sua função perante a assistência? Sei como é difícil aceitar e até utilizar de forma correta o que não se entende, portanto, hoje falaremos sobre um ponto importantíssimo dentro dos terreiros: o Altar.

O Altar é um ponto de força e deve ser firmado e assentado corretamente, pois é o meio pelo qual as Irradiações Divinas alcançarão todos os fiéis diante dele. A principal função de um altar é criar um magnetismo, uma ligação entre “ o céu e a terra”, e é através dele que as irradiações verticais das Divindades – DO ALTO – descerão até o altar e se espalharão na horizontal ocupando todo o espaço destinado às praticas religiosas. Os fundamentos específicos de um altar só podem ser explicados por quem o fez, mas o Fundamento Divino de sua existência em um templo é que quando nos colocamos respeitosamente diante dele, estaremos bem próximos de Deus e de Suas Sagradas Divindades.

As imagens que encontramos nos altares dos centros de Umbanda têm a função de impor um respeito único aos frequentadores induzindo uma postura respeitosa, silenciosa e reverente. As imagens apenas representam os Orixás, uma vez que é muito utilizado também o sincretismo religioso, uma unificação através da semelhança entre as características de um Orixá e as de um santo católico. É claro que Ogum não é São Jorge apenas se assemelha a ele em sua qualidade guerreira e Oxalá não é Jesus Cristo apenas traz o mesmo sentido de paz, compreensão, amor incondicional, e assim segue para todos. Orixá não é santo, pois santo foi um espírito humano que viveu no plano material e por boas atitudes foi canonizado pela igreja católica e também não é anjo, pois anjo é um mensageiro de Deus. Orixá é Divindade de Deus, ou seja, é um ser Divino e um mistério de Deus, é uma exteriorização e representante exclusivo de Deus. Por isso entendam: Orixá nunca encarnou, portanto não é santo, nem dá consultas, Orixá não é mensageiro de Deus mas sim representante de suas qualidades, atributos e sentidos. Orixá vem da cultura africana Nagô – Yorubá. São Divindades criadas a partir de Olorun, que é o Deus Supremo onipresente, onipotente e onisciente. Umbanda cultua Orixá através de suas qualidades, elementos e mistérios.

Umbanda é e está na Natureza e em seus elementos naturais. Por isso melhor que ter imagens nos altares, é ter elementos naturais que representem os Sagrados Orixás, ou seja, trazer a força da natureza, “da Umbanda”, para dentro de nossa casa. Esses elementos podem ser as águas minerais ou cristalinas, as ervas, flores ou plantas, as pedras ou os minérios, como também instrumentos simbolizando a força e o mistério do Orixá. Vejam alguns exemplos de elementos que você pode colocar em seu altar de forma simples, bonita e muito poderosa:

· Oxalá – cristal transparente, taça de inox ou copo com vinho branco ou água mineral, girassóis, trigos.

· Oxum – pedras como quartzo-rosa, ametista, pirita, água doce de rio ou de cachoeira, rosas amarelas, flor chuva de ouro.

· Oxóssi – pedra como esmeralda ou quartzo verde, ervas como guiné, alecrim, espada de Oxóssi, copo de vinho, cipó.

· Xangô – pedras de otá ou jaspe, espada de Xangô, machados, cerveja preta.

· Ogum – pedras como granada ou rubi, cerveja clara, espadas, lanças ou escudo de ferro, espada de São Jorge.

· Obaluayê – pedras como ônix ou turmalina preta, taça de vinho tinto ou água mineral, crisântemo, palha da costa com búzios.

· Iemanjá – pedras como água-marinha ou madre-pérola, água do mar, estrela do mar, conchas, rosas brancas, alfazema.

Não podemos esquecer das velas em nosso altar, pois vela é mistério usado por todas as religiões do mundo. Quando é ativada religiosamente, se torna um poderoso elemento mágico, energético e vibratório que atua no etérico de quem recebe sua irradiação ígnea, elas têm o poder de consumir as energias negativas que são descarregadas pelos frequentadores do Templo.

LEMBRAMOS que não há mal algum em ter um altar em casa, só é preciso ter Respeito e Amor, pois não se pode montar um altar por impulso ou tratar as Divindades como elemento de “moda”. Umbanda tem fundamento e é preciso respeitar!

Será que agora dá pra olhar de modo diferente para os nossos altares?
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações úteis para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
[image: image16.png]N X e e P IR O e e RN T A e Y




[image: image17.wmf]
                     [image: image18.png]N X e e P IR O e e RN T A e Y




             
Visite o site da ABCTUCMM      ACESSE: www.maroladomar.com.br
☺Que tal colocar em prática o voluntariado? Quem sabe você pode vir e  executar  algumas tarefas. 
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E-mail:contato@impactdesign.com.br
IMPACT DESIGN – CRIAÇÃO DE SITES E HOSPEDAGENS
O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet
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 NÃO FUME EM NOSSAS DEPENDÊNCIAS
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        LEITURA DE CARTAS:  MARQUE SUA HORA  PELO WHAATS APP 9 84040395  ( NÃO LIGUE)
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                                                                                                Eldeni F. Camargo -  Celular: 991559749

 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.








_______________________________________________________________________14- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


