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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 91559749
   ANO XVI – Nº 10 - OUTUBRO/2018 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                   http://maroladomar.blogspot.com/                  maroladomar@yahoogrupos.com.br
ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ  CRIANÇAS!
SARAVÁ MARIAZINHA!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só no enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso: marolaroladomar@maroladomar.com.br
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
( Atendimentos: Sextas – durante a gira.

 (Segunda-Feira: Tratamento com o Povo do Oriente. 
(Sexta-feira e sábado     gira
( Segunda e quinta feira: Apometria
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 991559749 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

Aquietar-se é entender que tudo tem o seu tempo e que nada acontece sem a permissão de Deus. É descansar, esperar e confiar no agir de Deus. É ter a certeza de que Deus trabalha por aqueles que nele confiam.

>^< <^> ¨ >^< <^>
Não existem  castigos nem recompensas;  Tudo o que existe são consequências.
.>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Ah se a gente soubesse o quanto o carinho salva, a atenção alimenta e a união fortalece. Não estaríamos perdendo uns aos outros todos os dias
 >^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
O tempo passa rápido demais. Não fique no acostamento pedindo carona para a vida

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
O bem que se faz num dia, é semente de felicidade para o dia seguinte.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Que nossas escolhas sejam sempre firmadas em Deus, para que a paz faça morada em nós...
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
A sua estrada é somente sua. Outros podem acompanha-lo, mas ninguém pode andar por você.
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE OUTUBRO/2018:
05/10 –  OGUM E POVO DÁGUA
12/10 –  POMBA GIRA
19/10 –  HOMENAGEM PARA MARIAZINHA
26/10 – PRETO VELHO
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Numa praia deserta caminhava um filho de fé…
Atormentado por suas mágoas e provações, buscava por um alento um consolo.
Buscava forças e um sinal de esperança, para poder continuar lutando….
Olhava fixamente para as águas do mar, as ondas se quebrando, vindo do horizonte aos seus pés se esparramar…
Uma lágrima entristecida, cobriu-lhe a face, seu coração apunhalado pelas intrigas e maldades dos seu irmãos, já se tornava insuportável….
“Então”…
Quando percebeu, já estava distante, foi quando notou que já estava entardecendo…
O vento soprou em seu rosto e veio a sua intuição..
A Senhora dos Ventos, Mãe Iansã, e a saudou com alegria e sentiu suas magoas serem levadas pelo vento, a paz começou a renascer…
Olhou para o poente e viu no céu as nuvens avermelhadas, então com grande força saudou o Senhor das Demandas, seu Pai Ogum, e aos poucos o peso que lhe afligia se quebrava, e continuou caminhando…
Observou na beira das águas, peixinhos dourados a cintilar, foi então que seu coração se encheu de doçura e saudou Mamãe Oxum, que o abençoava com seu sagrado e divino manto…
Aos poucos, leves gotas de chuva tocaram a sua pele e a paz de espírito e o amparo que sentiu o fez lembrar-se de Nanã Buruque, que com sua lama sagrada, aliviou por completo suas dores causadas pelos tormentos materiais e espirituais, e a saudou com grande festividade…
Perdido em seus pensamentos o filho de fé, caminhava fascinado, quando de repente a brisa tocou seus cabelos e junto com elas trouxe folhas distantes, sem hesitar saudou Pai Oxossi, e pediu em sua mente que aquelas folhas lhe purificassem e o livrassem de todos os sentimentos impuros.
Sua concentração foi interrompida ao ver um raio iluminar o céu, e ouviu um alto estrondo que lhe encheu o peito de coragem.
“Kaô Kabecilê”, e sentiu a mão forte do seu pai Xangô, então confiante, não mais sofria pelas injustiças,pois seu pai lhe protegia…
Então admirado, sentou-se a beira mar, olhou para o céu e viu uma constelação, e lembrou-se das almas benditas e dos adoráveis pretos velhos, e sem se esquecer do bondoso Pai Obaluaê, que aos poucos com seu fluido curava as chagas do seu corpo e espírito…
Fixou o olhar no céu, e nas nuvens brancas a rodear as estrelas e uma delas brilhava e cintilava, como se fosse o centro do Universo, então humildemente, nosso irmão de fé agradeceu a Pai Oxalá por ter lhe dado o Dom da Mediunidade e poder levar alento e paz aos irmãos necessitados…
Então um perfume exalava de dentro do mar, eram rosas perfumadas que chegavam até ao seus pés, e foi ai que avistou Mãe Iemanjá, seu coração não se continha de tanta alegria, sua mãe o amparava e o confortava, e veio a sua mente…….
“A elevação do filho de fé….
Não está na força ou sabedoria, mas sim em seu coração…
Porque ele pode saber pouco ou não ter força alguma.
Mas sente a essência e o fundamento da verdadeira Umbanda…
Paz, Amor e Caridade!!!” 
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O futuro de nossa religião e nação
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Já falei da importância da educação para eliminarmos qualquer tipo de preconceito e racismo, mas acima de tudo, para melhorar o futuro. O futuro que, conforme afirmei, “está nas mãos das crianças de hoje, as quais, estão à mercê da nossa capacidade de educar”.

Pois bem, contrapondo a tristeza que muito de nós sentimos ao assistir o vídeo“Racismo desde criança. Comparando as bonecas” postado junto com o texto e reafirmando a importância que nós, adultos, temos na criação e educação das crianças, compartilho o vídeo chamado “brincando com os Deuses” na esperança que novamente emocione e que marque nosso íntimo.

Minha esperança ainda se expande para que nossos terreiros estejam sempre cheios de crianças. Para que os pais – umbandistas, candomblecistas e até mesmo os consulentes, que tanto se beneficiam dos Orixás – ensinem para seus filhos o Poder Realizador e a Beleza dessas Divindades, assim como as transformações que nos propiciam.

Assim quem sabe, a pureza e todo o encanto Sagrado se manterão eternizados dentro de nossos cultos, ritos, religiões e corações.

Não deixem de assistir… Não deixem as crianças fora do Sagrado… Não deixem de ensinar a fé, o respeito e a importância da natureza e da Ancestralidade para nossas crianças, futuro de nossa religião e nação.
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O resgate da umbanda ecológica

Pai-de-santo mais famoso de Bauru, Ricardo Barreira promove cultos no meio da natureza em área verde para aproximar a religião ainda mais da sustentabilidade.

Umbandista desde os 17 anos, Ricardo Barreira mostra a árvore símbolo do axé localizada no campo dos baianos, um dos espaços dedicados aos cultos às entidades. No templo, um dos objetivos é a preservação da natureza.

Cristina Camargo

Agência BOM DIA

O ditado é bem antigo, é verdade, mas faz mais sentido do que nunca: “Nós colhemos o que plantamos”.

É a ele que o pai-de-santo Ricardo Barreira recorre para apresentar um dos espaços da Aldeia Tupiniquim, o campo dos baianos, preparado para o plantio agrícola. 

O local é destinado à gira (culto) dos baianos, entidade da umbanda caracterizada pela bravura aliada à irreverência nordestina. Ali está a bela figueira branca, árvore símbolo da força, do axé. Ali fica a pequena roça que justifica o ditado escolhido.

“Aqui vamos plantar, colher e comer”, avisa Ricardo.

Babalorixá da Aldeia Tupiniquim, uma associação religiosa, beneficente e cultural, Ricardo realiza um sonho antigo ao usar parte da área de 22 mil metros quadrados, numa chácara localizada à beira da estrada que liga Piratininga à Rodovia Bauru-Marília, para os cultos e festas da umbanda.

“É nosso santuário, nosso paraíso”, define. “Para nós, o templo religioso é a natureza.”

E é um resgate. A umbanda é uma religião ecológica, que reverencia as energias da natureza. Na vida urbana, no entanto, o mais comum são os templos localizados dentro das cidades. 

Em Bauru, a Aldeia Tupiniquim, instalada no Vale dos Orixás desde setembro de 2010, faz o caminho contrário.

O Vale dos Orixás existe há dez anos, mas até agora era pouco aproveitado. A área pertence à Federação Estadual de Umbanda e Candomblé, presidida por Ricardo. É aberta a todos os templos. 

O local abriga sete campos sagrados, destinados às giras das entidades. O projeto prevê a implantação de vários campos, com a determinação de que modifiquem o menos possível a natureza. 
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O “erro” é dos Homens e não da Umbanda
Axé a todos! Sem nenhuma conotação de superioridade me sinto uma pessoa muito privilegiada. Vivencio com centenas e centenas de pessoas, espíritos e situações diariamente, fato que me proporciona um intenso aprendizado, que exige muita disciplina e muita capacidade de discernir.

Algumas vezes consigo lidar bem com as situações, outras, ainda me perco dentro de tantos deveres, obrigações, saberes e conduta.

No entanto, procuro refletir sobre o porque de não conseguir ‘lidar com tal situação’ e na maioria das vezes chego a mesma conclusão: o erro está no “olhar”.
No Olhar para com o outro, com o intangível, com o Além e com as possibilidades.

Percebo que muitas vezes o Limite do Olhar nos enraíza em determinadas situações deixando-nos às avessas e cheios de indagações e inquietações.



Outro dia ouvi uma Entidade Espiritual dizer que, metaforicamente, algumas vezes parecemos “cães pulguentos, sarnentos e perebentos” de tanto que nos maltratamos e nos cutucamos compulsivamente, de tanto que as pessoas se afastam de nós, de tanto que contagiamos mal as outras pessoas.

Uma metáfora provocante, não é mesmo?

Pois bem, também ouço afirmativas do tipo: “a Umbanda não resolveu (ou não resolve) meu problema”, “o Guia não ajudou em nada”, “o Guia prometeu, afirmou e não aconteceu, o Guia errou!”, “faço tudo que me pedem e nada melhora”, “o que os Guias falam nunca acontece” e assim por diante. Mas será que as pessoas que fazem tais afirmativas não estão sendo como “cães pulguentos, sarnentos e perebentos”? Será que sabem quem são? Que enxergam suas próprias condutas? Que entendem o que é a Umbanda? Uma Entidade Espiritual? E quais suas funções, obrigações e missões? Ou apenas ficam a espera do outro numa posição em que se misturam vitimismo, agressividade, falta de reconhecimento e pouco Olhar.

Sim, são muitas as situações. Mas percebo que as pessoas não compreendem a complexidade que é o trabalho de uma Entidade Espiritual, a responsabilidade que os envolvem e as inúmeras consequências que acarreta um “simples” ato, seja no plano astral ou material. Não percebem as inesperadas reações que as Entidades sofrem depois de uma ação adversa da própria pessoa que está sendo auxiliada. Não entendem que muitas vezes as Entidades têm que mudarem de plano, de estratégia ou mesmo, têm que recuarem demonstrando um verdadeiro ‘jogo de cintura’ devido às atitudes incoerentes, erradas e inoportunas do próprio necessitado que julgam o fracasso da Umbanda ou das Entidades.

Pior ainda é perceber que muitas pessoas acham que a Umbanda ou os Guias Espirituais têm obrigações perante aquela pessoa ou sofrimento, portanto devem, a todo custo, resolver o problema e ponto final. Confundem drasticamente caridade com troca e obrigação; amor com soluções mágicas e egoísmo; fraternidade com abuso e comodismo; ou ainda a pessoa ou  Entidade Espiritual bondosa com um ser tolo e ignorante que é “levado” facilmente por qualquer situação, fala, choro ou chantagem emocional.

Enfim, reflexões, olhares, mudanças e muita persistência faz da Umbanda uma religião grandiosa e realizadora.

A fé, a dedicação, o trabalho e a disciplina fazem do umbandista uma pessoa de crença e propícia às curas, sejam elas do espirito, da matéria, do coração ou da vida.

Agora… o Olhar Além, o Olhar do Bem, o Olhar para si e o Olhar das possibilidades da vida é que fazem bem, que curam a alma e que nos permitem entendermos as metáforas, simbologias, necessidades e os merecimentos da Vida.

Portanto, a questão primordial aqui é entender que, quando a “Umbanda não resolve” ou quando o “Guia não ajuda” estamos tendo uma grande oportunidade para MELHORAR NOSSO OLHAR SOBRE A VIDA.

Axé

Imagem: peça do Entalhador Cláudio

arte nascida nas ruas de Olinda
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"OFERENDAS NA UMBANDA"
- Venha filho, vamos caminhar.

Assim anunciou o velho Pajé, balançando um maracá, quando me dei por conta estava em meio a uma clareira em plena mata virgem, árvores frondosas e maravilhosas raramente vistas no plano físico da vida. Ele me conduziu para uma estreita trilha.

- Filho vamos para uma experiência importante, é necessário que não dê tanta importância a beleza do lugar, mas sim apure seus sentidos, visão, olfato, tato, paladar e serenidade. Perceba a textura do chão no seu pé, a leveza das folhas em suas mãos, o cheiro de ervas no ar e a brisa fresca a acarinhar sua face.

- Posso sentir o gosto de seiva na boca Pajé.

- Sinal que já está próximo do que quero filho. Respire fundo e feche os olhos.

- Pajé, posso enxergar com olhos fechados! – exclamei emocionado.

- O que vê filho?

- Vejo troncos de luz, silfos, salamandras, folhas irradiantes…

- Lentamente abra os olhos.

- Sim…

- Continua vendo?

- Nitidamente Pajé…

- O que vê filho é a vida neste reino natural, tão mal percebida pelos encarnados e infelizmente entre os próprios fiéis do culto á natureza.

- Umbanda?

- Sim.

- Apure sua visão e perceba que é possível ver a seiva circular dentro das arvores, escutar o coração bater no peito dos pássaros e experienciar a presença dos entes invisíveis ao olho material, que são eles, os duendes, gnomos, fadas, silfos, ninfas e tanto mais.

- Quanta beleza Pajé!

- Quanta vida filho, quanta vida!

- Sim, pulsante…

- Agora me acompanhe.

Nos dirigimos a outra clareira, lá tinha muitas pessoas, vestidas de branco, colares, atabaque e muitas frutas, logo notei que se tratava de um terreiro pronto a iniciar uma atividade, curioso fiquei a observar atentamente, encantado com o toque harmônico da curimba e os raios de luz que espargiam no ambiente em direção dos presentes a cada batida das mãos no couro. Alguns outros se organizavam para no meio da roda depositar as oferendas, muitas frutas, velas, incensos, bebidas. Conseguia visualizar a luminosidade áurica de cada um, em cores e tons dos mais variadas.

- Filho, este grupo de cultuadores da natureza divina, está realizando um culto de exaltação ao senhor das matas…

- Pai Oxossi!

- Sim, e para tanto é comum postar oferendas em seu louvor, na Umbanda recorremos ao uso da natureza, como frutas, pedras, bebidas, incenso etc. Dispensando qualquer uso de imolação de animais.

- Sei Pajé, compreendo e tenho pra mim que é o correto, somente que muitos que cruzam o culto de umbanda com o africano recorrem á praticas da imolação…

- Sim filho, porém não vamos acessar este assunto no momento, vamos nos ater a esta liturgia de hoje e colher as impressões pertinentes.

- Sim Senhor.

Ele calado sacudia seu maracá e eu observando tudo, vi que as frutas emitiam luzes e quando cortadas era como que se abrisse uma caixa de luz, que de dentro um clarão escapava e por alguns minutos ficavam ali a iluminar e criando um campo de luz e energia indescritível. Quando a curimba acelerou o toque vi um portal se abrir na frente da oferenda e dele dezenas de caboclos, caboclas e encantados saíram, abraçaram todos os presentes, dançavam e cantavam. Realmente era uma festa, uma exaltação e finalmente entoam o ponto.

…As matas estavam escuras…e um anjo a iluminou…e no centro da mata virgem…foi Oxósse quem chegou…mas ele é o rei ele é o rei ele é o rei…

As folhas no chão começaram a voar e as entidades presentes em reverência batiam a cabeça ao chão, quando como que uma explosão e uma luz cegante se fez presente um emissário do Sr. Oxossi, sua luz verde era intensa que não pude me manter com a cabeça levantada, os caboclos ajoelhados bradavam em reverência e louvor, do lado físico alguns médiuns entravam em transe energético e a curimba acelerava o toque, poucos segundos passados novamente a explosão e Oxossi se recolheu.

Na oferenda a luz era mais intensa.

Com os médiuns em oração e ajoelhados, as entidades estendiam as mãos em direção a oferenda e o inusitado acontecia. Dos elementos saiam uma substância esverdeada parecido com uma massa elástica que eles moldavam e iam aplicando nos fiéis presentes, rapidamente era absorvido pelos chakras e a luminosidade do corpo aurico deles era modificado, sutilizava e irradiava mais. Por alguns minutos este procedimento ocorreu e as entidades se recolheram para o portal mencionado.

- Viu filho, nenhuma entidade comeu as frutas.

- Mas eles não precisam comer para ficar tratado?

- Não filho, compreenda que somos de uma dimensão bem mais sutil que a de vocês e se nos aventurássemos a ingerir o prâna dos vegetais do plano físico nos traria grande desarranjo energético, quando precisamos nos “alimentar” encontramos o mesmo em nossa esfera e não na de vocês.

- Entendo…

- Entenda também que fora a liturgia religiosa, a necessidade de oferendas são para vocês mesmos que quando encarnaram perderam a capacidade de extrair o prâna da natureza e recorrem a esta prática para que nós os mentores os auxilie na extração e aplicação do prâna em vocês mesmos.

- Para que?

- A fim de sutilizar vossas energizar, equilibrar os chakras, curar doenças e muito mais. Também guardamos para os médiuns usarem nos atendimentos.

- Pajé de onde tiram tantas teorias que só ajudam a complicar a compreensão?

- Talvez das observações limitadas ao próprio conhecimento, ruim é quando saem do bom senso e fundamentam suas teorias no absurdo.

- Podemos fazer sempre oferendas?

- Sim, quando e onde bem entender e lá um de nós estaremos a auxiliar na extração do prâna.

- Incrível.

- Agora vamos filho, logo em breve retomamos esta prosa para aprofundamentos práticos, aproveite e vamos ensinar estas práticas…

Acordei após estas palavras, poderia ser um sonho…quero como uma revelação…

Saravá!
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Óleo de coco

Ele reduz o colesterol, controla o diabetes e ajuda a emagrecer

Por Laura Tavares - 
Quatro colheres de sopa por dia. Essa é a quantia média recomendada para o consumo do óleo de coco, uma gordura saturada, mas de origem vegetal, que está fazendo a cabeça não só de quem está de dieta, mas até daqueles que precisam controlar problemas de saúde. "O produto 100% natural apresenta propriedades que favorecem a perda de peso, reduzem o colesterol ruim e até controlam os níveis de açúcar no sangue", aponta a nutricionista Cátia Medeiros, da clínica Espaço Nutrição, em São Paulo. 

Vendido em lojas de produtos naturais e algumas farmácias, o óleo de coco apresenta duas versões. Uma delas em cápsulas, que devem ser ingeridas no horário do almoço ou do jantar. Já a versão em óleo pode ser adicionada no preparo dos alimentos, em pastas e patês para acompanhar torradinhas ou mesmo em vitaminas. Para entender como ele age no organismo e conhecer outras boas razões para consumi-lo, o Minha Vida conversou com nutricionistas e elaborou a lista que você confere a seguir.

 

Controla a compulsão por carboidratos
Além de todos esses benefícios, o óleo de coco certamente deve ser um alimento que não pode faltar na dieta de quem tem diabetes ou de quem não resiste a uma guloseima. "Assim como os alimentos ricos em fibras, ele ajuda a manter níveis estáveis de glicose no sangue e não estimula a liberação de insulina, o que diminui a compulsão por carboidratos", explica a especialista Cátia Medeiros. Ao contrário de outros óleos poli-insaturados, que dificultam a entrada de insulina e outros nutrientes dentro das células, o óleo de coco favorece essa entrada e, por isso, a taxa de açúcar no sangue fica normalizada.

  

Promove a saciedade
Por ser uma gordura, o óleo de coco tem uma digestão diferenciada. "Ele permanece mais tempo no estômago do que um carboidrato, por exemplo, o que aumenta a sensação de saciedade", explica a nutricionista Cátia Medeiros. Com o apetite reduzido fica mais fácil segurar a vontade de petiscar o dia todo, hábito que pode sabotar a dieta e, consequentemente, o desejo de emagrecer.

  

Acelera o metabolismo
De acordo com a nutricionista Maria Fernanda Cortez, da clínica Nutri & Consult, em São Paulo, se consumido diariamente, o óleo de coco aumenta o gasto energético do organismo. "Ele estimula o funcionamento da glândula tireoide, que está diretamente ligada ao nosso metabolismo, o que aumenta a queima de calorias", explica. Assim, não adianta apostar em dietas radicais se essa glândula e, consequentemente, seu metabolismo não está funcionando adequadamente. O ponteiro da balança simplesmente não sairá do lugar.

 Melhora a prisão de ventre
Por ter rápida absorção e solubilidade, o óleo de coco também é amigo do intestino. "Seus componentes agem normalizando o trânsito intestinal", diz Cátia Medeiros. As ações benéficas para o intestino também valem no caso de o intestino solto, pois ele ajuda a eliminar bactérias perigosas e favorece o crescimento da flora intestinal saudável.

 

 Reduz o colesterol
O bom funcionamento da tireoide, favorecido pelo consumo de óleo de coco, também garante a redução do colesterol LDL (colesterol ruim) e a elevação do colesterol HDL (colesterol bom). "Isso ocorre porque essa glândula consegue metabolizar esse componente na formação de hormônios essenciais", explica a nutricionista Maria Fernanda. Com a normalização da taxa de colesterol sanguíneo há diminuição do risco de doenças cardiovasculares.

 

Fortalece o sistema imunológico
Outro benefício do óleo de coco é o fortalecimento do sistema imunológico. "Ele age no combate e na prevenção contra o ataque de bactérias e fungos que ameaçam nossa saúde e ainda melhora a absorção de nutrientes, reforçando as defesas do organismo", explica Maria Fernanda. Isso ocorre devido ao ácido láurico, também presente no leite materno e que tem o poder de combater inúmeras infecções.

  

Combate o envelhecimento precoce
"O óleo de coco promove a diminuição de radicais livres presentes no organismo, responsáveis pelo envelhecimento celular", aponta a Maria Fernanda. Segundo ela, isso acontece graças a ação de componentes da vitamina E, presentes no óleo. Até certo nível, os radicais livres são benéficos para o corpo, mas o acúmulo pode causar não só o envelhecimento precoce, como também o desenvolvimento de um câncer em decorrência da oxidação de células saudáveis.
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Orixás na "UMBANDA" - Desdobramentos (qualidades) / Sincretismos / Saudações
  

1- TRONO DA FÉ
 

- OXALÁ 
 

Divide-se em: OXAGUIAN (Oxalá moço) e OXALUFAN (Oxalá velho).

 

Sincretismo: Jesus Cristo  

Data comemorativa: 25/12

Saudação: "Oxalá é Meu Pai"

Atuação: "Orixá da Fé" - Gera e irradia a fé.

 

 

- LOGUNAN
 

Não tem desdobramentos.

 Sincretismo: Santa Clara

Data comemorativa: 11/08

Saudação: "Olha o Tempo, Minha Mãe!"

Atuação: "Orixá do Tempo" - Evocada para questões relacionadas ao clima e ao tempo, fanatismo religioso e todo desequilíbrio na fé. 

 

2- TRONO DO AMOR
 

- OXUM
 

Sincretismo: N. Sa. Aparecida

Data comemorativa: 12/10

Saudação: AI IE IEÔ  ou  ORA YÊ IE Ô! ( Olha para nós, Mãezinha!)

Atuação: "Mãe da Concepção" - Evocada para questões relacionadas ao amor, concepção, riqueza.

 

Desdobramentos:
 

1 - OXUM IARA - Oxum pura

 

2 - OXUM MARÉ - Oxum c/ Iemanjá (atua no encontro das águas do rio com o mar)

 

3 - OXUM APARÁ - Oxum c/ Ogum (Oxum mais jovem e guerreira)

 

4 - OXUM ABOTÔ - Oxum c/ Nanã Buroquê (Oxum velha)
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- OXUMARÊ
 

Não tem desdobramentos.

 

Sincretismo: São Bartolomeu

Data comemorativa: 24/08

Saudação: Arroboboi (Senhor das Águas Supremas)

Atuação: "Orixá Renovador"- Renovação de todos os sentidos da vida.

Se identifica com Dá, a Serpente Encantada do Arco Íris, que troca a pele, se renovando, assim como faz o espírito quando reencarna. 

 

3 - TRONO DO CONHECIMENTO
- OXÓSSI
 

Não tem desdobramentos.

  

Sincretismo: São Sebastião

Data comemorativa: 20/01

Saudação: OKÊ ARÔ! (Dê o seu brado, majestade!)

Atuação: "Orixá Caçador" - Expansão das faculdades dos seres, incentiva a busca do conhecimento.

  

- OBÁ 
 
Não tem desdobramentos.

 

Sincretismo: Joana D`Arc

Data comemorativa: 30/05

Saudação: A-KIRO-OBÁ-YÊ (Eu saúdo o seu conhecimento, Senhora da Terra)

Atuação: "Orixá da Verdade" - Concentradora de todos os sentidos da vida e esgotadora dos conhecimentos desvirtuados.

  

4 - TRONO DA JUSTIÇA
 

- XANGÔ
 

Sincretismo: São Jerônimo

Data comemorativa: 30/09

Saudação: Kaô Kabecilê! (Permita-me vê-lo, Majestade!)

Atuação: "Senhor das Pedreiras" - Equilibrador de todos os sentidos da vida.

 

 Desdobramentos:
 

1 - XANGÔ KAÔ - Xangô puro 

Sincretismo - São Jerônimo 

Data comemorativa - 30/09

 

2 - XANGÔ D'JACUTÁ - Xangô c/ Oxóssi 

Sincretismo - São Tiago 

Data comemorativa - 25/07

Atuação: Evocado nos casos de injustiças provocadas por outras pessoas.

 

3 - XANGÔ ALAFIM-ECHÉ - Xangô c/ Iansã

Sincretismo - São Paulo

Data comemorativa - 29/06

Atuação - Evocado para cessar as tempestades e auxiliar os oradores intelectuais.

 

4 - XANGÔ ALUFAM - Xangô c/ Omulu

Sincretismo - São Pedro

Data comemorativa - 29/06

Atuação - Encaminador de almas desencarnadas.

 

5 - XANGÔ AGODÔ - Xangô c/ Oxum (atua nas pedras dos rios)

Sincretismo - São João Batista

Data comemorativa - 24/06

Atuação - Preside cerimônias de fé e de batismo.

 

6 - XANGÔ AGANJU - Xangô c/ Iemanjá

Sincretismo - São José

Data comemorativa - 19/03

Atuação - Protetor dos lares e da harmonia conjugal.

 

7 - XANGÔ ABOMI - Xangô c/ Ogum

Sincretismo - São Agostinho

Data comemorativa - 28/08

Atuação - Evocado nas horas de grande aflição, quando se perde algo.

  

- EGUNITÁ
 

Não tem desdobramentos.

 

Sincretismo: Santa Sara Kali
Data comemorativa: 24/05
Saudação: Kali Yê, minha Mãe (Salve a Senhora Negra, minha Mãe)
Atuação: "Orixá do fogo cósmico" - Purificadora dos sentidos desvirtuados, reconduz o ser ao equilíbrio. 

 

5 - TRONO DA LEI
 - OGUM
 

Sincretismo: São Jorge

Data comemorativa: 23/04

Saudação: Ogum Yê, meu Pai! (Salve o Senhor da Guerra!)

Atuação: "Senhor dos Caminhos" - Protege e abre todos os caminhos, ordena os processos e procedimentos.

  

Desdobramentos:
 

1 - OGUM MEGÊ - Ogum c/ Omulu (atua na entrada do cemitério)

Atuação - Desmanche de Magia Negra.

 

2 - OGUM ROMPE MATO - Ogum c/ Oxóssi (atua na entrada da mata)

Atuação - Assuntos de solução rápida e de conquista de espaço de uma maneira geral.

 

3 - OGUM BEIRA MAR -Ogum c/ Iemanjá (atua na orla marítima)

Atuação - Conquista material e de fortuna.

 

4 - OGUM IARA - Ogum c/Oxum (atua na cachoeira)

Atuação - Conquistas diplomáticas.

 

5 - OGUM DE LEI - Ogum puro

Atuação - Execução da Justiça e reajustes cármicos.

 

* Os demais Oguns são desdobramentos destes Chefes de Linha.

Ex.: Ogum 7 Ondas (desdobramento de Ogum Beira Mar).

 

 

Outros Oguns que se manifestam mais raramente na Umbanda:

 

1 - OGUM NARUÊ - Desdobra-se ora na vibração de Ogum c/ Xangô, ora na de Ogum c/ Omulu.

Atuação - Desmanche de Magia Negra, dentro da Linha das Almas. Exerce especial domínio sobre as Almas Quimbandeiras.

 

2 - OGUM MATINATA - Ogum c/ Logunan

Atuação - No Espaço Sideral. Evocado para proteger os vôos dos aviões e das aves migratórias.

 

3 - OGUM XOROQUÊ - Ogum c/ Exu 

 

- IANSÃ
 

Sincretismo: Santa Bárbara

Data comemorativa: 04/12

Saudação: Eparrei Iansã (Salve o raio, Iansã)

Atuação: "Orixás dos Ventos e das Tempestades" - Redireciona os seres à retomar sua evolução.

 

 

1 - IANSÃ-OIÁ - Iansã pura

Sincretismo - Santa Bárbara.

 

2 - IANSÃ DO BALÊ - Iansã c/ Omulu 

Sincretismo - Joana D'Arc

Atuação - "Senhora dos Cemitérios" - Domina e conduz os Eguns (Alma dos mortos).

 

3 - IANSÃ-FUNÃ - Desdobra-se ora na vibração de Iansã c/ Ogum, ora na da Iansã c/Obaluayê.

Sincretismo - Santa Madalena

Atuação - Encaminha os Eguns. 

* É mais cultuada no Candomblé. 

 

6 - TRONO DA EVOLUÇÃO
 

- OBALUAYÊ
 Não tem desdobramentos.

Sincretismo: São Lázaro

Data comemorativa: 17/12

Saudação: Atotô (silêncio)

Atuação: "Orixá da Cura, Senhor das Passagens " - Atua nas passagens entre os estágios de evolução, passagens do espírito para a carne e vice-versa.

 

 

- NANÃ BUROQUÊ
 

 Não tem desdobramentos.

 

Sincretismo: Santa Ana

Data comemorativa: 26/07

Saudação: Saluba Nanã (Salve a Senhora das Águas Pantaneiras)

Atuação: "Senhora das águas paradas, mangues, pântanos, terra molhada (barro)" - Decanta os vícios, desequilíbrios e negativismos, afixando-os no seu "barro". Adormece a memória dos seres.

  

7 - TRONO DA GERAÇÃO
 

- IEMANJÁ
 

Sincretismo: N. Sa. da Conceição

Data comemorativa: 08/12

Saudação: Adoci-Yaba (Salve a Senhora das Águas)

Atuação: "Mãe da Vida" - Gera tudo o que existe, aflora o amor maternal nos seres.

 

Desdobramentos:
 

1 - IEMANJÁ SOBÁ  (Sobá = Soberana) -  Iemanjá c/ Nanã Buroquê (Iemanjá mais velha).

 

2 - IEMANJÁ OGUNTÉ - Iemanjá c/ Ogum (Iemanjá guerreira).

 

3 - IEMANJÁ ASSESSU - Iemanjá c/ Obaluayê 

Atuação - Ligada à gestação.

 

4 - IEMANJÁ INAIÊ - Iemanjá c/ Exu (É a Sereia - mora nas águas mais profundas).

Atuação - Ligada à reprodução dos peixes.

 

 - OMULU
 

Não tem desdobramentos.

 

Sincretismo: São Roque

Data comemorativa: 16/08

Saudação: Atotô, meu Senhor! (Peço quietude, meu Pai!)

Atuação: "Senhor do Cemitério, Guardião Divino dos Espíritos Caídos" - Paralisador dos seres desvirtuados.

 

 Os dados desta pesquisa servem como base para análise, mas variam conforme os fundamentos de cada terreiro e de acordo com a região em que se localiza. 

O Sincretismo varia conforme a região e o que se segue é baseado no que seguem a maioria dos terreiros de São Paulo.

Nem todos cultuam os mesmos Orixás e nem seguem os desdobramentos citados.

Esta diversidade se encontra no Candomblé, também. 

A quantidade de Orixás e seus desdobramentos aumenta e varia conforme a Nação (Kêto, Nagô, Gêge e Angola) que cada um segue.

Portanto, esta pesquisa se refere ao ritual da UMBANDA, variando também, de acordo com a influência que recebe, ou não, do Candomblé.
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Palavras de um iluminado

Certa vez, numa consulta com um Caboclo, indaguei o porque de tanto ódio, de tanto rancor e

intolerância, em relação ao espiritualismo em geral e as religiões de matrizes Africanas em

particular? 

Disse-me a entidade:  

“...Religião é o Amor que busca Deus. Cada um de vocês neste planeta tem uma idade espiritual, um

histórico de vidas passadas. A religião reflete o momento evolutivo de cada um. O ódio, que vocês

julgam ser o oposto do Amor, é o próprio Amor que adoeceu gravemente. O amor não cobra, não exige,

não pede. O Amor dá.

O Amor transcende os vícios dos seres humanos e chega ao Alto. O Amor é um estado de espírito e

assim devem ser os praticantes desta Umbanda, pois a Umbanda é o próprio amor em essência. Não

devemos estar na Umbanda, mas Ser Umbanda na grandeza do Amor. Não sejam estrelas da Terra, sejam a

Luz das estrelas do Universo, espargindo o amor em toda sua plenitude, pois o tempo, e só ele, dará

o devido valor àqueles que o tiverem...”

Palavras da Espiritualidade!

Salve a grande força e sapiência do Caboclo Aimoré! 
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações úteis para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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Visite o site da ABCTUCMM      ACESSE: www.maroladomar.com.br
☺Que tal colocar em prática o voluntariado? Quem sabe você pode vir e  executar  algumas tarefas. 
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E-mail:contato@impactdesign.com.br
IMPACT DESIGN – CRIAÇÃO DE SITES E HOSPEDAGENS
O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet
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 NÃO FUME EM NOSSAS DEPENDÊNCIAS
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        LEITURA DE CARTAS:  MARQUE SUA HORA  PELO WHAATS APP 9 84040395  ( NÃO LIGUE)
                            [image: image22.png]N X e e P IR O e e RN T A e Y




                                                                                                Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 991559749

 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.








_______________________________________________________________________17- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


