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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 91559749
   ANO XVII – Nº 11 - NOVEMBRO/2019 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
http://maroladomar.blogspot.com/                  maroladomar@yahoogrupos.com.br
ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ RITA BENEDITA!

SARAVÁ  POVO DA GIRA MISTA!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só no enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso: marolaroladomar@maroladomar.com.br
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 

*************************************

( Atendimentos: Sextas – durante a gira.

 (Segunda-Feira: Tratamento com o Povo do Oriente. 
(Sexta-feira e sábado     gira
( Segunda e quinta feira: Apometria
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 991559749 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

Aquietar-se é entender que tudo tem o seu tempo e que nada acontece sem a permissão de Deus. É descansar, esperar e confiar no agir de Deus. É ter a certeza de que Deus trabalha por aqueles que nele confiam.
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Não existem  castigos nem recompensas;  Tudo o que existe são consequências.
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Ah se a gente soubesse o quanto o carinho salva, a atenção alimenta e a união fortalece. Não estaríamos perdendo uns aos outros todos os dias.
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
O tempo passa rápido demais. Não fique no acostamento pedindo carona para a vida.
 >^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
O bem que se faz num dia, é semente de felicidade para o dia seguinte.
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE NOVEMBRO/2019:
01/11 –  POMBA GIRA
08/11 XANGÔ E ERÊ
15/11 –  HOMENAGEM A RITA BENEDITA
22/11 –  PRETO VELHO
29/11  – POVO DO ORIENTE
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
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UMA DAS HISTORIAS DE OMULÚ
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Omolu nasceu de Nanã Buruque, aleijado. Conforme mandava a tradição, deveria ser jogado no mar, pois as crianças defeituosas não eram da terra e sim do povo das águas. Nanã, mortificada pela dor, assim fez. Enrolou seu filho e o deixou à beira do mar para que ele fosse levado. A criança foi atacada por caranguejos e peixes que mordeu inteiro deixando o seu pequeno corpo em carne viva.

Iemanjá que todos os dias fazia sua ronda pelo mar encontrou a criaturinha e apieda do pequeno ser, recolheu-o e tratou de suas feridas, criando o menino com carinho e amor de verdadeira mãe. Ao atingir a idade adulta, revoltado com sua mãe verdadeira e ressentido com a adotiva que não conseguia eliminar as cicatrizes que carregava pelo corpo, partiu pelo mundo para tentar a vida e esquecer suas dores e problemas. 

Omolu andou de cidade em cidade, passando por muitas dificuldades, chegando a pedir esmolas, mas até isso a ele era negado. Todos tinham medo de sua aparência. Refugiou-se então na matas, passou a viver de folhas, raízes e frutos. Nesse período machucou-se muito nos espinhos e foi atacado impiedosamente por mosquitos, o que fez as suas cicatrizes reabrirem e tornarem-se imensas chagas. Um dia ao acordar de madrugada, sentiu que o cachorro que o acompanhava, lambia suas feridas abertas. Ao mesmo tempo ouviu uma voz que lhe dizia claramente. “É hora de salvar a terra!”. Omolu levantou-se e viu que suas chagas estavam todas cicatrizadas e ao seu lado havia várias cabaças contendo muitos remédios. Traçou, então, um manto de palha e se cobriu, pegou as cabaças, agradeceu a Olorum e partiu.

Chegando a uma cidade ali próxima, a mesma encontrava-se aterrorizada com uma peste que matava milhares de pessoas. Os corpos já se encontravam pelas ruas, pois não havia como enterrar tantos mortos. Ao avistarem aquele homem coberto de palhas, andando vagarosamente, todos correram até ele, pois o adivinho já os avia alertados que a cura vinha por meio de um homem assim trajado. Omolu pediu-lhes calma e pôs-se a trabalhar. Curou todos, expulsou a peste da cidade e foi como um herói, o grande médico dos pobres. Obaluaiê, o rei e senhor da terra.
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BATISMO DENTRO DA LEI DE UMBANDA

(Ter conhecimento sobre o Batismo é necessário) 
Todo umbandista deve ser batizado para reforçar as entidades que prestam a caridade na Umbanda, tendo como fator preponderante, batizar-se no Terreiro e depois confirmar nas águas corrente (Cachoeiras, quedas d’água ou correntezas de rios). É muito comum médiuns umbandistas serem batizados sem nenhum tipo de consciência sobre o que significa esse sacramento. Pais e Mães espirituais simplesmente batizam seus filhos sem ao menos perguntarem se é isso mesmo que eles desejam, sem ao menos os prepararem, ou explicarem o que significa esse ritual.

Assim como, também é comum vermos médiuns trabalhando há anos em seus Terreiros sem terem sido batizados ou convertidos para a Umbanda, religião que comunga, amam e pela qual se dedica.

Entretanto, vemos também o excesso no cumulo do absurdo de médiuns serem batizados e rebatizados quantas vezes ele troque de Terreiro durante o seu caminhar pela religião, sob a alegação de que “as cabeceiras com as Entidades da Casa precisam ser firmadas” (Existem Terreiros com Entidades próprias?!?!?!) Só pensando assim!...

Temos que ter em mente que o Batismo significa: o recomeço o acordar para religião em que o envolvido se propõe a seguir e adotar e ter como princípio de tudo como religião e, a Umbanda é uma religião!...

Sabemos que o Batismo é algo sagrado e imutável, tão sagrado que em nossa comunidade é reconhecido que o primeiro batismo é para sempre, pois você é batizado em nome do Pai, do Filho e do Espírito santo e esse Batismo é o primeiro laço com as Entidades Espirituais, mais que o Batismo, também tem a cerimônia que fortalece esse laço, a confirmação do batismo como citamos acima.

Se você recebe um médium de outro Terreiro e, lá ele recebeu os Sacramentos do Batismo, não se torna necessário rebatizá-lo, pois os Sacramentos do Batismo ou o encontro com o Espírito Santo de Deus, só acontece uma vez.

Obs. Toda Cerimônia de Batismo tem que ser emitido um “Certificado” do ato para outras serventias e entregue ao médium que recebeu estes sacramentos como prova junto às autoridades eclesiásticas do nosso país. E caso ele venha sair do Terreiro dirigido por você, fazer prova junto a outros que irá seguir dentro da religião, para que não comenta o ato de batizar de novo!...
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Mas afinal, quem é umbandista?

Sabemos que a umbanda por ser complexa e universalista possui em seu bojo muitos assuntos polêmicos.

Entre as várias questões conhecidas, acreditamos que existe uma que pode ser considerada como principal.

Esta é a definição de quem é umbandista.

Parece uma coisa simples, óbvio, mas não é.

Neste texto vamos procurar estudar um pouco esta questão e desta forma provocarmos a reflexão e o debate sobre esta questão primordial.

Conforme já tivemos oportunidade de escrever em vários textos publicados neste blog os umbandistas não conseguem aceitar as informações pesquisadas e divulgadas pelo IBGE sobre o CENSO  ou empresas de pesquisa como o DATAFOLHA.

Em todas estas pesquisas o número de pessoas que se assumem como Umbandistas,  sempre é reduzido, atualmente algo em torno de 0,3% da população brasileira.

Os umbandistas então gritam aos quatro cantos que estas informações estão erradas, que o número de umbandistas no Brasil é de milhões de brasileiros, e para isso alguns citam que os Terreiros estão lotados, cheios de pessoas na assistência, que fazem filas na porta.
Alguns mais afoitos acusam estas instituições sérias, de preconceito e perseguição contra os umbandistas.

Outros se lembram das festas de fim de ano, nas praias onde as pessoas se vestem de branco, pulam as sete ondas, bebem muita champanhe, jogam flores ao mar, ao som de muita música e shows pirotécnicos  normalmente patrocinados pelo poder público para atrair turistas.

Aqui podemos fazer algumas perguntas:

Será que todas estas pessoas que vão à praia no final de ano são umbandistas?

Será que todas as pessoas que procuram um Terreiro de umbanda são umbandistas?

Será que pelo simples fato de estarem na praia, vestidas de branco significa que são  umbandistas?

Será que pelo fato de algumas pessoas serem médiuns, e incorporarem espíritos,  são umbandistas?

Quatro questões simples, poderíamos fazer uma lista de perguntas semelhantes, mas vamos parar nestas quatro.

Para que possamos responder estas perguntas precisamos em primeiro lugar definir o que é ser umbandista.

Podemos começar nosso estudo com algumas possíveis definições de quem é o umbandista.

UMBANDISTA É QUEM SEGUE A UMBANDA

UMBANDISTA É QUEM PRATICA A UMBANDA

UMBANDISTA É QUEM FREQUENTA UM TERREIRO DE UMBANDA

UMBANDISTA É QUEM É BATIZADO NA UMBANDA

UMBANDISTA É QUEM ESTUDA A UMBANDA

UMBANDISTA É QUEM INCORPORA CABOCLO E PRETO VELHO

Naturalmente que pretendemos uma definição racional e lógica.

Neste momento não irá atender nossas necessidades definições como:

Umbanda é paz e amor, então umbandista é quem prega paz e amor.

Umbanda é caridade, então umbandista é quem pratica caridade.

Umbanda é manifestação do espírito para caridade, então umbandista é quem incorpora espírito para prática da caridade.

E outras semelhantes que acabam não servindo para nada, devido a amplidão dos conceitos apresentados na definição.

Naturalmente que todos devem concordar que existe uma relação direta entre as palavras UMBANDISTA  e UMBANDA,  podemos descartar da definição de UMBANDISTA quem é Candomblecista, Católico, Espírita, Protestante, Judeu, Muçulmano, Hinduísta, Ateu etc…

É fato que o UMBANDISTA deve estar relacionado diretamente com a UMBANDA, o que falta é encontrarmos o elo entre estas duas palavras.

A definição UMBANDISTA É QUEM SEGUE A UMBANDA é muito incompleta, pois é muito difícil nos dias atuais uma doutrina umbandista, que sirva de referência para ser seguida. Sabemos que ainda não possuímos esta doutrina única e que define os limites, as leis da Umbanda, portanto esta definição embora bem simples, deixa muito a desejar.

Outra definição é UMBANDISTA É QUEM É BATIZADO NA UMBANDA, sabemos que várias religiões se utilizam da prática do batismo para vincularem a pessoa aquela religião, por exemplo, o catolicismo; mas na umbanda devido a grande diversidade de ritos e fundamentos existem muitas Casas que não se utilizam do batismo. No Núcleo Mata Verde seguimos uma umbanda iniciática, onde existem graus de iniciação, mas não temos o batismo.

Também podemos argumentar que existem pessoas que foram batizadas, por exemplo, no Catolicismo ou no protestantismo e agora frequentam um Terreiro e foram batizadas na umbanda, será que estas pessoas deixaram de ser católicas?

Ou no caso destas pessoas que foram batizadas na umbanda e agora se afastaram para seguir outra religião, por exemplo, catolicismo ou mesmo o Candomblé, estas pessoas deixaram de ser umbandistas?

Bastaria simplesmente o fato de serem batizadas, mesmo que estejam seguindo outra religião, para garantirem o status de serem  umbandista por toda a vida?

Particularmente não acredito nisso, pois sabemos que existem muitas pessoas que passaram pelos Terreiros de Umbanda e hoje batizados em outra religião se tornaram ferrenhos inimigos da umbanda. Na igreja universal encontramos muitos exemplos deste caso.

Então somente o fato de serem batizados não define a condição de Umbandista, ela deve ser complementada por mais uma situação, ou seja, ela deve estar atuando em alguma casa umbandista.

Poderíamos tentar melhorar esta definição escrevendo UMBANDISTA É QUEM É BATIZADO NA UMBANDA E FREQUENTA UMA CASA DE UMBANDA, mas como mencionado acima já sabemos que nem todos os Terreiros utilizam-se do batismo, então ainda não é uma definição completa.

A outra definição apresentada UMBANDISTA É QUEM ESTUDA A UMBANDA também nos parece bem superficial.

Recentemente recebemos uma mensagem de uma pessoa que queria ser umbandista sem frequentar um Terreiro de umbanda, queria somente reunir sua família e estudar a umbanda por alguns livros. O missivista me perguntava se poderia ser enquadrado como um Umbandista.

Foi neste momento que procurei refletir sobre este assunto, sabemos da existência de uma vasta bibliografia umbandista, muitas até conflitantes entre si, mas somente o estudo bastaria?

Particularmente acredito que não.

Para sermos umbandistas, na minha humilde opinião, não basta somente devorarmos livros.

Penso que todos os Pais e Mães devem concordar comigo, não se faz um filho de umbanda sem vivência templária, ou seja, sem viver o dia a dia de um Terreiro.

Com toda a certeza, o estudo nos dias atuais é fundamental, mas somente estudos teóricos não basta para ser um Umbandista.

Comentei ao interessado que o estudo seria a porta de entrada na umbanda, mas ainda não seria suficiente para eles se considerarem umbandistas.

A próxima definição UMBANDISTA É QUEM INCORPORA CABOCLO E PRETO VELHO, e aí incluímos qualquer outra entidade espiritual que se manifesta nos diversos Terreiros de Umbanda, sejam ciganos, marinheiros, baianos, exus etc…

O simples fato de você ser médium e incorporar um espírito qualquer não faz de você um umbandista.

Existem centenas, talvez milhares de pessoas que se encontram nesta condição. Muitas até contrariadas, irritadas por terem que trabalhar na umbanda contra a sua vontade.

São aquelas que ficam pulando de casa em casa, ou se retiram e depois de anos quando a situação “aperta” aparecem para somente darem passagem aos seus “guias” somente para se descarregarem.

Será que estes são umbandistas?

E aqueles que estão nos centros espíritas, sabem que possuem um Preto Velho, um Caboclo e devido as doutrina espírita não permitir dar “passagem” a estas entidades só procuram a umbanda nas necessidades.

Dizem-se ESPÍRITAS ou KARDECISTAS.

Alguns até chegam a afirmar que a umbanda só tem pessoas ignorantes, mas quando a situação aperta, vão correndo visitar uma casa de umbanda para se “descarregarem”.

Será que estes são UMBANDISTAS?

Desculpem minha sinceridade, mas não considero que sejam umbandistas.

Ainda não podemos nos esquecer daquelas que colocam placas “TRAGO SEU AMOR EM 21 DIAS”, Pai Fulano, incorpora preto velho tal, exu tal, pomba gira tal, umbandista.

Será que este é umbandista?

Para mim somente um vigarista, aproveitador da miséria humana, enganador e que não merece o respeito dos umbandistas. Em minha opinião um caso de polícia.

E aqueles que deixaram a Umbanda para irem para o Candomblé e que continuam a se dizer umbandista.
Os motivos para isso são muitos, mas não deixam de ser parecidos com todos aqueles que deixaram a umbanda e estão na Igreja Universal.

Conheci uma mulher, que se dizia umbandista, mas depois descobri que ela tinha ido para a Nação “fazer a cabeça” segundo ela dizia, e que pediu para o Babá que não queria mais incorporar nenhum guia de umbanda, queria “fechar o corpo”, a única exceção é que queria continuar incorporando sua Cigana e sua Pomba Gira, pois gostava muito de ler as cartas e queria continuar com o amparo espiritual das duas.

Eu pergunto, seria esta mulher umbandista?

Atualmente temos algumas pessoas que deixaram a umbanda e foram para a Nação.
Não tenho nada com isso, cada ser humano tem liberdade para seguir a religião que quiser, mas continuar a dizer que é umbandista somente porque “carrega” um Caboclo, Exu ou Pomba Gira e tem que “cuidar” deles, para mim é uma afronta a religião de Umbanda.

Você, meu irmão, foi um Umbandista, hoje você é seguidor do culto de Nação.

Se tivesse escolhido ir para a Igreja evangélica seria um evangélico, mas Umbandista com certeza não é mais.

E aqueles que   “tocam” Umbanda em um dia e Candomblé em outro dia.

Desculpem minha sinceridade, isso é uma aberração, inadmissível.

É a mesma situação de querer ser, por exemplo, Evangélico e Católico, ou Judeu e Católico; na realidade quem faz isso não é nem uma coisa nem outra.

Em alguns casos são somente oportunistas, que querem de alguma forma viver da religião, ou pessoas com sérios problemas emocionais.

Todas as religiões são boas, mas não é possível andar com os pés em duas canoas; pertencer ao mesmo tempo a egrégoras diferentes, com fundamentos diferentes e contraditórios.

É como ser torcedor do Palmeiras e do Corinthians, ou pertencer ao Partido Comunista e ao Partido Nazista.

Naturalmente que estamos nos referindo aos dirigentes, aos Sacerdotes.

Ou você é um Sacerdote Umbandista ou um Sacerdote de Nação, saia logo de cima do muro e defina um caminho em sua vida espiritual.

Deixamos por último a definição UMBANDISTA É QUEM FREQUENTA UM TERREIRO DE UMBANDA.

Aparentemente parece ser a mais perfeita, mas o fato de frequentar um Terreiro não significa que a pessoa é Umbandista.

Vamos pensar um pouco sobre esta questão.

Quem frequenta um Terreiro de Umbanda?

Podemos dizer que existem dois tipos de pessoas:

1)As que frequentam na assistência, os visitantes.

2)Aquelas que “vestem branco”, os filhos da casa, os membros da casa.

Acredito que todos devem concordar que existe uma diferença enorme entre estes dois tipos de frequentadores do Terreiro.

Todos sabem que as portas de um Terreiro de Umbanda estão abertas a todos os necessitados, mas sabemos que as pessoas que procuram um Terreiro de umbanda procuram a Umbanda com os mais diversos interesses.

Muitos buscam a umbanda, como se estivessem buscando um comercio. Querem somente soluções para seus problemas e  na grande maioria são problemas de ordem material.

Outros buscam a umbanda para soluções espirituais, depois de procurarem em sua religião e não conseguirem resultados.

Assim que conseguem alguma melhora regressam para sua vida mesquinha.

Alguns negam categoricamente que tenham buscado ajuda em uma casa de umbanda.

Estes possuem muitas origens. Estamos cansados de receber Espíritas, Católicas, Evangélicos, Budistas que chegam aos frangalhos em nossa casa, quando se equilibram, viram as costas para a umbanda e guardam em segredo que um dia pisaram dentro de um Terreiro de Umbanda.

A Ingratidão é muito grande na assistência dos Terreiros de Umbanda.

Não podemos nos esquecer dos materialistas e ateus que procuram a umbanda somente porque seus negócios não estão indo bem, querem somente “comprar” ajuda para ganharem mais e pouco se importam com os princípios espirituais.

A outra parte dos frequentadores do Terreiro são os filhos da casa.

São os membros do Terreiro, normalmente contribuem com alguma ajuda financeira para que o Terreiro possa funcionar, passaram pelos rituais internos da casa,  frequentam regularmente e assiduamente as reuniões, devem ter um comportamento exemplar conforme os ensinamentos da casa.
Possuem funções dentro do ritual de umbanda e podem ser médiuns de incorporação, Cambones, Ogãs ou outras denominações regionais.

Na minha humilde opinião, estes são os VERDADEIROS e ÚNICOS Umbandistas.

Podemos então agora buscar uma definição mais precisa para a pergunta proposta no início do texto.

UMBANDISTA É QUEM FREQUENTA UM TERREIRO DE UMBANDA E POSSUI FUNÇÕES DENTRO DO RITUAL.
Lembramos que e expressão “TERREIRO” simboliza um “ESPAÇO SAGRADO” onde se realiza um trabalho espiritual de umbanda, que pode ser na mata, na praia, na garagem ou em um imóvel dedicado a esta finalidade, independente da quantidade de pessoas existentes no ritual com ou sem a presença da assistência.

Saravá!     Manoel Lopes – Dirigente do Núcleo Mata Verde
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PAI NOSSO CIGANO

Pai Nosso que estais no céu, na terra, em todos os mundos espirituais.

Santificado e Bendito seja sempre o Vosso Nome, mesmo quando a dor e a desilusão ferirem nosso coração.
Bendito Sejas.
O pão nosso de cada dia, dai-nos hoje.
Pai, dai-nos o pão que revigora as forças físicas, mas dai-nos também o pão para o espírito.
Perdoai as nossas ofensas, mas ensinai-nos antes a merecer o Vosso perdão, perdoando aqueles que tripudiam sobre nossas dores, espezinham nossos corações e destroem nossas ilusões.
Que possamos perdoá-los, não com os lábios e sim com o coração.
Afastai de nosso caminho todo sentimento contrário a caridade…
Que este Pai Nosso seja dadivoso para todos aqueles que sofrem como espíritos encarnados ou desencarnados.
Que uma partícula deste Pai Nosso vá até os cárceres onde alguns sofrem merecidamente, mas outros pelo erro judiciário.
Que vá até os hospícios iluminando os cérebros conturbados que ali se encontram.
Que vá até os hospitais, onde muitos choram e sofrem sem o consolo da palavra amiga.
Que vá a todos aqueles que neste momento transpõem o pórtico da vida terrena para a espiritual, para que tenham um guia e o Vosso perdão.
Que este Pai Nosso vá até os lupanaranes e erga as pobres e infelizes criaturas que para ali foram tangidas pela fome, dando-lhes apoio e fé.
Que vá até o seio da Terra onde o mineiro está exposto ao fogo do grizu e que ele, findo o dia, possa voltar ao seio de sua família.
Que este Pai Nosso vá até os dirigentes das nações para que evitem a guerra e cultivem a paz.

Tende piedade dos órfãos e viúvas.
Daqueles que até esta hora não tiveram uma côdea de pão.
Tende compaixão dos navegadores dos ares.
Dos que lutam com os vendavais no meio do mar bravio.
Tende piedade da mulher que abre os olhos do ser à vida.
E que a Paz e a Harmonia do Bem fiquem entre nós e estejam com todos.
Assim seja...!!!
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Quem é capaz?


Todos sabemos da importância e a força da fala,  o quanto a fala tem poder e o quanto é sagrada para os africanos iorubas que têm suas estruturas religiosas baseadas pela oralidade.

Pois bem, hoje quero provocar uma reflexão sobre a importância de ouvir, ou melhor, de escutar. Ouvir é a capacidade de perceber o som, já Escutar é a capacidade de ESTAR ATENTO para perceber o som, coisas bem diferentes, não é mesmo?

Escutar é algo ativo, uma ação que está relacionada ao ‘querer’ – querer ouvir, querer perceber, querer saber. Ouvir é algo natural e passivo, é como respirar e muitas vezes nem percebemos seu movimento, sua atuação, forma e função. Ou seja, muitas vezes não damos atenção para o que ouvimos, para os sons que entram em nossa mente, consequentemente ouvimos demais ou nada ouvimos, quase sempre sem nenhuma capacidade de discernir, de separar o joio do trigo ou de relacionar com a verdade.

É tão comum o desejo de respostas e de soluções para nossos problemas que não conseguimos escutar a solução. Deixamos as perguntas martelar nossa mente, nos ocupamos excessivamente conosco mesmo e falamos descomedidamente coisas desnecessárias que não deixamos espaço para o Escutar, para o Novo, para a Resposta propriamente dita.

Esse pequeno conto (desculpe, mas não conheço a autoria), pode ajudar o entendimento dessas colocações: Certa manhã, meu pai, muito sábio, convidou-me a dar um passeio no bosque e eu aceitei com prazer. Ele se deteve numa clareira e depois de um pequeno silêncio me perguntou: 

- Além do cantar dos pássaros, você está ouvindo mais alguma coisa?  
Apurei os ouvidos alguns segundos e respondi: - Estou ouvindo um barulho de carroça.
- Isso mesmo, disse meu pai, é uma carroça vazia.   
Perguntei ao meu pai: - Como pode saber que a carroça está vazia, se ainda não a vimos?  
- Ora, respondeu meu pai. É muito fácil saber que uma carroça está vazia por causa do barulho. Quanto mais vazia a carroça, maior é o barulho que faz.

Afirmo com tranquilidade, se pararmos um pouco para escutar, nos surpreenderemos com as inúmeras vezes em que as ‘respostas’ nos são dadas, nos espantaremos com a forte influência que os sons têm sobre nossos sentidos e nos abismaremos com o falar, com o sentimento e com as necessidades do outro.

Saber ouvir escutar é uma das colunas da felicidade. Escutar é perceber nosso universo, nossa real necessidade e realidade, da mesma forma que é perceber o Outro, assim, é um dos caminhos para se conquistar a Paz, tanto interna como externa. É o meio para se conquistar o bom relacionamento e para boa convivência, mesmo porque, relacionamentos sem comunicação, sem a capacidade de ouvir, estão destinados ao fracasso, à briga e ao desconforto.

Rubem Alves ainda nos faz pensar um pouco mais dizendo: “De todos os sentidos, o mais importante para a aprendizagem do amor, do viver juntos e da cidadania é a audição. Disse o escritor sagrado: “No princípio era o Verbo”. Eu acrescento: “Antes do Verbo era o silêncio.” É do silêncio que nasce o ouvir. Só posso ouvir a palavra se meus ruídos interiores forem silenciados. Só posso ouvir a verdade do outro se eu parar de tagarelar. Quem fala muito não ouve”. (‘Arte de Ouvir’, Rubem Alves – www.rubemalves.com.br)

Com toda experiência de vida adquirida e com a imensa responsabilidade espiritual que hoje tenho, posso afirmar que escutar os outros é algo que as pessoas de nível espiritual elevado sempre entenderam a importância, a exemplo podemos lembrar de Chico Xavier ou até mesmo de Jesus Cristo que marcaram a humanidade pelo “simples” fato de escutar.

Enfim… Escuta-se com o silêncio, com a respiração, com a aceitação, com os olhos, com as mãos, com o corpo e com todas as células do corpo, inclusive com os ouvidos… Escutar é uma arte, é mais que ouvir e mais que estar na frente de alguém, é uma capacidade que precisa ser desenvolvida constantemente e que exige esforço, treino, determinação e bem querer.

A arte da escuta é algo divino
*** Osho ***
Se você puder escutar corretamente,
aprenderá o segredo mais profundo
da meditação.

Ouvir é uma coisa, escutar é totalmente
diferente; são mundos separados.

Ouvir é um fenômeno físico; você ouve
porque tem ouvidos.

Escutar é um fenômeno espiritual; você escuta
quando tem atenção, quando seu interior
se une a seus ouvidos.

Escute os sons da natureza e da mesma
forma escute as pessoas.

Escute sem impor coisa alguma ao que
você está escutando – não julgue,
pois no momento em que você
julga, a escuta cessa.

Uma pessoa realmente atenta permanece
sem tirar conclusões, nunca conclui
sobre coisa alguma, porque a vida
é um processo, não se esgota
no seu julgamento.

Somente os tolos podem concluir;
o sábio hesitará ante as
conclusões.

Escute, portanto, de uma forma aberta,
atenciosa, alerta e receptiva.

Simplesmente esteja presente,
totalmente com o som que
o circunda.

Você ficará surpreso, pois perceberá
que está realmente escutando e,
ainda assim, haverá silêncio.

Osho, em “Osho Todos os Dias – 365 Meditações Diárias”

___________
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MUITA GENTE PRECISA APRENDER?

(Como dirigir um Terreiro sem conhecimentos?)

Então, por que estudar? Você não sabe?

Você acha que é só colocar o guia na cabeça e dar consultas que já está bom? Está muito enganado quem pensa assim!... Nós devemos estudar muito para evitar que tratemos nossos guias, consulentes, visitantes com informações erradas a respeito da espiritualidade que baixam na casa de cultos que você dirige. Procure prestar atenção na sua assistência:<> Ela talvez possa saber mais da espiritualidade do que você que é um dirigente que acha que estudou muito e já sabe tudo!...

Pesquisar, fazer análises é bom?

 Com certeza que é bom! Existe um velho ditado que diz assim: “Quem não lê não ouve e não vê”. “E assim caminha a humanidade”, mas, no entanto, cada vez mais é sabido que as próprias entidades estão encaminhando seus médiuns para ambientes de estudos para que estes convivam com outros irmãos, troque experiências e enriqueçam suas possibilidades de exercer um bom trabalho sacerdotal mais consistente que vai muito além de incorporar o guia e segurar uma gira.
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Prevenção natural da gripe A (H1N1) 
 
O  Dr. Vinay Goyal, urgentista reconhecido
mundialmente, diretor de um departamento de medicina nuclear, tiroídica e
cardíaca pede para você divulgar a mensagem abaixo para o maior número de pessoas possível, a fim de contribuir para minimizar o número de casos da Gripe A, causada pelo vírus H1N1.
Leia, por favor.
 

"As únicas vias de acesso para o vírus da gripe são as narinas, a boca e a garganta. Em relação a esta epidemia tão vastamente propagada, apesar de todas as precauções, é praticamente impossível não estar em contato com portadores do vírus que a  promove. Contudo, alerto para o seguinte: o problema real não é tanto o contato com o vírus, mas a sua proliferação. Enquanto estamos em boa saúde e não apresentamos sintomas de infecção da gripe A (H1N1), há precauções a serem tomadas para evitar a proliferação do vírus, o agravamento dos sintomas e o
desenvolvimento das infecções secundárias. Infelizmente, estas precauções, relativamente simples, não são divulgadas suficientemente na maior parte das comunicações oficiais.
(porque será? Por ser barato demais e não haver lucros ?).

Eis algumas precauções:

1. Como mencionado na maior parte das publicidades, lave as mãos frequentemente.
2. Evite, na medida do possível, tocar no rosto com as mãos. 
3. Duas vezes por dia, sobretudo quando esteve em contato com outras pessoas, ou quando chegar em casa, faça gargarejos com água morna contendo sal de cozinha.

Decorrem normalmente 2 a 3 dias entre o momento em que a garganta e as narinas são infectadas e o aparecimento dos sintomas. Os gargarejos feitos regularmente podem prevenir a proliferação do vírus. De certa maneira, os
gargarrejos com água salgada têm o mesmo efeito, numa pessoa em estado saudável, que a vacina sobre uma pessoa infectada. Não devemos subestimar este método preventivo simples, barato e eficaz. Os vírus não suportam a água morna contendo sais.
4. Ao menos uma vez por dia, à noite, por exemplo, limpe as narinas com a água morna e sal. Assoe-se com vigor, e, em seguida, com um cotonete para ouvidos (ou um pouco de algodão) mergulhado numa solução de água morna com sal, passe nas duas narinas. Este é um outro método eficaz para diminuir a propagação do vírus.
O uso de potes nasais para limpeza das narinas, contendo água morna e sal de cozinha, é um excelente método para retirar as impurezas que albergam os vírus e bactérias; trata-se de um costume milenar, da India. 
 5. Reforçe o seu sistema imune comendo alimentos ricos em vitamina C.
Se a vitamina C for tomada sob a forma de pastilhas ou comprimidos,  assegure-se de que contem  Zinco, a fim de acelerar a absorção da vit. C.
 6. Beba tanto quanto possível bebidas quentes (chás, café, infusões etc.).
As bebidas quentes limpam os vírus que podem se encontrar depositados na garganta e em seguida depositam-nos no estômago onde não podem sobreviver, devido o pH local ser ácido, o que evita a sua proliferação."
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações úteis para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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Visite o site da ABCTUCMM      ACESSE: www.maroladomar.com.br
☺Que tal colocar em prática o voluntariado? Quem sabe você pode vir e  executar  algumas tarefas. 
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E-mail:contato@impactdesign.com.br
IMPACT DESIGN – CRIAÇÃO DE SITES E HOSPEDAGENS
O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet
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 NÃO FUME EM NOSSAS DEPENDÊNCIAS
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        LEITURA DE CARTAS:  MARQUE SUA HORA  PELO WHAATS APP 9 84040395  ( NÃO LIGUE)
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                                                                                                Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 991559749

 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.








_______________________________________________________________________2- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


