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ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ POVO DO ORIENTE!
SARAVÁ PRINCESA YARA!
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	LEMBRETES:

OLHAR O MURAL DE RECADOS SEMANALMENTE.

DIA   
***********************************
( Atendimentos: Sextas – durante a gira.

 (Segunda-Feira: Tratamento com o Povo do Oriente. 

( sábado     gira  ( QUINZENAL)
( Segunda e quinta-feira: Apometria

*************************************

A vida é instável e tudo que o possuímos pode escorrer pelos nossos dedos. Nós acreditamos que temos tudo sob controle e protegidos nas nossas mãos, mas só está seguro aquilo que colocamos aos cuidados de Deus. O nosso erro é costumamos a diminuir a frequência das nossas orações depois que recebemos as bençãos que tanto pedimos. Tudo o que a gente ama pode estar ameaçado, e infelizmente, a gente só percebe depois que perde. A única maneira de estarmos à frente de toda a maldade é sermos constantes em nossas orações. Porque quando estamos firmados em Deus, até podem nos tentar passar a rasteira, mas Ele nos mantém de pé.
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

A felicidade é uma conquista que se faz através da educação de si mesmo. Buscá-la no exterior é dar prosseguimento a uma procura recheada de decepções e dor.  Ermance Dufaux

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Você já percebeu, o que não falta em nossas vidas são motivos para agradecer. Pare um pouco, e observe ao seu redor. Veja o tanto de coisas boas que tem agradecer. Pare de reclamar, e cuide dessas coisas boas que há em sua vida, pois cada um de nós, colhemos o que plantamos na profundidade do que realmente acreditamos. Mesmo que não esteja satisfeito com o que você tem, ainda assim agradeça é perceberá que o que tem é o suficiente e merecido.
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE MARÇO/2022:
04/03 – POMBA GIRA
11/03 – XANGÔ E ERÊ
18/03 – PRETO VELHO
25/03 – POVO DO ORIENTE 
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COMO ESTÁ O MOVIMENTO UMBANDISTA NA ATUALIDADE?

Por Norberto Peixoto.

Me fizeram esta pergunta e respirei fundo muitas vezes, refletindo adequadamente para não ser injusto na resposta. Estou a pouco mais de 5 décadas na Umbanda, desde o meu batizado na religião aos setes anos. Nesta idade passei a ser Cambono Mirim, auxiliando minha mão nas sessões de caridade. 

A Umbanda é Luz Divina e é perfeita, mas o movimento umbandista é feito de seres humanos imperfeitos, como todos nós o somos. 

Quanto ao movimento umbandista, percebo que vivemos uma atualidade em que muitos estão “ensinando”, em verdade meramente passando informação sem quaisquer compromissos de formação do caráter. São conteúdos que os próprios “instrutores” criaram baseados em suas experiências pessoais limitadas, pois são adaptações e modificações radicais dos métodos testados e aprovados nas tradições dos mais velhos.

Há uma desconsideração da ética das raízes ancestrais, algo aético surgiu, onde o falso se torna verdade e prevalece o interesse de ganho nesta desconstrução da ancestralidade. São instrutores independentes, até autoconsagrados - e não se submetem a ninguém e a força e o respeito ao sacerdócio de boca a orelha dentro do terreiro se perde. 

Há uma anemia paulatina de identidade religiosa que se agravou e o que sobra é uma pratica banalizada, onde cada um faz o que bem entende e isto é o novo normal nesta superficial teia de satisfação instantânea e sem esforço que são as plataformas das redes sociais.

O movimento umbandista se enfraquece, se pulveriza, há uma diluição do pertencimento aos grupos diante o crescimento do individualismo, onde o “orixá”, o “exu” e os “guias” são serviçais domésticos da pessoa, que faz o que quer e está tudo certo. Uma “espiritualidade” de consumo, de realização dos desejos e necessidades do ego, nada mais. 

Não se formam suficientemente novos adeptos para garantir a manutenção orgânica sustentada do movimento. Logo o mesmo diminui, cada vez mais, embora tenhamos a percepção equivocada, pelo alto número de engajamento on line, que é o contrário.

Mas a Umbanda é Luz Divina, esta é eterna, estará sempre dentro de nossos corações, que se permitiram ser preenchidos. E muito são os silenciosos nos humildes terreiros!

Gratidão Umbanda, pelo que foi, é e será em minha vida espiritual!

É o que sinto.   Opinião sincera!!!
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Diga-me onde dói e eu lhe direi quais são os seus problemas
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Você sabe qual é o nome se dá quando misturamos medicina e psicologia? Temos algo maravilhoso chamado psicossomática.
Este ramo da medicina estuda a influência dos nossos medos, emoções e bloqueios emocionais sobre a saúde do nosso corpo. É provado cientificamente que nossos sentimentos e estresses emocionais resultam em doenças somáticas.

Portanto, o que as dores no seu corpo podem dizer sobre você?

Cabeça
Se você tem dores de cabeça constantes, elas podem ser causadas pelos seus pensamentos, reflexões e até mesmo excesso de informação. Pessoas que são mais intelectuais e racionais, muitas vezes suprimem suas emoções e têm dores de cabeça. Este problema também indica uma baixa autoestima, medo, excesso de autocrítica e alguns problemas ocultos.



Cabelo
Problemas de cabelo, como embranquecimento precoce, perda de cabelo e uma aparência sem brilho, indicam estresse, falta de perspectiva e desespero. O cabelo, especialmente o das mulheres, é um símbolo de vitalidade.

Esses problemas podem surgir se uma pessoa vive em constante medo e estresse. Para superá-los, tente ser mais você, acreditar mais em si mesmo e na ajuda lá de cima. Às vezes, os problemas de cabelo são resultados de orgulho, ego enorme e rancor.

Pescoço
O pescoço é a parte que conecta a razão (cabeça) e os sentimentos (corpo). Problemas de pescoço demonstram um conflito entre estas duas partes. Metafisicamente, isso pode ser explicado como uma ponte entre materialidade e espiritualidade.

· Deus está renovando suas forças e afastando as suas dores. Milagres estão chegando!
· Não queira viver uma vida que não é a sua, tome as rédeas de si mesmo
Problemas de pescoço são resultados da rigidez. A pessoa tem medo de virar a cabeça para ouvir a verdade que está atrás dela. Elas ignoram a situação, ao invés de enfrentá-la. Quando você tem dor de garganta, é bom acenar ou balançar a cabeça. Isso indica que você tem dificuldades em dizer “Sim” ou “Não”.

Olhos
Miopia: medo de lidar com o futuro e ignorância.

Hipermetropia: dificuldade de viver o presente. Essa pessoa pensa demais antes de tomar decisões e agir, e não consegue analisar a situação em geral.

Daltonismo: os olhos não conseguem distinguir as cores e veem o mundo em tons cinza. Pode indicar que uma pessoa é incapaz de ver a alegria na vida. Também é importante conhecer o significado da cor que é reprimida pela nossa consciência.

Glaucoma: esse problema pode significar que a pessoa está sofrendo por algo que ocorreu em seu passado — ela não consegue perdoar e aceitar eventos do seu passado.



Dentes
Pessoas indecisas, que não conseguem tomar uma decisão, podem ter dor de dente. Tudo é decidido por você, e você tem medo de analisar a situação por conta própria. Problemas para mastigar demonstram que você não consegue digerir as circunstâncias.

Os dentes na mandíbula superior refletem suas habilidades de tomada de decisão e os da parte inferior estão relacionados à sua responsabilidade. O lado esquerdo está ligado às questões pessoais, e o direito com questões sociais.

Há também quem diga que os problemas no lado esquerdo do corpo refletem questões relacionadas à mãe, enquanto os do lado direito refletem problemas com o pai.

Boca
Problemas na boca, como estomatite, estão associados a uma má conduta. Morder a língua é um castigo por falar demais. Morder as bochechas indica ansiedade e segredos ocultos.

A boca é a parte do corpo que está associada com a aceitação de novas ideias, ou seja, qualquer problema nessa região está relacionado a problemas nesta esfera.

Lábios
Os lábios refletem a nossa sensualidade. Alguns de seus problemas internos podem estar somatizados em algumas das seguintes condições:

Fissuras — uma pessoa está presa no meio de sentimentos opostos.

Morder os lábios – autopunição por demonstrar sensualidade.

Herpes — a mesma questão que a de morder os lábios, mas pior.

Costas
As costas simbolizam um pilar na vida. Problemas nas costas indicam falta de apoio moral. A pessoa acredita que ninguém a ama ou sente necessidade de esconder o seu próprio amor. Se a pessoa perde a mobilidade, significa que ela não pode demonstrar seu amor às outras pessoas, se o problema for do lado esquerdo, ou ao mundo, se o problema está no lado direito.

Parte inferior das costas
A parte inferior das costas está relacionada a conflitos e culpa. Toda a atenção é atraída para o passado. A parte inferior das costas está associada aos bens materiais, dinheiro, parceiro (a), casa, filhos, trabalho, educação e etc.

A dor na lombar demonstra que a pessoa necessita possuir algo para ser mais autoconfiante, mas, por algum motivo, simplesmente não consegue confessar isto. Como resultado, ela precisa fazer tudo por conta própria, carregar tudo nas costas.

Articulações
Bursite indica raiva acumulada. A pessoa deseja ser perfeita em tudo e não se permite ficar com raiva, o que acaba se acumulando nas articulações.

Artrite reflete o pensamento de que ninguém te ama… A artrite geralmente ataca as pessoas justas e que são muito críticas sobre si mesmas.

Luxações. Luxações frequentes indicam que a pessoa permite ser manipulada pelas demais.

Problemas no joelho demonstram orgulho, teimosia, medo reprimido e fraqueza.

Sobrepeso
Se uma pessoa não consegue perder peso, ela precisa trabalhar seus problemas internos. O corpo muitas vezes utiliza a gordura extra para se proteger do ambiente hostil ao seu redor. A pessoa se sente indefesa diante da sociedade e da vida em geral. O peso extra também pode significar desejos reprimidos de objetivos não atingidos. Durante a infância e adolescência, as pessoas gordinhas, muitas vezes, sofrem bullying e provocações.

Canelas
Problemas nas canelas indicam conflitos interiores. Você pode ter tido seus ideais destruídos ou talvez você queira algo que não está alinhado com os seus princípios. Dores na canela não nos permitem caminhar ou correr, assim, ela está associada com o futuro e nossa capacidade de seguir em frente.

Estômago
É comprovado clinicamente que a gastrite é frequentemente causada por estresse e emoções negativas. Problemas de estômago significam que sua vida está incerta e muitas vezes você está sobrecarregado por desespero e falta de esperança.

A úlcera estomacal está ligada a sentimentos de inferioridade, medo e insegurança. Também é causada pela irritação reprimida — se essas pessoas dissessem tudo o que pensam em voz alta, elas poderiam evitar esses tipos de problemas.

*Nota: As informações e sugestões contidas neste artigo têm caráter meramente informativo. Elas não substituem o aconselhamento e acompanhamento de médicos e outros especialistas.
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Um país que não preserva sua memória não constrói seu futuro.
Por Douglas Fersan


No dia 02 de outubro de 2011 um fato lamentável se tornou notícia. A prefeitura de São Gonçalo, no estado do Rio de Janeiro, permitiu a demolição da casa onde teria sido fundada a Umbanda.
É fato que a Umbanda não possui uma codificação ou um líder único e que, em virtude disso, muitos umbandistas não reconhecem a manifestação do Caboclo das Sete Encruzilhadas através do médium Zélio Fernandino de Moraes como marco inicial da religião. Para muitos, os rituais aos quais hoje chamamos de Umbanda já existiam antes dessa manifestação, dada em 15 de novembro de 1908, no local referido, mas independente de se aceitar ou não, esse evento representa um marco histórico para nossa religião. Mesmo já existindo esses rituais, o dia 15 de novembro pode ser lembrado como um marco para a prática espiritualista, antes elitizada e, a partir de então, alcançando as massas, independente da condição social ou acadêmica.
A história já é conhecida – e quase lendária: após esgotadas as tentativas de curar os “distúrbios” (tais como falar de maneira arrastada, com sotaques diferentes e aparentes mudanças de personalidade) apresentados pelo jovem Zélio, então com 17 anos, seus pais resolvem levá-lo a um Centro Espírita, como último recurso em busca da solução do problema. Durante os trabalhos, Zélio incorpora um espírito que se apresenta como o Caboclo das Sete Encruzilhadas e anuncia a organização de uma nova religião que, diferente do Espiritismo da época, não estaria restrita às elites e abriria espaço para espíritos das mais diferentes origens trabalharem na prática da caridade e em busca de seu progresso espiritual. Essa mesma entidade manifestou-se no dia seguinte, na casa situada na rua Floriano Peixoto, nº 30, no município de São Gonçalo, onde declarou (que a Umbanda): “Será uma religião que falará aos humildes, simbolizando a igualdade que deve existir entre todos os irmãos, encarnados e desencarnados.” 
Para muitos, esse acontecimento representa a própria fundação da Umbanda.
E é justamente essa pequena casa, de construção humilde, que está sendo demolida, em detrimento da história que ela representa. Independente da vertente umbandista que se segue ou de se aceitar a história de Zélio de Moraes, todos perdemos com esse ato, pois o povo que não preserva sua memória não investe em seu futuro, não valoriza a sua identidade, sua cultura e deixa se perder no tempo o passado de lutas e vitórias tão arduamente conquistadas. Fala-se tanto em tolerância religiosa, mas não se faz o mínimo para respeitar o marco de uma religião genuinamente brasileira. Fala-se em memória nacional, mas não se faz o menor esforço para manter vivo o patrimônio de uma religião que se confunde com a própria identidade brasileira.
Até mesmo fiéis de outras religiões, numa atitude respeitosa e inteligente, lamentaram o fato, como o Reverendo Marcos Amaral, da Igreja Presbiteriana de Jacarepaguá, que lamentou o fato da Prefeitura de São Gonçalo ser a primeira a dar exemplo de indiferença à religião umbandista, conforme declarado no Jornal Extra, em 05/10/2011.
Militantes umbandistas da região estão marcando uma manifestação para o dia 07/10/2011, às nove horas da manhã, em frente à casa, a fim de protestar e impedir a demolição do que ainda resta da construção. Manifestar-se é o mínimo que podemos fazer.
Com certeza a Umbanda continuará trabalhando normal e dignamente independente da demolição da casa. Os orixás e entidades não precisam disso, estão muito acima dessas coisas mundanas, mas aos homens, aos encarnados, cabe o mínimo de respeito à crença alheia.
Esperamos que esse patrimônio histórico seja preservado, mas caso isso não aconteça, continuemos avante com a nossa caravana, independente do ladrar dos cães. O máximo que eles conseguem é chamar a atenção para a nossa causa, pois uma casa pode ser demolida, mas a espiritualidade jamais.
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Zi fio, a vela se num tiver fogo num vale nada.

- Mas Pai José, a vela tem fogo!

- Ocê num entendeu zi fio, por isso expliquei a ocê, num compreendeu... o fogo que eu me refiro é a FÉ.

Pai José da Angola
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Código Internacional de Doenças (OMS) inclui influência dos Espíritos.

Medicina reconhece obsessão espiritual

Dr. Sérgio Felipe de Oliveira com a palavra:

Ouvir vozes e ver espíritos não é motivo para tomar remédio de faixa preta pelo resto da vida... Até que enfim as mentes materialistas estão se abrindo para a Nova Era; para aqueles que queiram acordar, boa viagem, para os que preferem ainda não mudar de opinião, boa

viagem também...

Uma nova postura da medicina frente aos desafios da espiritualidade.Vejam que interessante a palestra sobre a glândula pineal do Dr.Sérgio Felipe de Oliveira, médico psiquiatra que coordena a cadeira de Medicina e Espiritualidade na USP:

A obsessão espiritual como doença_da_alma, já é reconhecida pela Medicina. Em artigos anteriores, escrevi que a obsessão espiritual, na qualidade de doença da alma, ainda não era catalogada nos compêndios da Medicina, por esta se estruturar numa visão cartesiana, puramente organicista do Ser e, com isso, não levava em consideração a existência da alma, do espírito. No entanto, quero retificar, atualizar os leitores de meus artigos com essa informação, pois desde 1998, a Organização Mundial da Saúde (OMS) incluiu o bem-estar espiritual como uma das definições de saúde, ao lado do aspecto físico, mental e social. Antes, a OMS definia saúde como o estado de completo bem-estar biológico, psicológico e social do indivíduo e

desconsiderava o bem estar espiritual, isto é, o sofrimento da alma; tinha, portanto, uma visão reducionista, organicista da natureza humana, não a vendo em sua totalidade: mente, corpo e espírito.

Mas, após a data mencionada acima, ela passou a definir saúde como o estado de completo bem-estar do ser humano integral: biológico, psicológico e espiritual.

Desta forma, a obsessão espiritual oficialmente passou a ser conhecida na Medicina como possessão e estado_de_transe, que é um item do CID - Código Internacional de Doenças - que permite o diagnóstico da interferência espiritual Obsessora.

O CID 10, item F.44.3 - define estado de transe e possessão como a perda transitória da identidade com manutenção de consciência do meio-ambiente, fazendo a distinção entre os normais, ou seja, os que acontecem por incorporação ou atuação dos espíritos, dos que são
patológicos, provocados por doença.
Os casos, por exemplo, em que a pessoa entra em transe durante os cultos religiosos e sessões mediúnicas não são considerados doença.

Neste aspecto, a alucinação é um sintoma que pode surgir tanto nos transtornos mentais psiquiátricos - nesse caso, seria uma doença, um transtorno dissociativo psicótico ou o que popularmente se chama de loucura bem como na interferência de um ser desencarnado, a Obsessão espiritual..

Portanto, a Psiquiatria já faz a distinção entre o estado de transe normal e o dos psicóticos que seriam anormais ou doentios.

O manual de estatística de desordens mentais da Associação Americana de Psiquiatria - DSM IV - alerta que o médico deve tomar cuidado para não diagnosticar de forma equivocada como alucinação ou psicose, casos de pessoas de determinadas comunidades religiosas que dizem ver ou ouvir espíritos de pessoas mortas, porque isso pode não significar uma alucinação ou loucura.

Na Faculdade de Medicina DA USP, o Dr. Sérgio Felipe de Oliveira, médico, que coordena a cadeira (hoje obrigatória) de Medicina e Espiritualidade.

Na Psicologia, Carl Gustav Jung, discípulo de Freud, estudou o caso de uma médium que recebia espíritos por incorporação nas sessões espíritas.

Na prática, embora o Código Internacional de Doenças (CID) seja conhecido no mundo todo, lamentavelmente o que se percebe ainda é muitos médicos rotularem todas as pessoas que dizem ouvir vozes ou ver espíritos como psicóticas e tratam-nas com medicamentos pesados pelo

resto de suas vidas.

Em minha prática clínica (também praticada por Ian Stevenson), a grande maioria dos pacientes, rotulados pelos psiquiatras de "psicóticos" por ouvirem vozes (clariaudiência) ou verem espíritos (clarividência), na verdade, são médiuns com desequilíbrio mediúnico e

não com um desequilíbrio mental, psiquiátrico. (Muitos desses pacientes poderiam se curar a partir do momento que tivermos uma Medicina que leva em consideração o Ser Integral).

Portanto, a obsessão espiritual como uma enfermidade da alma, merece ser estudada de forma séria e aprofundada para que possamos melhorar a qualidade de vida do enfermo.

Texto de Osvaldo Shimoda

Colaboração de CEECAL - Centro de Estudos Espírita Caminho da Luz.

Sérgio Felipe de Oliveira é um psiquiatra brasileiro, doutor em Neurociências, mestre em Ciências pela USP (Universidade de São Paulo) e destacado pesquisador na área da Psicobiofísica. A sua pesquisa reúne conceitos de Psicologia, de Física, de Biologia e de

Espiritismo.

Desenvolve estudos sobre a glândula pineal, estabelecendo relações com atividades psíquicas e recepção de sinais do mundo espiritual por meio de ondas eletromagnéticas. Realiza um trabalho junto à Associação Médico-Espírita de São Paulo AMESP e possui a clínica Pineal Mind, onde faz seus atendimentos e aplica suas pesquisas.

Segundo o mesmo, a pineal forma os cristais de apatite que, em indivíduos adultos, facilita a captura do campo magnético que chega e repele outros cristais. Esses cristais são apontados através de exames de tomografia em pacientes com facilidade no fenómeno da incorporação.

Já em outros pacientes, em que os exames não apontam tais cristais, foi observado que o desdobramento fora facilmente apontado.

Segundo a revista Espiritismo & Ciência,[1] "o mistério não é recente.

Há mais de dois mil anos, a glândula pineal é tida como a sede da alma. Para os praticantes da ioga, a pineal é o ajna chakra, ou o “terceiro olho”, que leva ao autoconhecimento. O filósofo e matemático francês René Descartes, em Carta a Mersenne, de 1640, afirma que “existiria no cérebro uma glândula que seria o local onde a alma se fixaria mais intensamente”.

Sérgio Felipe de Oliveira tem feito palestras sobre o tema em várias universidades do Brasil e do exterior, inclusive na Universidade de Londres. Numa apresentação na Universidade de Caxias do Sul, o pesquisador afirmou ter recebido vários estímulos para estudar a glândula pineal quando ainda estava concentrado em pesquisas na área de física e matemática. Um desses estímulos foi uma visão em que lhe apareceu o professor Zerbini, renomado médico cardiologista e pioneiro dos transplantes de coração no Brasil. Zerbini, a quem Sérgio teria

substituído em seus dois últimos compromissos acadêmicos, sugeriu a Sérgio insistentemente (durante a visão) que estudasse a glândula  pineal, conforme o relato do pesquisador.
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Relato de viagem por Juiz de Fora e Varginha

Adilson Marques - 

Foram quatro dias inesquecíveis. A viagem de São Carlos para Juiz de fora é longa. São doze horas de viagem. Duas empresas de ônibus se revezam, uma fazendo o percurso nos dias pares e outra nos ímpares. Mas a viagem não foi cansativa porque fui admirando a paisagem e também lendo um livro sobre Kant que adquiri na estação rodoviária. Costumo ler tudo o que encontro sobre Kant devido a uma experiência curiosa que vivi em 2003. 
Participando de uma reunião medíunica, um suposto espírito que se identifica na forma de índio, usando o nome de "Folha Verde" se manifestou através de um amigo médium e disse que estava na minha hora de começar a escrever livros. Não sei se aquilo foi uma sugestão ou uma imposição, mas, de lá para cá, foram mais de 20 livros escritos e editados. Porém, quando ele me falou isso, disse-lhe que tinha uma sensação estranha: a de já ter escrito livros antes, talvez em outras supostas encarnações. E ele confirmou minha sensação. Algumas semanas se passaram e o mesmo médium me procurou dizendo que junto dele estava um espírito que ia revelar alguns dos livros que, supostamente, escrevi em outras existências. Segundo o médium, o espírito queria que fossemos até um sebo da cidade, chamado "outros contos". Lá ele iria fazer a "revelação".
Ao chegarmos no sebo, o espírito foi direcionando o médium até a sala onde estavam os livros de filosofia e indicou a ele onde estavam os meus supostos livros. Ao irmos até a estante verificamos que eram livros escritos por Emmanuel Kant e também sobre a vida desse filósofo. Lembro-me de ter dito ao médium:
- É muita pretensão achar que eu fui Emmanuel Kant...
E nesse momento, o médium começou a rir e eu quis saber qual era a graça. E ele disse:
- O espírito está sentado naquela cadeira, com a mão na testa e balançando a cabeça para um lado e para o outro, dizendo: "este Adilson é muito orgulhoso. Ele, inconscientemente, sabe que foi o Kant e diz que é muita pretensão dizer que ele viveu aquela personalidade".
Apesar de não acreditar, resolvi ler tudo o que podia sobre Kant, começando por um livro que achei o nome muito sugestivo: "A vida sexual de Emmanuel Kant". Vai que o espírito estava falando a verdade; e se ele não fosse um zombeiro tirando uma com a minha cara... O melhor era, antes de tudo, saber o que se comentava por aí sobre a vida sexual do aleijado prussiano antes de ler as indigestas críticas, algo que até hoje não consegui fazer.
Mas voltando à viagem para Juiz de Fora, fui muito bem recebido por um casal de amigos que lá reside. Fui para participar do XII Encontro de História das Religiões onde, com o dedo de algum preto-velho, consegui aprovar uma comunicação chamada: "Os espíritos na internet - o nascimento do espiritualismo ecumênico universal", baseada no livro "História Oral, Imaginário e Transcendentalismo: mitocrítica dos ensinamentos do espírito pai Joaquim de Aruanda", pesquisa realizada entre os anos de 2005 e 2008 e que, originalmente, foi um projeto de pós-doc recusado pelas principais universidades brasileiras. 
E a apresentação parece ter agradado o público, pois os 10 exemplares que levei foram vendidos e ainda organizei um bate-papo na casa desse meu amigo sobre o tema "História Oral com os Espíritos", que reuniu pessoas do Rio de Janeiro e de Goiais, presentes no referido evento. Porém, o mais interessante, além de contatos que podem, finalmente, fazer com que eu consiga fazer uma pesquisa de pós-doutorado em alguma instituição oficial de pesquisa, foi a seguinte experiência: Eu estava de malas prontas para ir embora. Meu amigo me levaria às 11 horas para a rodoviária. Porém, quinze minutos antes, estavamos diante de um balcão com várias edições da revista Numen, editada pelo núcleo de estudos e pesquisa da religião da UFJF. E eu estava lá tranquilo, enquanto o meu amigo escolhia uma revista (como aluno ingressante no programa de doutorado, ele tinha direito a uma revista). E eu estava ao lado dele quando comecei a sentir a presença do índio acima, o Folha Verde. Esqueci de dizer que ele afirma ser o meu mentor e que foi meu pai biológico em uma suposta vida passada quando eu teria sido também um índio Kaingang, no Sul do país. Ele já me disse algumas coisas dessa suposta vida indígena que revelarei em outros momentos. 
O importante é que, ali, diante das várias revistas, aquela energia sobre os ombros e a cabeça estava cada vez mais forte e minha mão direita foi levada até uma das mais de vinte revistas espalhadas na mesa. Curiosamente, ao pegar uma delas, eu olho o indice e encontro o seguinte artigo:
"A dinâmica do xamanismo Kaingang", escrito por Rogério Reus Gonçalves da Rosa. Estava explicada a presença dele naquele momento. Ele queria que eu lesse o artigo que abordava o trabalho dos líderes religiosos da etnia indígena onde, supostamente, tive uma encarnação. Não preciso dizer que comprei a revista e a li durante a viagem para Varginha, a cidade do ET que, em 1996, tornou aquela cidade tão acolhedora e agradável conhecida em todo o país. 
Lá em Varginha fiz uma palestra-oficina de Terapia Vibracional Integrativa (TVI), prática bioenergética que consiste em 8 técnicas de relaxamento e meditação, aprendidas com alguns espíritos, entre os anos de 2001 e 2003. A palestra-oficina aconteceu no centro espírita 3 de outubro (o centro tem esse nome para homenagear Kardec). Segundo meus anfitriões, quem participou, gostou; mas ficou a sensação que eu é que era um ET em Varginha, pois nunca imaginária que o meu trabalho seria tão bem recebido dentro de um centro espírita. Aliás, esta foi a segunda vez que fiz uma apresentação da TVI em um centro espírita (a primeira foi em Natal/RN, em 2010). Normalmente, são grupos esotéricos, de umbanda, ligados à fraternidade branca, ao movimento rosa cruz, entre outros, que abrem suas portas ao meu trabalho e não os centros espíritas, normalmente mais fechados a qualquer coisa que possa ferir a "pureza doutrinária" e o exclusivismo que cultuam. E não foi só isso. Fui convidado para retornar em breve e apresentar a experiência que o Núcleo Cultural Rosa de Nazaré (que encampou recentemente as atividades realizadas pelo projeto Homospiritualis) com a Apometria. Devem ser os sinais da Nova Era. 
São Carlos, 05 de junho de 2011 - dia mundial do meio ambiente  -  Adilson Marques
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Bebidas gasosas podem dar gastrite?

 Nosso organismo tem muitas defesas naturais. Nosso estômago não poderia ser diferente. Isso porque comemos alimentos que não são esterilizados, não é mesmo? Possuem normalmente vários microorganismos. Pense em uma maçã que você acabou de comer sem lavar. O estômago produz ácido para facilitar a digestão de alguns nutrientes e também para nos defender, uma vez que “mata” boa parte dos microorganismos ingeridos. Quando algo nos faz mal, é porque foi “forte” o suficiente para vencer a barreira gástrica.

 Imaginem, portanto, a mucosa que recobre o estômago e que está constantemente em contato com este ácido. Deve mesmo ser muito robusta, não é mesmo?

 Mas em alguns casos esta mucosa pode inflamar. Isso é o que chamamos gastrite. Podem causar gastrite algumas medicações como analgésicos ou anti-inflamatórios ou a ingestão de bebidas alcoólicas, por exemplo. Consequência: a mucosa inflamada ou “machucada” fica mais sensível ao ambiente ácido. Por isso dói em queimação, principalmente na região superior do abdômen, que normalmente chamamos de “boca do estômago”. Pode também dar enjoos ou vômitos.

 Há alguns alimentos que notadamente podem piorar os sintomas: cafeína, frituras, frutas ácidas, alguns temperos e bebidas gaseificadas como refrigerantes, por exemplo.

 A boa notícia é que há tratamento e é muito eficaz.

 Não fique “queimando” à toa. Cuide-se sempre e “esfrie” a cabeça e o corpo!
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"Abraço deveria ser receitado por médico!

Há um poder de cura no abraço que ainda desconhecemos.

Abraço cura ódio. Abraço cura ressentimento. Cura cansaço. Cura tristeza.

Quando abraçamos soltamos amarras.

Perdemos por instantes as coisas que nos têm feito perder a calma, a paz, a alma...

Quando abraçamos baixamos defesas e permitimos que o outro se aproxime do nosso coração. Os braços se abrem e os corações se aconchegam de uma forma única.

E nada como o abraço...

Abraço de “Eu Amo Você”.

Abraço de “Que Bom Que Você Está Aqui”.

Abraço de “Ajude-me”.

Abraço de "Até Breve".

Abraço de "Que Saudade!"

Abraços...

Quando abraçamos somos mais do que dois; somos família, somos planos, somos sonhos possíveis.

E abraço deveria, sim, ser receitado por médico pois rejuvenesce a alma e o corpo."

(Desconheço a Autoria)
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -   E-mail:contato@impactdesign.com.br
__________________________________________________________________

    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”                                   Acesse: http://www.maroladomar.com.br____
 
        Não fume em nossas dependências.
.................................................
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 88036887
 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________1- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


