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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR 988036887
   ANO XXI – Nº 06 - JUNHO/2023 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
         http://maroladomar.blogspot.com/                                    instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ XANGÔ!
SARAVÁ  XANGÔ DE ALAFIM!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só no enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso: caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 

*************************************

( Atendimentos: Sextas – durante a gira.

 (Segunda-Feira: Tratamento com o Povo do Oriente. 
(Sexta-feira e sábado     gira
( Segunda e quinta feira: Apometria

*************************************

Procure se motivar e se energizar com o que realmente eleva a sua autoestima. 

Sinta os "nãos" da vida de maneira positiva e receba os "sins" com muita gratidão. 

Quanto mais a gente agradece, mais coisas boas acontecem.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Ser feliz não é viver apenas momentos de alegria. É ter coragem de enfrentar os momentos de tristeza e sabedoria para transformar os problemas em aprendizado.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Sorria sempre....

Tenha serenidade para esperar tua planta germinar e sabedoria para aguardar a flor desabrochar. Jamais destrua a sementinha da esperança do teu coração... 
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Que seja eterna a vitória dos seus dias, mesmo quando eles lhe derem a impressão do fracasso. E nunca se esqueça que atrás das nuvens sempre existirá sol...
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Que todos os dias quando você acordar... Receba dos céus a benção de ter sempre por perto as pessoas que te amam!!! 
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>


	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE JUNHO/2023:
02/06 –  PRETO VELHO
09/06 – POVO DO ORIENTE
16/06 –  POVO CIGANO
23/06 – CABOCLOS

30/06 –  HOMENAGEM A XANGÔ DE ALAFIM.
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Como escolher um terreiro de Umbanda!

Muitos já me fizeram esta pergunta e de tantas respostas que já dei uma resume tudo.

Escolha aquele que te faz sentir bem, aquele em que seu coração bateu mais forte, que te arrepiou e que fez seus olhos brilharem. 

Casa cheia não é sinônimo de axé, as vezes aquela casa simples, humilde e com poucos é a que está a sua espera.

Observe, observe muito antes de firmar um compromisso com aquela nova família, conheça as pessoas que ali frequentam, conheça o ritmo da casa, se aproxime do zelador, crie intimidade, exponha suas dúvidas, seus medos, sua vontade de somar.

Como em um casamento, não se afobe, não se apresse, namore bastante o ambiente, conheça as energias que ali estão presentes, se afiniza com a egrégora espiritual do local e se depois disso tudo o interesse em fazer daquela a sua casa, também permanecer, vá em frente.
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AUTO PERDÃO

Se o perdão ao outro é importante, o perdão a si mesmo é essencial no processo evolutivo. O aprendizado na vida está estruturado em erros e acertos, e não há quem não se equivoque, ferindo a si mesmo ou ao próximo, em atitude de desamor, ignorância, crueldade ou sem intenção, por não perceber, a profundidade das consequências de suas escolhas.

Auto perdão é a manifestação do autoamor, de uma estima profunda por si mesmo, que é construída na experiência com Deus ou com o amor.

Auto perdão é busca de recomeço, atitude de humildade e submissão aos desígnios divinos e suas leis. É a evitação de sofrimento desnecessário, caminho para a paz da alma que se acolhe com generosidade e compaixão sem abandonar o rigor dos esforços de auto superação e autodomínio, que são instrumentos necessários para o estabelecimento da saúde espiritual.

É atitude de introspecção e cultivo dos dons da alma, movimento semelhante ao da lagarta que estaciona no galho, cansada de rastejar e decide-se pela necessária metamorfose espiritual que lhe confira asas para voar alto em direção à luz.

Perante as atitudes que tenham sido equivocadas para com o próximo, o auto perdão é o movimento da alma que se permite reparar, sem sofrimento obrigatório, o mal que haja semeado, pelo bem intensivo e constante àquele que foi prejudicado.

[image: image4.png]


Dr. Andrei Moreira - Autocura
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A Alma em Terapia
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Conheça o Poderoso Banho de Anil Para A Limpeza Espiritual

Por  Juliana Viveiros


O anil (de tom azul bem forte) é uma substância retirada das folhas da anileira, o encontramos facilmente em pedra ou pó e normalmente ele é utilizado para lavar roupas ou tingir especialmente tecidos. Mas, esse produto também possui um forte poder de limpeza espiritual, sendo assim, um banho de anil para você ou para o ambiente irá lhe proporcionar melhores momentos em sua vida e muita proteção contra as energias negativas.
Anil: líquido de limpeza espiritual
· Conheça banhos de limpeza espiritual com o uso do Anil
· Instruções fundamentais para a limpeza de energia com o Anil
· Banho de Anil para o ambiente
· Banho de limpeza espiritual com Anil
· Banho de Anil para o amor
Um ambiente com o passar do tempo fica carregado com energias ruins, estas podem surgir de nós mesmos, da história daquele local ou de pessoas que passaram por ali. Espíritos que habitam o umbral também podem se alojar em sua casa e estes pontos carregados impedirão de que você prospere na vida e te trará uma forte carga negativa, sendo assim te afastará de bons caminhos ao decorrer da vida.

O tom anil desse produto é o que mais influencia em seu poder de limpeza, melhorando então a espiritualidade e permitindo que a energia positiva tome conta do seu corpo e do seu lar. Para se proteger contra as más vibrações e desfrutar de um local limpo também energeticamente, separamos alguns banhos especiais com o uso do poder do anil.

Conheça banhos de limpeza espiritual com o uso do Anil

Importante: gestantes, idosos e pessoas com problemas alérgicos devem consultar um médico previamente para saber se podem entrar em contato com esse produto.

Instruções fundamentais para a limpeza de energia com o Anil

Para qualquer receita de banho citada abaixo, é muito importante seguir essas orientações:

· Limpe todo o ambiente normalmente antes do banho de anil, mas tem que ser uma faxina completa e aproveite para se livrar de tudo que está sem uso e é dispensável;

· Se proteja antes do banho de ambiente, para isso você deve impedir que os espíritos do umbral te vejam e encontrem o seu chakra do plexo solar (este é seu ponto mais vulnerável espiritualmente), para isso a partir do dia do banho, coloque esparadrapo em seu umbigo e o mantenha fechado também por 3 dias após o banho;

· Após o ritual, acenda incensos e velas de cor violeta perfumadas. Mantenha-se calmo e em silêncio por pelo menos 20 minutos.

Banho de Anil para o ambiente

Materiais: 2 litros de água mineral, 1 colher de sopa de anil e 1 pano novo.

Modo de preparo: dilua o anil na água e após realizar a faxina descrita acima, molhe o pano com o preparo e o passe no piso, azulejos, batentes das portas e janelas. Não esqueça de rezar uma oração..

Banho de limpeza espiritual com Anil

Materiais: 1 litro de água mineral, 21 gotas de essência de anis e 1 colher de anil.

Modo de preparo: misture tudo em um jarro e tome um banho higienizador normalmente, ao final despeje o preparo do pescoço para baixo e uma oraçãoNão deixe de seguir os passos das instruções citadas acima.

Banho de Anil para o amor

Este banho é indicado para quem quer proteger o relacionamento de energias ruins ou para quem procura uma maneira de melhorar as vibrações, afastando más energias para assim encontrar o verdadeiro amor.

Materiais: 1 litro de água mineral, 2 colheres de sopa de açúcar e 1 colher de anil.

Modo de preparo: misture todos os ingredientes em um jarro e tome um banho higienizador normalmente, ao final despeje o preparo do pescoço para baixo. Não deixe de seguir os passos das instruções citadas acima.

O Banho de Anil é um dos mais fortes e indicado para a limpeza espiritual, é muito importante seguir cada etapa com cautela para que você possa afastar de vez as más vibrações de sua vida. O banho pode ser repetido a cada 90 dias caso julgue de necessidade.
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Acabe com o sofrimento emocional

Antes que o sofrimento emocional venha, faça essas três perguntas:

Esse é um assunto de Deus?

O assunto de Deus não pode controlar, ele que é que escolhe e nós temos que aceitar.

Use técnicas de meditação

Faça com que eu tenha sabedoria  para aceitar tudo aquilo que não possa mudar e que eu tenha força e sabedoria para aceitar.

Esse é um assunto do outro?

Por que gastar energia com o assunto do outro?

Não está no meu controle, não posso mudar o outro. Ninguém muda ninguém.

Ignore.  Faça em você a mudança que quer no outro.

Esse é um assunto meu?

Essa raiva que estou sentindo, esse medo que estou sentindo é minha?

Comece a se fazer essas perguntas, trabalhe nisto.

Porque estou sentindo tudo isso?

O que posso fazer para resolver esse problema?

E parta para a ação.
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AUTOPROTEÇÃO

A gentileza deve ser examinada, não apenas por chave de ajuste nas relações humanas, mas igualmente em sua função protetora para aqueles que a cultivam.

Não falamos aqui do sorriso de indiferença que paira, indefinido, na face, quando o sentimento está longe de colori-lo.

Reportamo-nos à compreensão, à tolerância e ao respeito com que somos todos chamados à garantia da paz recíproca.

De quando em quando, destaquemos uma faixa de tempo para considerar quantas afeições e oportunidades preciosas temos perdido, unicamente por desatenção pequenina ou pela impaciência de um simples gesto.

Quantas horas gastas com arrependimentos tardios e quantas agressões vibratórias adquiridas à custa de nossas próprias observações, censuras, perguntas e respostas malconduzidas!...

O que fizermos a outrem, fará outrem a nós e por nós.

Reflitamos nos temas da autoproteção.

A fim de nutrir-nos ou aquecer-nos, outros não se alimentam e nem se agasalham em nosso lugar e, por mais nos ame, não consegue alguém substituir-nos na medicação de que estejamos necessitados.

Nas questões da alma, igualmente, os reflexos da bondade e as respostas da simpatia hão de ser plantados por nós, se aspiramos à paz em nós.
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Francisco Xavier\ Emmanuel - Ceifa de Luz
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IMPORTANTE

tenha um saco de farinha de trigo à mão na cozinha e deixe todos saberem onde está.

 Esta é uma verdadeira experiência de vida de uma mulher que se queimou.

Algum tempo atrás, eu estava cozinhando milho e derramado água fria na água fervente para ver se o milho estava pronto. Por engano eu mergulhei minha mão na água fervente...

Um amigo meu que era um médico veterinário vietnamita tinha vindo para a casa. Então, como eu gritava de dores, ele me perguntou se eu tinha um saquinho de farinha de trigo em casa.

Eu derramei um pouco e ele colocou minha mão na farinha e me pediu para esperar por cerca de 10 minutos.

Ele me disse que no Vietnã havia um menino que uma vez se queimou. Com o fogo sobre ele e em pânico alguém derramou um saco de farinha em todo o corpo para tentar extinguir o fogo. Mas não só o extinguiu rápido,  como não deixou vestígios de queimaduras no garoto.

No meu caso, coloquei minha mão no saco de farinha por 10 minutos e, em seguida, tirei-a e nem percebi nenhuma marca vermelha de queimado depois disso. Além disso, absolutamente nenhuma dor.

Hoje eu coloco um saco de farinha na geladeira e sempre que queimo eu uso a farinha. Na verdade, a farinha fria é muito melhor do que a temperatura ambiente.

Eu uso farinha e eu nunca tenho nenhum traço de queimaduras!

Eu mesmo tinha queimado a língua uma vez e coloquei a farinha por cerca de 10 minutos .... A dor parou.

Portanto, sempre tenha pelo menos um saco de farinha na sua geladeira.

A farinha tem a capacidade de absorver o calor e tem fortes propriedades antioxidantes. Assim, ajuda um paciente queimado se for aplicado dentro de 15 minutos.
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Hierarquias na Umbanda

            *Obs.: neste texto, todos os cargos anotados valem tanto para o sexo masculino quanto para o feminino, sem distinções.

            Para poder funcionar, de acordo com a expectativa religiosa e da sociedade, um terreiro se organiza hierarquicamente, segundo alguns parâmetros preestabelecidos, atendendo aos desígnios divinos e ao plano espiritual.  Do ponto de vista humano, basicamente os terreiros estão estruturados da seguinte forma:

         No topo, o sacerdote, que é o responsável pela estruturação das giras, da orientação aos consulentes, dos ensinamentos aos membros iniciantes e intermediários, entre outras funções;

         Logo abaixo, os chamados “pai e mãe pequenos” que são aqueles que respondem diretamente ao sacerdote em sua falta, ajudam na orientação aos consulentes e ensinam aos membros iniciantes os fundamentos de Umbanda;

         Em seguida, a curimba (formada pelos atabaqueiros,  instrumentista e cantores), as pessoas responsáveis pela cozinha, os responsáveis pela organização dos eventos do terreiro e aqueles que recepcionam os consulentes;

         Na sequência, os médiuns da casa, formado pelos incorporantes e os cambonos.

         E, por último, e nem por isso menos importante, a assistência, normalmente formada por parentes e amigos daqueles que trabalham no terreiro e pessoas da comunidade.

Para cada um dos níveis citados acima, dá para escrever páginas e páginas destacando importâncias, deveres e virtudes, não cabendo aqui.

Para ilustrar, vejamos hierarquicamente a estrutura de um terreiro:



Obviamente, essa estrutura varia de terreiro para terreiro, a ordem pode ser outra, as funções diferentes, os títulos diferentes, etc., mas é dessa maneira como enxergamos a estrutura.

Do ponto de vista divino e espiritual, a estrutura de um terreiro é vista de outra maneira: como um círculo, onde todas as funções e todas as pessoas são tão importantes quanto às outras.

Então, ilustrando a visão entre encarnados e desencarnados, temos:

Os encarnados vêem um terreiro hierarquicamente com uma pirâmide



Já para o plano espiritual, essa hierarquia é rotacionada, vista de cima, formando um círculo






onde todos os membros e freqüentadores de um terreiro se igualam,e a soma do trabalho e da energia de todos é que permite que a gira seja possível e funcional.

Saber da visão espiritual em relação a um terreiro nos ajuda a perceber, e ter certeza, de que todos, sem exceção, são importantes em uma gira, e analisando mais ainda, ninguém é superior a ninguém, pois as diferenças são partes da organização dos encarnados. O sacerdote é tão importante quanto aquela pessoa sentada no último banco da assistência, pois ambos permitem que energias sejam trabalhadas através de seus corpos em benefício de todos.
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Espiritualidade

Espiritualidade: como limpar o seu lixo mental e ser mais feliz

Nós temos o hábito de realizar a limpeza física do nosso corpo todos os dias: tomamos banho, escovamos os dentes, lavamos as mãos. E a sua mente? Você tem o hábito de limpar o lixo mental? Entenda melhor o que é isso e como limpá-lo.

Lixo mental – saiba como se livrar dele

O lixo mental é todo aquele pensamento tóxico que vamos acumulando no nosso dia a dia e que só nos faz mal. É praticamente impossível ter pensamento positivo e boas vibrações 24 horas por dia, por mais que nós queiramos isso. É natural que um sentimento negativo, pessimista ou autodestrutivo apareça de vez em quando, faz parte da natureza humana. Mas nós precisamos cuidar da nossa saúde mental para não deixar que esse lixo mental torne a nossa mente tóxica. Saiba como eliminá-lo diariamente

Evite noticiários de cunho sensacionalista

Os noticiários sensacionalistas privilegiam as notícias negativas e escandalizadoras para atrair audiências. É o famoso “espreme que sai sangue”, um noticiário recheado de crimes, de crueldade e energias negativas. Saiba encontrar um bom meio para se informar que não encha a sua mente com dor e medo.

Atividades prazerosas são importantes

As atividades que te dão prazer são tão importantes quanto as suas responsabilidades e você precisa levar isso muito a sério. São os nossos momentos de relaxamento e lazer que ajudam a livrar a nossa mente do pensamento tóxico do lixo mental. Tire pelo menos 2 dias durante a semana para fazer algo que te dê prazer, sem qualquer tipo de responsabilidade ou obrigação atrelada.

Supenda a reclamação ( e pare de concordar com a reclamação alheia)

A energia da reclamação é muito negativa. A reclamação acorda em nossa mente muitos outros pensamentos negativos e derruba o nosso astral instantaneamente. Concordar com a reclamação alheia é igualmente perigoso, pois a má vibração da reclamação é contagiosa. Por isso, se você quiser evitar o lixo mental, evite pessoas reclamonas (ou pelo menos peça a elas que parem de reclamar perto de você, porque isso está te fazendo mal

Evite pessoas críticas demais

Tem gente que só sabe criticar os outros. São pessoas muito negativas que adoram apontar defeito na aparência, conduta ou comportamento alheio. Não têm outro assunto, é só criticar. Afaste-se dessas pessoas, pois além de atrair energia negativa para perto de nós, ao ouvir muitas críticas nós acabamos nos acostumando com elas, e até aprendemos a criticar os outros sem qualquer necessidade. Quando andamos com pessoas positivas, automaticamente nos tornamos pessoas empoderadas e evoluídas.

Aprenda a lidar com a ansiedade

A ansiedade é um mal que nos causa muito lixo tóxico. Sabe por que? Porque os ansiosos não conseguem parar de pensar no que está por vir, ficam confabulando mil expectativas e consequências para o seu futuro e na maioria das vezes, pensam que o pior irá acontecer. O tal de “E se…” nos faz criar realidades negativas. Enfrente a ansiedade, veja aqui como a Ayurveda e a Aromaterapia ensinam a controlá-la.

Não guarde mágoa e rancor

Pode parecer uma missão difícil, mas lembre-se: guardar mágoa e rancor de outras pessoas só faz mal para você mesmo. As vezes pensamos que estamos “punindo” alguém que nos magoou ou fez mal com o rancor, mas a verdade é que esse é um sentimento tóxico que nos envenena. Na busca pela constante evolução, precisamos nos livrar desses sentimentos negativos, desse lixo mental.

Oração e Meditação

Não importa qual é a a maneira que você prefere para entrar em contato consigo mesmo e com a divindade que você acredita. Esse momento de oração, reflexão e interiorização é muito importante. Faça disso um hábito. Com o tempo você vai perceber o quanto essa ação é poderosa para atrair pensamentos positivos e eliminar o lixo mental naturalmente.

Exercite a gratidão

A gratidão é dos mais nobres sentimentos que uma pessoa pode sentir, por isso, precisamos exercitá-la para que possamos vivencia-la cada vez mais. Seja grato pelas pessoas ao seu redor, por aqueles que te amam e te querem bem. Seja grato pelas pequenas coisas, por um sorriso recebido pela manhã, pelo café fresquinho que você pode tomar todo dia, por cada vitória conquistada. Quando somos gratos, saímos da posição de vítima e passamos a ver a vida com olhos mais positivos. Seja grato!
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PRECE
Deus de bondade, Pai misericordioso, nessa manhã venho te agradecer por todo bem que realizas na minha vida .

Obrigada por me proteger, por iluminar meu caminho e me livrar de todo mal. 

Obrigada pelo ar que respiro, pelo pão que me alimenta, pela coberta que me esquenta .

Obrigada pela casa que me abriga, pela vida das pessoas que amo e por me conceder uma vida abençoada  debaixo das suas asas .

Obrigada pela tua mão amiga que me sustenta e me levanta todas as manhãs me dando a chance de recomeçar. 

Obrigada pelo teu amor incondicional, que aquece meu coração e me compreender que :

Ainda que tudo esteja escuro sempre há uma saída e uma luz, eu só preciso acreditar e crer que em ti tudo posso. 

Conceda- nos Pai amado , uma semana próspera e frutífera, abençoa abundantemente nossas vidas e esteja com cada um dos seus filhos, é o que te peço em nome do 

SENHOR JESUS CRISTO 
 AMÉM
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ANÚNCIOS

A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
[image: image23.wmf]
  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -  
 E-mail:contato@impactdesign.com.br

__________________________________________________________________

    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”                                  
 Acesse: http://www.maroladomar.com.br____
 
        Não fume em nossas dependências.

.................................................
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 988036887
 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________16- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


