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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XX – Nº 08 - AGOSTO/2023 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                   http://maroladomar.blogspot.com/                    instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ POMBA GIRA!
SARAVÁ SRª MARIA PADILHA!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só no enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso: caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 

*************************************

( Atendimentos: Sextas – durante a gira.

 (Segunda-Feira: Tratamento com o Povo do Oriente. 
(Sexta-feira e sábado     gira
( Segunda e quinta feira: Apometria

*************************************

Se não quiser adoecer – “Fale de seus sentimentos”
Emoções e sentimentos que são escondidos, reprimidos, acabam em doenças como: gastrite, úlcera, dores lombares, dor na coluna.. Com o tempo a repressão dos sentimentos degenera até em câncer. Então vamos desabafar, confidenciar, partilhar nossa intimidade, nossos segredos, nossos pecados.O diálogo, a fala, a palavra, é um poderoso remédio e excelente terapia..

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Se não quiser adoecer – “Tome decisão”
A pessoa indecisa permanece na dúvida, na ansiedade, na angústia. A indecisão acumula problemas, preocupações, agressões. A história humana é feita de decisões. Para decidir é preciso saber renunciar, saber perder vantagem e valores para ganhar outros. As pessoas indecisas são vítimas de doenças nervosas, gástricas e problemas de pele.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
“ Não importa o tamanho da tempestade na minha vida, porque eu sei que o meu Deus é bem maior”
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE AGOSTO/2023:
04/08 – OGUM E POVO DÁGUA
11/08 –  POMBA GIRA
18/08 – XANGÔ E ERÊ
25/08 – HOMENAGEM A MARIA PADILHA 
00/00 – 
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Médium não é superior a ninguém

Ué, você não é médium e está desempregado?

Ué, você não é médium e ficou doente? 

Ué, você não é médium e sua companheira (o) lhe traiu? 

Ué, você não é médium e está sem dinheiro? 

Ué, você não é médium e não sabia que iria acontece isso em sua vida? 

Aonde estão as entidades que você diz tanto que lhe protege e lhe ajuda? 

Cadê seu Exu? 

Cadê sua Pomba Gira? 

Cadê seu Caboclo?

Cadê seu Preto Velho? 

Cadê a sua Criança?

Cadê seu Orixá?

Cadê as suas entidades que não vêem isso?

Com o perdão da palavra, é falta de conhecimento achar que só porque somos médiuns temos que estar livres e imunes à tudo e à todos. 

Só porque eu sou médium eu não posso perder o emprego ou ficar doente? Não funciona desta forma. Mediunidade não é moeda de troca.

Se nós médiuns fôssemos superiores aos demais, qual a finalidade, então, da reencarnação e da evolução espiritual?

Nós médiuns temos que ter noção do que é mediunidade, e deixar bem claro para pessoas que tem pouco conhecimento.

Pelo contrário, nossa responsabilidade é dobrada, pois nós mesmos antes de reencarnarmos pedimos para vir nesta condição de médium, para evoluir.

Nós médiuns, sejamos mais coerente e sábios para não transferirmos nossos problemas e responsabilidades. 

Já ia me esquecendo, quando fui questionado aonde estão minhas entidades, com um lindo sorriso no rosto respondi minhas entidades estão comigo o tempo todo :

Meu Exu está me dando o firmeza.

Minha Pomba Gira está me dando equilíbrio.

Meu Caboclo está me dando forças. 

Meu Preto Velho está me dando sabedoria. 

Meus Orixás estão me dando fé para que eu não deixe de acreditar que com os joelhos no chão eu sou mais forte, que com o joelho no chão realizando uma oração e fazendo minha parte eu consigo vencer na vida.

Que com os joelhos no chão na Umbanda ou no candomblé aprendo que mediunidade não é superioridade. 

Que mediunidade é trabalho, é responsabilidade, não moeda de troca!!

Texto: JEH Oliver
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AUTO PERDÃO

Se o perdão ao outro é importante, o perdão a si mesmo é essencial no processo evolutivo. O aprendizado na vida está estruturado em erros e acertos, e não há quem não se equivoque, ferindo a si mesmo ou ao próximo, em atitude de desamor, ignorância, crueldade ou sem intenção, por não perceber, a profundidade das consequências de suas escolhas.

Auto perdão é a manifestação do autoamor, de uma estima profunda por si mesmo, que é construída na experiência com Deus ou com o amor.

Auto perdão é busca de recomeço, atitude de humildade e submissão aos desígnios divinos e suas leis. É a evitação de sofrimento desnecessário, caminho para a paz da alma que se acolhe com generosidade e compaixão sem abandonar o rigor dos esforços de auto superação e autodomínio, que são instrumentos necessários para o estabelecimento da saúde espiritual.

É atitude de introspecção e cultivo dos dons da alma, movimento semelhante ao da lagarta que estaciona no galho, cansada de rastejar e decide-se pela necessária metamorfose espiritual que lhe confira asas para voar alto em direção à luz.

Perante as atitudes que tenham sido equivocadas para com o próximo, o auto perdão é o movimento da alma que se permite reparar, sem sofrimento obrigatório, o mal que haja semeado, pelo bem intensivo e constante àquele que foi prejudicado.
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Dr. Andrei Moreira - Autocura
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A Alma em Terapia
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Aprendi a orar com as formigas.

Outro dia, vi uma formiga que carregava uma enorme folha com sacrifício.

Foram muitos os tropeços, mas nem por isso a formiga desanimou de sua tarefa, até que chegou próximo de um buraco, que devia ser a sua casa.

A folha era muito maior do que a boca do buraco, então, ela entrou sozinha. 

Pensei: “Coitada, tanto sacrifício para nada".

Mas de repente, do buraco saíram outras formigas, que começaram a cortar a folha em pequenos pedaços.

Em pouco tempo, a grande folha deu lugar a pequenos pedaços e eles estavam todos dentro do buraco.

Imediatamente pensei nas minhas experiências. 

Quantas vezes desanimei diante das dificuldades? 

Talvez, se a formiga tivesse olhado para o tamanho da folha, nem teria começado a carregá-la.

Naturalmente, transformei minha reflexão em oração e pedi ao Senhor:

Que me desse a tenacidade daquela formiga, para “carregar” as dificuldades do dia-a-dia. 

Que me desse a perseverança da formiga, para não desanimar diante das quedas.

Que eu pudesse ter a inteligência dela, para dividir (em pedaços) o fardo que,  às vezes se apresenta grande demais.

Que eu tivesse a humildade para partilhar com os outros o êxito da chegada, mesmo que o trajeto tivesse sido solitário.

Pedi ao Senhor a graça de, como aquela formiga, não desistir da caminhada, mesmo quando, pelo tamanho da carga, não consigo ver com nitidez o caminho a percorrer.

E, agradeci ao Senhor por ter colocado aquela 

formiga em meu caminho e, pelo ensinamento da perseverança.
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Notícias sobre os meninos na Tailândia...

Um post comentava que os pais estavam acampados na entrada da caverna e que as autoridades não divulgavam qual dos meninos que foram  libertos. O jornalista procurou saber porque não davam  uma informação tão importante para eles. E como os pais se mantinham ali sem procurar saber se era ou não o seu filho que fora salvo. O jornalista se deparou com um provérbio cultural na Tailândia: “Evitarás ofender aquele que te ajuda,  pedindo mais do que aquilo que ele te dá”.  As autoridades não divulgavam para os pais, para evitar que uns se alegrassem e os outros continuassem em sofrimento. Sem saber qual estava fora da caverna,  todos oravam uns pelos outros. E os pais não buscavam mais informações, pois sabiam que as autoridades estavam fazendo o que podiam para salvar a todos. Então, eles não queriam ofender a quem os ajudava, exigindo mais do que aquilo que podiam dar. Que lição extraordinária! Quantas vezes ofendemos e insultamos aqueles que nos rodeiam com nossas insatisfações pessoais. Exigindo sempre mais. Aprendi que não posso exigir aquilo que não podem me dar. Respeito e gratidão são as palavras chaves. Que Deus nos ajude e nos dê sabedoria para colocar em prática aquilo que "Ele" nos tem ensinado.  (autor desconhecido)
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Dia 30 de junho faz 16 anos do desencarne Do abençoado chico xavier: 

Texto lindo escrito por Chico Xavier 

O silêncio  

           

Onde quer que você esteja, seja a alma deste lugar...

Discutir não alimenta.   

 Reclamar não resolve.    

 Revolta não auxilia. 

 Desespero não ilumina. 

 Tristeza não leva a nada. 

 Lágrima não substitui suor. 

 Irritação intoxica. 

 Deserção agrava. 

 Calúnia responde sempre com o pior. 

 Para todos os males, só existe um medicamento de eficiência comprovada. 

 Continuar na paz, compreendendo, ajudando, aguardando o concurso sábio do Tempo, na certeza de que o que não for bom para os outros não será bom para nós...

 Pessoas feridas ferem pessoas.

 Pessoas curadas curam pessoas.

Pessoas amadas amam pessoas.

Pessoas transformadas transformam pessoas.

Pessoas chatas chateiam pessoas.

Pessoas amarguradas amarguram pessoas.

 Pessoas santificadas santificam pessoas.

Quem eu sou interfere diretamente naqueles que estão ao meu redor.

Acorde…

Se cubra de Gratidão, se encha de Amor e recomece… 

O que for benção pra sua vida, Deus te entregará, e o que não for, ele te livrará! 

Um dia bonito nem sempre é um dia de sol…

Mas com certeza é um dia de Paz.          Chico Xavier                        

 A vida na terra é uma passagem, o amor uma miragem, mas a amizade é um "fio de ouro" que só se quebra com a morte. Você sabe? A infância passa, a juventude a segue, a velhice a substitui, a morte a recolhe. A mais bela flor do mundo perde sua beleza, mas uma amizade fiel dura para a eternidade. Viver sem amigos é morrer sem deixar lembranças. Envie esse TEXTO a quem Você ama ou tem amizade
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CHICO XAVIER E AS POMBA GIRAS

Certa vez Chico Xavier foi questionado sobre o que ele achava de espíritos que fumam, tomam cachaça, champanhe, etc.

Chico respondeu que tinha o maior respeito por esses espíritos e que eles eram extremamente necessários. Deu exemplo das Pombas Gira que para muitos podem parecer espíritos tenebrosos.

Segundo ele, as mães de filhos que cometeram suicídio ao desencarnarem ficam desesperadas à procura de seus filhos.

Mas eles se encontram numa região de difícil acesso, chamada VALE DOS SUICIDAS, e sob o comando de espíritos que não permitem que outros lá entrem. Segundo Chico, as Pomba Giras são os únicos espíritos que conseguem transitar por esse local sem nenhum tipo de impedimento e elas, uma vez por ano promovem o encontro desses filhos suicidas com suas mães desencarnadas.
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Defumação com o Alecrim!

🍀 Conhecido como a erva da alegria e da paz do espírito, o Alecrim pertence à classe das ervas equilibradoras, ele dá consistência e estabilidade aos preparos independente da forma que você utilizar, se é um chá, um banho ou até mesmo uma defumação.

👉 Então como preparar esta defumação?
🌿 Primeiro você irá pegar um recipiente resistente ao calor e ao fogo.
Mas muito cuidado ao mexer com o fogo neste procedimento!
🌿 É possível utilizar uma tigelinha de barro ou então fazer o seu próprio recipiente.
Basta pegar, por exemplo, uma latinha de leite em pó e fazer furinhos em volta na parte de baixo da lata para circular melhor o ar. Depois você faz dois furos um em cada lado nas extremidades e prende um arame formando uma alça comprida igual a um baldinho.
🌿 Neste recipiente você colocará no fundo pedaços pequenos de carvão, aqueles de churrasco mesmo, e logo em seguida irá acender e deixar queimando até entrar em brasa.
🌿 Enquanto queima o carvão, o que pode demorar de 5 a 10 minutinhos até formar essa brasa, você vai fazer a ativação da sua erva de acordo com a sua intuição.
🍀 Você pode fazer uma meditação, uma oração, cantar um mantra e até colocar uma música que eleve a vibração do ambiente. O importante é dar um direcionamento mental para que a energia e os devas da planta atuem de acordo com aquele comando, pois elas não vão atuar sozinhas. Você é uma chave dentro desse processo! Use a senha de acesso que é o amor, o respeito e a gratidão.
🍀 Então você vai pedir para que o Alecrim traga a alegria e a luz para dentro da sua casa, que traga o equilíbrio vibracional para dentro do seu lar.
🌿 Logo após colocar seu carvão em brasa e fazer sua ativação, você inicia a defumação da sua porta principal de entrada para dentro da sua casa, colocando o alecrim aos poucos e largando em uma pequena quantidade no recipiente. Você não vai gastar nem um punhado de alecrim cheio nesse processo.
⚠️ É importante que o Alecrim esteja seco pois a planta fresca tem uma retenção de água, portanto ela não vai entrar em contato com o fogo e o processo não será feito da forma adequada. 🌿🙏🏻
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -   E-mail:contato@impactdesign.com.br
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    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”                                   Acesse: http://www.maroladomar.com.br____
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        Não fume em nossas dependências.
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 988036887
 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________2- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


