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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XX – Nº 10 - OUTUBRO/2023 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                   http://maroladomar.blogspot.com/                     instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ  POVO CIGANO!
SARAVÁ CARMENCITA!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só no enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso: caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
(Quarta-feira    gira de desenvolvimento
( Segunda-Feira     Apometria

SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 991559749 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

Se não quiser adoecer – “Não viva SEMPRE triste!”

O bom humor, a risada, o lazer, a alegria, recuperam a saúde e trazem vida longa. A pessoa alegre tem o dom de alegrar o ambiente em que vive.

“O bom humor nos salva das mãos do doutor”. Alegria é saúde e terapia.

>^< <^> ¨ >^< <^>
Que seja eterna a vitória dos teus dias, mesmo quando eles lhe derem a impressão do fracasso. E nunca se esqueça que atrás das nuvens sempre existirá sol....

.>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
 A felicidade não entra em portas trancadas 

. >^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE OUTUBRO/2023:
06/10 – EXÚ
13/10 – GIRA MISTA  
20/10 – ESTUDO DO EVANGELHO
27/10 –  HOMENAGEM PARA A CIGANA CARMENCITA
00/10 – 
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TEXTO MARAVILHOSO!!! [image: image3.png]
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Se eu tivesse que pedir desculpas ou perdão a alguém, seria somente a mim mesma, pelas inúmeras vezes que eu deixei que alguém me tratasse tão mal, pela inúmeras vezes que deixei alguém me fazer de trouxa e boba. Ou pelas vezes que aceitei menos do que dei. 

Me perdôo pelas inúmeras vezes que mendiguei atenção, carinho e afeto. 

Pelas vezes que fiquei noites em claro me questionando se o problema estava em mim.

Eu não mereço isso. 

Me perdôo pelas vezes que aceitei ficar quando deveria ir, me perdôo pelas vezes que o outro me machucou de propósito e continuei aceitando por medo de ficar só. Me perdôo por tentar deixar de ser intensa pra caber em alguém tão vazio. 

Me perdôo por deixar o outro me dizer que o problema estava em mim. 

Me perdôo por ser afeto, por demonstrar, quando na verdade era esse alguém que não sabia aceitar o que eu estava disposta a dar. 

Eu me perdôo e aceito que eu sou suficiente e mereço mais. 

As pessoas só fazem conosco aquilo que permitimos que elas façam, então não me permito mais.
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E OS MORTOS-VIVOS ?



Saudações,

Em 2 de novembro comemora-se o Dia dos Mortos. Lembro-me de Drummond que em poema feito nos idos dos anos 40, tem dentre seus versos estes que escolho.

"Homem morto. Luzes acesas.
Trabalha à noite, como se fora vivo.
Bom dia! Está mais forte (como se fora vivo).
Morto sem notícia, morto secreto.
Sabe imitar fome e como finge amor."
Temos nos versos assim de nosso poeta maior,  o pior dos mortos. O morto em vida. Aquele que da vida se ausenta e do viver se esconde.

Como máquina, sem alma ou vontade, constrói seu dia a dia em uma rotina que aceita sem questionar, que cumpre sem pensar, que repete sem se perceber.

Noite e dias sucedem-se sem nada doar ou trocar com o outro, sem nada a questionar ou satisfazer a si mesmo.

Como o poeta que perdeu a poesia e pedra virou tão somente pedra, o morto em vida, não vê além da possibilidade única que se apresenta, caso enxergue pelo menos uma possibilidade.

Não se deixe enganar, a vida é muito mais do que este sistema civilizatório ocidental afirma ser e que seduz com seus benefícios que são oferecidos com uma mão para com a outra tomar.

Extraia o que há de melhor no seu trabalho, dos seus amigos,

familiares. Ofereça o que há de melhor em si, ao mundo, às pessoas que contigo convivem.

Não finja amor, como o morto-vivo do poema. Seja amor na sua forma plena e se faça presente no mundo, se expondo ao viver. Perceba...

Só para registro e já dito, percepção
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Epilepsia e Espiritismo, 
breves comentários  

Texto de JORGE HESSEN
jorgehessen@gmail.com
Brasília, Distrito Federal (Brasil)

A epilepsia é tão antiga como o homem. Sabe-se de legislações a respeito de pacientes epilépticos no código de Hammurabi e, na antiga Grécia, se lhe chamava "a doença sagrada", pois devido à característica súbita e inesperada do fenômeno se acreditava que os deuses ou demônios possuíam o corpo do enfermo.

"Do grego deriva o termo epilepsia que significa ‘ser tomado desde acima’. Hipócrates, pai da Medicina escreveu ‘A respeito da doença sagrada’, e quatro séculos antes de nossa era disse que não era mais sagrada do que qualquer outra e que tinha seu assento no cérebro. Em Roma se lhe chamou a ‘doença comicial’, pois o fato de que algum dos assistentes apresentasse uma convulsão era um sinal de suspender as eleições."

Portadores de epilepsia sofrem com o estigma, o preconceito, a vergonha e o medo do desconhecido. A epilepsia é uma doença cerebral caracterizada por convulsões, que vão desde as quase imperceptíveis até aquelas graves e freqüentes. A Organização Mundial da Saúde estima que cerca de 50 milhões de pessoas no mundo são portadoras de epilepsia, sendo que, destas, 40 milhões estão em países subdesenvolvidos. Apesar desse cenário alarmante, a organização afirma que 70% dos novos casos diagnosticados podem ser tratados com sucesso, desde que a medicação seja usada de forma correta.. (1)

O tratamento preferencial para a epilepsia é o medicamentoso. O uso das drogas anticonvulsivas é eficaz em 70% a 80% dos casos. Para os pacientes com epilepsia refratária às drogas anticonvulsivas (20% a 30% dos casos), o tratamento indicado é o cirúrgico. Dependendo do tipo de epilepsia, a cirurgia pode ser bem sucedida em até 80% desses pacientes. A cirurgia se desenvolveu, principalmente, a partir dos anos 80 com o avanço da tecnologia nos exames de imagens. A ressonância magnética estrutural e a funcional (SPECT), além do monitoramento em vídeo, permitem fazer um diagnóstico exato do foco epiléptico. Porém, apesar da tecnologia médica atual, "É como atirar no escuro e esperar que o alvo seja acertado". É assim que o neurologista Ley Sander, professor do Departamento de Epilepsia Clínica e Experimental do University College London, define o tratamento da epilepsia.

"Em todos os países, a epilepsia representa um problema importante de saúde pública, não somente por sua elevada incidência, mas também pela repercussão da enfermidade, a recorrência de suas crises, além do sofrimento dos próprios pacientes devido às restrições sociais que, na grande maioria das vezes, são injustificadas", afirma o neurologista Jesus Gomez-Placencia, MD, PhD, Professor titular, Dep. de Neurosciências da Universidade de Guadalajara, no México. (2)

Foi Hipócrates (em torno de 460-375 aC) - talvez influenciado por Atreya, pai da medicina hindu (e que viveu 500 anos antes) - quem passou a afirmar que a epilepsia não tinha uma origem divina, sagrada ou demoníaca, mas que o cérebro era responsável por essa doença. E, apenas muitos anos depois, Galeno (129 - em torno de 200 dC) fez a primeira classificação de diferentes formas da doença. (3) Apesar das afirmações de Hipócrates e Galeno, as crenças em torno da epilepsia como possessão, maldição ou castigo, perpetuaram por muito tempo.

A epilepsia, sob a ótica do Espiritismo, é uma doença neurológica, como qualquer outra doença que pode alterar o organismo humano, por isso mesmo deve ser tratada com os especialistas da medicina terrena. A propósito, alguns estudantes do Instituto Politécnico do México (IPN) criaram um dispositivo que diminui os ataques de epilepsia, consoante informa o instituto da Cidade do México. "Com o objetivo de contribuir para melhorar a qualidade de vida das pessoas que sofrem de epilepsia, estudantes criaram o Saceryd, que reduz a freqüência e a intensidade das crises por meio de estímulos elétricos"(4). Nos Estados Unidos, já existe aparelho semelhante.

Não há dúvida que a terapêutica espírita poderá ajudar na recuperação do equilíbrio físico do enfermo, se for ministrada adequadamente, sem nunca dispensar a assistência médica. Porém, muitas pessoas confundem as crises epilépticas com sintomas obsessivos ou mediunidade a ser desenvolvida, o que é um grave erro. Ainda hoje, em pleno Século XXI – a despeito de todas as proezas da medicina –, muitos centros espíritas e igrejas de outros vários credos, sobretudo no Brasil, lidam com a epilepsia – como se esta fosse originada de "incorporações de Espíritos de mortos", de "possessões pelo demônio" etc. Até bem pouco tempo atrás, em todo o mundo, os ataques epilépticos, as convulsões cerebrais, o histerismo, as doenças em geral eram tratados quase que exclusivamente com "passes magnéticos" ou "exorcismos", muitas vezes violentíssimos e desumanos.

A epilepsia não é obsessão, muito embora esta possa, às vezes, se apresentar com os sintomas da epilepsia, e o epiléptico pode ser portador de um processo obsessivo. Daí a confusão que muitas vezes é feita entre uma coisa e outra. O conceito que existe no meio espírita de que os epilépticos são médiuns que deveriam desenvolver suas mediunidades é completamente equivocada.

Essa patologia mui raramente ocorre por meras alterações no encéfalo (5), como sejam as que procedem de pancadas na cabeça, geralmente, é enfermidade da alma, independente do corpo físico, que apenas registra, nesse caso, as ações reflexas. Pois a epilepsia tem ligação com problemas espirituais. A recordação dessa ou daquela falta grave, que ficam enraizadas no Espírito sem que tenha tido oportunidade de desabafo ou corrigenda, cria na mente um estado patológico que se classifica de zona de remorso, provocando distonias diversas de uma encarnação para outra.

O corpo procede do corpo, porém há influência enorme da consciência do reencarnante, modelando seu próprio corpo, influenciando os genes da hereditariedade com o distúrbio ligado à causa pregressa no aproveitamento da Lei de Deus, para que o Espírito não escape ao seu destino doloroso, mas intransferível e necessário. No livro Missionários da Luz, cap. 12, André Luiz narra-nos inúmeras experiências em que o Espírito reencarnante pede que sejam alteradas certas condições físicas para que possa vencer as suas provas redentoras.

A epilepsia é uma doença neurológica e possui matrizes cerebrais para que ela ocorra. No entanto, muitos fatores podem provocar essas alterações cerebrais e, dentre eles, há a causa espiritual. A grande contribuição do Espiritismo nessa área é apontar causas espirituais diretas e indiretas. No livro A Gênese, no capítulo XIV, Allan Kardec ensina que uma obsessão intensa (forte interdependência entre o obsessor e o obsidiado) e prolongada pode gerar lesões orgânicas através dos fluidos espirituais "viciados": "Tais fluidos agem sobre o perispírito, e este, por sua vez, reage sobre o organismo material com o qual está em contato molecular. (...) Se os fluidos maus forem permanentes e enérgicos, poderão determinar desordens físicas: certas moléstias não têm outra causa senão esta (6). O Mestre de Lyon reconhece em O Livro dos Espíritos, questões 481-483, que uma influência espiritual obsessiva pode causar uma neurolesão epiléptica e propõe que o método desobsessivo pode levar à cura do paciente”. (7)

A epilepsia possui muitas relações com mecanismos naturais das provas e expiações, no contexto das causas atuais e anteriores das nossas aflições. Assim, apesar da epilepsia ter uma causa orgânica, a influência espiritual para que ela aconteça não pode ser ignorada. Narra André Luiz um caso no qual, durante uma convulsão epiléptica, o obsessor, ligando-se a Pedro, produziu uma convulsão generalizada tônico-clônica. O mentor Áulus afirmou que ali se verificou um caso de possessão completa ou epilepsia essencial e analisa que, no setor físico, Pedro estava inconsciente e não teria lembrança do ocorrido, mas estaria atento como Espírito e, nessa condição, arquivaria a ocorrência, enriquecendo-se. (8)

Na seqüência do fato, após a prece e o passe, ocorre o desligamento do desencarnado, termina a convulsão e Pedro entra em sono profundo. "Com a terapia desobsessiva exitosa, será possível terminar com os ataques de "possessão", mas Pedro sofrerá os reflexos do desequilíbrio em que se envolveu, a se expressarem nos fenômenos mais leves da epilepsia secundária que emergirão por algum tempo, ante recordações mais fortes da luta atual até o reajuste integral do perispírito (reflexo condicionado)"(9). Esse caso demonstra que, apesar de tratar-se de obsessão, não ocorreu a manifestação do obsessor após a convulsão, certamente devido ao passe aplicado durante a convulsão, que produziu o desligamento do Espírito desencarnado. Infere-se pois, ante a presente exposição, que os quadros de epilepsia podem ser provocados por obsessão também, tanto quanto existem casos sem ação de desencarnados e casos mistos. Independentemente do caso, com ou sem envolvimento obsessivo, há necessidade de uso de medicação da medicina acadêmica, considerando-se óbvio que a terapia desobsessiva é altamente eficaz, devendo ser usada como preconiza a obra kardequiana. 

Fontes:

(1) Disponível em Acessado em 10/10/2005;

(2) Disponível em www.cerebromente.org.br/n04/doenca/epilepsy/epilepsy.htm Acessado em 26/10/2005;

(3) Disponível em Acessado em 10/102005;

(4) Publicado no Jornal O ESTADO DE S. PAULO, VIDA &, segunda-feira, 17/10/2005, A13;

(5) O encéfalo ou cérebro, terminação principal aumentada do sistema nervoso central, ocupa o crânio ou caixa encefálica. O termo latino cerebrum tem sido usado de várias formas. De um modo geral significa encéfalo; também tem sido utilizado para indicar, especificamente, o prosencéfalo e o mesencéfalo. O adjetivo cerebral é dele derivado. Encéfalo, por sua vez, é de origem grega (enkép- halos). Termos como encefalite – que significa inflamação do encéfalo – são dele provenientes.

(6) Kardec, Allan. A Gênese, Rio de Janeiro: Ed. FEB, 2004, Cap.XIV.

(7) Kardec, Allan. O Livro dos Espíritos, Rio de Janeiro: Ed. FEB, 2000, Questões 481-483.

(8) Xavier, Francisco Cândido. Nos Domínios da Mediunidade, Rio de Janeiro: Ed. FEB, 1997, Cap. 9.

(9) Idem, ibidem.
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Eu sou Umbandista... Mas o que é isso? O que é ser Umbandista?

É não ter vergonha de dizer: "Eu sou Umbandista".

É não ter vergonha de ser identificado como Umbandista.

É se dar,acima de tudo a um trabalho espiritual.

É saber que um terreiro,um centro, uma casa de Umbanda é um local espiritual e não a Religião de Umbanda em seu todo, mas todos os terreiros,centros e casas de Umbanda, representam a Religião de Umbanda.

É saber respeitar para ser respeitado,é saber amar para ser amado,é saber ouvir para ser escutado,é saber dar um pouco de si para receber um pouco de Deus dentro de si.

É saber que a Umbanda não faz milagres,quem os faz é Deus e quem os recebe os mereceu.

É saber que uma casa de Umbanda não vende nem dá salvação,mas oferece ajuda aos que querem encontrar um caminho.

É ter respeito por sua casa, por seu sacerdote e pela Religião de Umbanda como um todo: irmandade.

É saber conversar com seu sacerdote e retirar suas dúvidas.

É saber que nem sempre estamos preparados. Que são necessários sacrifícios,tempo e dedicação para o sacerdócio.

É entrar em um terreiro sem ter hora para sair ou sair do terreiro após o último consulente ser atendido.

É mesmo sem fumar e beber dar liberdade aos meus guias para que eles utilizem esses materiais para ajudar ao próximo, confiando que me deixem sempre bem após as sessões.

É me dar ao meu Orixá para que ele me possua com sua força e me deixe um pouco dessa força para que eu possa viver meu dia-a-dia numa luta constante em benefício dos que precisam de auxílio espiritual.

É sofrer por não negar o que sou e ser o que sou com dignidade, com amor e dedicação.

É ser chamado de atrasado, de sujo,de ignorante, conservador, alienígena,louco. E ainda assim,amar minha religião e defendê-la com todo carinho e amor que ela merece.

É ser ofendido físico,espiritual e moralmente, mas mesmo assim continuar amando minha Umbanda.

É ser chamado de adorador do Diabo, de Satanás, de servo dos encostos e mesmo assim levantar a cabeça,sorrir e seguir em frente com dignidade.

É ser Umbandista e pedindo sempre a Zambi para que eu nunca esteja Umbandista.

É acreditar mesmo nos piores momentos,com a pior das doenças,estando um caco espiritual e material,que os Orixás e os guias,mesmo que não possam nos tirar dessas situações, estarão ali, ao nosso lado,momento a momento nos dando força e coragem; ser Umbandista é acima de tudo acreditar nos Orixás e nos guias, pois eles representam a essência e a pureza de Deus.

É dizer sim, onde os outros dizem não!

É saber respeitar o que o outro faz como Umbanda, mesmo que seja diferente da nossa, mas sabendo que existe um propósito no que ambos estão fazendo.

É vestir o branco sem vaidade.

É alguém que você nunca viu te agradecer porque um dos seus guias a ajudou e não ter orgulho.

É colocar suas guias e sentir o peso de uma responsabilidade onde muitos possam ver ostentação.

É chorar, sorrir, andar,respirar e viver dentro de uma religião sem querer nada em troca.

É ter vergonha de pedir aos Orixás por você,mas não ter vergonha de pedir pelos outros.

É não ter vergonha de levar uma oferenda em uma praia ou mata,nem ter vergonha de exercer a nossa religiosidade diante dos outros.

É estar sempre pronto para servir a espiritualidade, seja no terreiro,seja numa encruza, seja na calunga,seja no cemitério, seja na macaia,seja nos caminhos. Seja em qualquer lugar onde nosso trabalho seja necessário.

É se alegrar por saber que a Umbanda é uma religião maravilhosa,mas também sofrer porque os Umbandistas ainda são tão preconceituosos uns com os outros.

É ficar incorporado 5, 6 horas em cada uma das giras, sentindo seu corpo moído e ao mesmo tempo sentir a satisfação e o bem estar por mais um dia de trabalho.

É sentir a força do zoar dos atabaques, sua vibração, sua importância, sua ação, sua força dentro de uma gira e no trabalho espiritual.

É arriar a oferenda para o Orixá e receber seu Axé.

É ver um consulente entrar no terreiro chorando e vê-lo mais tarde sair do terreiro sorrindo.

É ter esperança que um dia, nós Umbandistas,acharemos a receita do respeito mútuo.

É ser Umbandista mesmo que outros digam que o que você faz, sua prática,sua fé, sua doutrina, seu acreditar, sua dedicação, seu suor, suas lágrimas e sacrifício, não sejam Umbanda.

É saber que existe vaidade mesmo quando alguém diz que não têm vaidade: vaidade de não ter vaidade.

É saber o que significa a Umbanda não para você,mas para todos.

É saber que as palavras somente não bastam. Deve haver atitude junto com as palavras: falar e fazer,pensar e ser,ser e nunca estar.

É saber que a Umbanda não vê cor, não vê raça, não vê status social, não vê poder econômico, não vê credo. Só vê ajuda,caridade, luta, justiça, cura, lágrima&hellip; e bom,mal e bem...Os problemas,as necessidades e a ajuda para solucionar os problemas de quem a procura.

É saber que a Umbanda é livre; não tem dono, não tem Papa, mas está aí para ajudar e servir a todos que a procuram.

É saber que você não escolheu a Umbanda, mas que a Umbanda escolheu você.

É amar com todas as forças essa Religião maravilhosa chamada Umbanda.
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NOSSAS DORES, NOSSO CORPO
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Saudações,
Nunca é tarde demais para prestar atenção nas emoções não expressadas que arquivamos no corpo, que se manifestam através de dores, desconforto e tensões.
Quando olhamos para a linguagem que usamos para falar das nossas reações emocionais, normalmente existe uma sensação física associada a elas: um caroço na garganta, borboletas no estômago, falta de ar, o peso do mundo nos ombros. Isso não é mera coincidência. Essas reações viscerais são mensagens do nosso corpo.
A maioria de nós pode se lembrar de um tempo quando expressar uma emoção era desencorajado pelos adultos. Pais ainda dizem para as crianças que “sejam valentes”, ou “engulam o choro”. Ou ainda diminuem suas sensações de dor com o clássico “não foi nada”. Nossos corpos simplesmente gravam aquilo que acontece com nossas emoções – mesmo que tenhamos sido convencidos intelectualmente a lidar com elas, ou a ignorá-las. O impacto físico e emocional de dores e sentimentos não expressados é algo que perdura. Fica marcado.
Podemos perceber que tem áreas que são associadas as partes do corpo como as frases ditas acima, como as costas que doem por conta do peso das responsabilidades excessivas ou a área do abdômen que centraliza a dor das perdas, das traições.
Possíveis dicas para liberar emoções mal resolvidas, podem ser através de atividades físicas que goste como passear de bicicleta ou correr, ou mesmo uma malhação em academia.
O yoga também mexe com o corpo, de forma concentrada e focada, traz estímulos hormonais que relaxam.
Caminhar, caminhar sempre, diariamente, faz um bem danado.
Receber massagens terapêuticas também promove a liberação de emoções. Temos que ter cuidado apenas com esta liberação pois massagistas não são psicoterapeutas, e sim, agentes auxiliares, daí possíveis choros ou reações demandadas nestes momentos, deverão ser observadas como o início de um processo que deve seguir com um psicoterapeuta.
Tocar, se tocar e tocar o outro. Nada mais poderoso que um bom abraço. Infelizmente a sociedade tem certo preconceito com o toque, com pessoas que falam tocando as pessoas, mas isto só faz bem, a si mesmo e ao outro.
As partes dos corpos sabem das coisas que nossas mentes gostariam de se livrar. Das coisas que estão esquecidas em algum nível de consciência, mas lá no fundo, resistem e estão sempre presentes concretamente no corpo.
Libertemo-nos.
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VOCÊ TEM DÍVIDAS KÁRMICAS? SE VOCÊ NASCEU NUM DESTES DIAS, TEM SIM.
As dívidas kármicas são transgressões às leis primordiais do universo.

Elas acontecem quando um indivíduo resolve por conta própria cometer ações que são contrárias a aquilo que é regido pelas Leis Universais. Isso quer dizer, é agir de forma contrária aos mandamentos sagrados ou, por exemplo, agir de modo contrário ao que se considera correto e coerente.

Em vidas passadas, esses atos transgressores foram cometidos conscientemente contra o próximo, e às vezes até contra nós mesmos. Para reparar esses erros, nós podemos aceitar um ônus adicional, a fim de que aprendamos uma lição específica que não foi assimilada em vidas anteriores.
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A isso chamamos na Numerologia Cabalística de Dívida Cármica – dívidas devem ser pagas .

De acordo com nossa história evolutiva, por termos contraído uma Dívida Cármica, podemos nascer num “dia cármico” e termos, por conseguinte, uma jornada um tanto mais conturbada.

Quais são esses dias?

São os dias 13, 14, 16 e 19.

Esses números têm uma ligação direta com o significado das respectivas lâminas do Tarô.



Veja também

ASTROLOGIA KÁRMICA - COMO SABER O MEU KARMA ASTROLÓGICO?
VOCÊ NASCEU NUM DIA KÁRMICO?

Sendo a Justiça Divina implacável, na vida presente estamos recebendo uma nova oportunidade para evoluírmos: então esses números vêm como reconstrutores, pois após esses difíceis períodos de aprendizado, compreendemos que somos totalmente responsáveis por nossas ações, admitimos nossos erros passados e nos propomos a usar o nosso livre arbítrio para anular essas Dívidas Cármicas, aprendendo com esses números, cujas lições irão nos proporcionar a devida experiência, para que façamos os ajustes necessários, agregando ações positivas à nossa existência.

Ao se fazer o reajustamento da dívida, se ajusta definitivamente as contas com o universo e ele é realinhado novamente, de forma que se possa evoluir plenamente, sem mais sofrimentos de más influências.

Inicialmente as dívidas kármicas estão ligadas ao dia do nascimento (13, 14, 16 e 19) e quem nasceu em algum destes dias já chegou ao mundo com essa dívida em si, podendo inclusive contar com outras.

DÍVIDA KÁRMICA 13

é a dívida que está ligada ao suicídio, à morte ou à negligência que alguém teve/tem contra si ou contra os outros.

DÍVIDA KÁRMICA 14

esta está ligada à ganância material. É a dívida kármica daquele que usou de má fé para ter ganhos materiais para si próprio. Isto pode ter sido feito por meio de enganação, roubo, ilusão ou quando se tira vantagens de forma inescrupulosa sobre os demais.

DÍVIDA KÁRMICA 16

é a dívida kármica ligada ao orgulho e ao egocentrismo. É de quem não mediu esforços para alcançar seus objetivos, sem deixar de pensar apenas em si mesmo. Pessoas que traíram, menosprezaram, maltrataram ou até mesmo agrediram outros apenas para conseguirem o que queriam.

DÍVIDA KÁRMICA 19

Entre as dívidas kármicas, esta é a que está ligada ao enriquecimento ilícito e à iniquidade, tendo esta pessoa conseguido isso usando da mentira, da enganação e de outros artifícios ilícitos.
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Filhos da Magia

VAI  PRO TERREIRO?

Então não reclame, vá e faça sua parte independente dos outros.

NÃO PODE IR?

Justifique sua ausência.

NÃO PODE AJUDAR FINANCEIRAMENTE?

Pergunte se há outra forma de contribuir.

OUVIU FOFOCAS?

Não participe, saia de perto e procure o que fazer.

TE OFENDEREM?

Vá falar com o pai/mãe da casa. Não faça fofocas.

SEU PAI/MÃE TE OFENDEU OU TE MAGOOU?

Fale com ele(a) e não com os outros.

SEU IRMÃO PRECISA DE AJUDA?

Se puder faça algo, se não puder não critique e não atrapalhe.

VC FEZ E SEU IRMÃO NÃO FEZ NADA?

Faça sua parte sem olhar a dos outros. Um erro do irmão não justifica o seu.

SEU IRMÃO MAIS VELHO, TAMBOREIRO OU SUA CAMBONA TE OFENDERAM?

Resolva com ele de canto e com educação. Não faça fofoca ou estardalhaço.

NÃO ESTA AFIM DE TRABALHAR NO TERREIRO?

Faça assim mesmo. Faça pelo seu santo e não por você.

ESTÁ CRITICANDO SEUS IRMÃOS?

Já verificou se sua quartinha tem água?

ESTÁ SENTADO E UM MAIS VELHO ESTÁ DE PÉ?

Ofereça seu lugar a ele, afinal um dia farão o mesmo por você.

NINGUEM VAI COM SUA CARA?

Se o mundo está errado e só vc está certo é hora de por a mão na consciência.

TOMOU BANHO DE ERVAS?

Limpe o lugar.

TOMOU? COMEU? USOU ?

Limpe e guarde onde achou.

HORA DO COMER?

Veja se não tem um Pai ou Mãe para servir antes. Lembre que eles já serviram muitos antes e um dia você também será servido.

ACHA QUE NÃO PRECISA BAIXAR A CABEÇA E PEDIR A BÊNÇÃO DOS MAIS VELHOS?

Tem certeza que está na religião certa?
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COMO SE LIVRAR DE UM MANIPULADOR
Pessoas manipuladoras são “pessoas tóxicas”, dotadas de uma personalidade narcisista e perversa que envolve sua vítima em uma relação chamada de co-dependência, onde um suga e se satisfaz e o outro dá e vai se esvaziando emocionalmente. Manipuladores buscam se fazer presente de forma total na vida da vítima, tendo todo o controle para satisfazer seus desejos, roubando a sua autonomia.

Presentes, auxílios, supostas preocupações nada mais são do que formas que o manipulador vê de envolver sua vítima e criar um elo que para o manipulador não existe possibilidade de rompimento, pois é ele quem manda, ele quem decide. Para o manipulador o outro tem que estar sempre disponível para atender seus desejos.

Estando sempre dispostos a ajudar de forma compulsiva, das mínimas coisas desnecessárias até coisas que fogem completamente de sua alçada, o manipulador busca ajudar e agradar compulsivamente, pois saberão depois quando e como cobrar por estes “favores e agrados”.

Por sinal, a compulsão é algo muito nítida no comportamento do manipulador, vide que está sempre com muita pressa de tudo, tomando decisões pelo outro, sempre querendo respostas imediatas da vítima para assim, maximizar a pressão e o controle e nestas horas, que frases do tipo: “vou pensar sobre isto”, ditas pelo outro, soam como uma afronta ao manipulador, pois para ele, o outro não tem que ter liberdade de pensar, refletir, ter sua própria escolha, pois ele já decidiu e suas propostas, para ele são simplesmente irrecusáveis. Isto, pois, nada é feito pensando no outro e sim, em si mesmo.

Ele te empurra para tomar decisões e quanto menos tempo o outro tem para decidir, menos tempo tem para pensar e refletir adequadamente. Os manipuladores induzem a vítima a decidir tudo rapidamente, para que não possa pensar nas consequências. Por isso, é sempre importante manter a calma e esperar antes de responder (e se arrepender).

O especialista Preston Ni, do Psychology Today, diz categoricamente que não se toma decisões imediatamente diante de pedidos de manipuladores e tenha certeza que ele irá insistir muito, geralmente com argumentos confusos. Neste momento tem que se ter muita presença de espírito e dizer um definitivo não.

E é neste momento de um "não" que o manipulador deixa cair sua máscara tendo múltiplas reações. Geralmente em um primeiro momento, se faz de “pobre coitado”, demonstra uma profunda decepção, exagerada tristeza, tudo isto para criar um sentimento de culpa na vítima e com isto, fazê-la mudar de idéia. Não funcionando, percebe-se que ele muda seu comportamento da água para o vinho, e aí é a hora para apelar para a baixa auto-estima de sua vítima, buscando mostrar que ela não sabe o que está fazendo, que ela irá se arrepender e que ele está ali para ajudar pois sabe o que a vítima precisa, isto pois, geralmente os manipuladores sabem de coisas importantes e íntimas da vida da vítima, ditas pela própria vítima ou investigadas (manipuladores são do tipo que fuçam celulares, páginas em redes sociais, etc etc de sua vítima e geralmente buscam atrair para sua teia parentes e amigos próximos para obter mais e mais informações e envolvimento). Começa um tipo de bullying, de chantagem emocional. Se a vítima mesmo assim, se mantêm firme em seu propósito, o manipulador poderá mostrar mais uma e a pior de suas facetas, tornando-se extremamente agressivo e buscando simplesmente tentar destruir ou prejudicar sua vítima, em uma demonstração de total desprezo e respeito pelo outro, pois não mede esforços para alcançar seu intento, independente de estar passando por cima de qualquer limite ético, moral ou simplesmente, de humanidade.

O afastamento total após a vítima se dar conta de todo o mal que o convívio com um manipulador traz, nunca é entendido pelo manipulador. Ele é capaz de, sem nenhum consentimento da vítima, buscar uma reaproximação, sem nenhum remorso, pois não são dotados na verdade de sentimentos, e com novas investidas, através de novas artimanhas e como sempre, sem nenhum pudor ético ou moral e usando sempre da chantagem emocional, que de longe é a técnica persuasiva mais egoísta de todas, pois brinca com os sentimentos de culpa e medo no outro. O manipulador é do tipo que em uma última instância é capaz de dizer que “sua vida perde o sentido” sem a vítima ou até mesmo, que “são capazes de se matar” se a vítima se afastar.

Manipuladores não pensam em ninguém somente em si mesmo. Tem um profundo desvio de caráter, portanto é pouco provável que alguém possa mudar essa essência. O comportamento seguirá sempre igual. Geralmente são solitários, com relações de amizades frias e distantes, e relacionamentos afetivos curtos e quando duradouros, sempre pautadas na co-dependência até a vítima se dar conta e romper. Podem chegar ao ponto de nem terem filhos, para não ter que criar nenhuma preocupação com o desenvolvimento da vida de uma outra pessoa e cuidar só da sua própria vida e de suas satisfações.

O mais comum é que os motivos que levam a este comportamento sejam complexos e tenham raízes na infância. De qualquer forma, tentar corrigir, educar ou salvar um manipulador não é problema de ninguém, logo, cortar qualquer tipo de relação é fundamental.

Ninguém merece viver sem autonomia e preocupada em satisfazer as necessidades e carências do outro. Independência emocional é a chave para qualquer relacionamento saudável e uma existência feliz.   Fecha o pano                                                                                       Fernando Martins 
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Por que Oxum e Iemanjá têm um espelho?

O espelho reflete tudo aquilo que é exposto a ele, como a superfície das águas, ponto de força de Oxum e Iemanjá, ou seja, é mais que vaidade. Trata-se da busca pelo autoconhecimento. Mas, as duas dividem postos diferentes desse autoconhecimento.
Oxum vai reger o cuidado com o Eu. O ato de banhar-se, enfeitar-se com jóias não representa o egocentrismo, mas sim a auto-valorização. Você se enfeitar significa elevar-se espiritualmente, trazer para o espírito as riquezas da alma, como a bondade, compaixão, o amor pelo próximo(...), todas as qualidades que o faz elevar-se. A vaidade de Oxum não é a superficial, terrena e fútil, é a espiritual, imaterial, e essa sutileza precisa ser diferenciada.

Iemanjá vai tratar do conhecimento externo, do tratar do outro. Iemanjá vai trazer o sacrifício pelo próximo. Vejam, isso é muito interessante, o conhecimento externo só será possível depois que o de Oxum(interno) for feito, afinal, não pode ajudar o outro se antes não ajudar a si mesmo; assim como um rio não pode desaguar no mar se sua corrente não for forte o suficiente. Iemanjá é o doar-se, é o conhecer do outro, é o desaguar quando se já está inundado de si e precisa compartilhar essa plenitude.
A beleza de Oxum se sobrepõe à beleza humana, que não deve ser ignorada ou rechaçada como algo libidinoso, como muitos o faz, pois o corpo é lindo por ser um instrumento de evolução e por isso devemos sim cuidá-lo, afinal, é a casa do seu orixá aqui no Ayê (Terra). Porém, o belo de Oxum está na essência de sua energia, a geração do amor, por si.

"Oxum então é bonita por dentro e por fora? É isso que quer dizer?" Isso e mais que isso! Oxum é tão bela porque ela é internamente bonita, e essa beleza extravasa como uma cachorreira deságua sobre um riacho, ou seja, o princíprio fundamental para amar os outros é amar a si e buscar sempre melhorar! Tanto é que Oxum rege e protege a gravidez, que é a forma de geração divina mais preciosa que temos. Esse amor é interno e nutrido durante meses até que não cabe dentro da mulher e ela o deságua como uma criança, seu filho, seu amor irradiado.
"Devemos então olhar para dentro, e cultivar nossos melhores sentimentos para que os que estão em nossa volta consigam senti-los, é isso?"

Exatamente. Toda vez que gera algo positivo internamente está cuidando da energia de Oxum que existe dentro de você, mesmo não sendo o filho direto dela (todos nós recebemos a influência de todos os Orixás). Sempre que internamente gerar algo bom, que construa sua evolução e o deixe mais perto de Olorum, mais belo se torna, mais pessoas se uniram a você e mais a força de Oxum inundará sua energia.

E ao apreender a doar a sua energia ao outro, a transbordar esse amor, você se torna Iemanjá. Ou faz o caminho de volta, já que muitos se doam para os outros e esquecem de amar a si mesmos (Oxum).

SEU ORIXÁ NÃO É QUEM VOCÊ É, MAS O POTENCIAL DO MELHOR QUE VOCÊ PODE SE TORNAR.

O SEU ORIXÁ É O CAMINHO PARA A SUA EVOLUÇÃO

🍃🌸🍃🌸🍃🌸🍃🍃🌸🍃 🍃🌸🍃🍃🌸🍃🌸🍃🌸🍃🍃🌸🍃 🍃🌸🍃
ANÚNCIOS

A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -   
E-mail:contato@impactdesign.com.br
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    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”    Acesse:  http://www.maroladomar.com.br____
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        Não fume em nossas dependências.
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 88036887
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 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________2- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


