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ABTUCMM – 33 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ PRETO VELHO!
SARAVÁ PAI TOMÁS!
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	LEMBRETES:
OLHAR O MURAL DE RECADOS SEMANALMENTE.
DIA 27   HOMENAGEM À PRETO VELHO. TODOS OS MÉDIUNS DEVERÃO TRAZER FLORES, VINHO, VELA BRANCA/PRETA, CIGARRO DE PALHA OU FUMO PARA CACHIMBO QUE DEVERÁ SER OFERTADO NO ALTAR. ***********************************
( Atendimentos: Sextas – durante a gira.

 Segunda-Feira-feira: Tratamento com o Povo do Oriente. 
Terça: Passe 

Sábado e Segunda feira: Apometria

*************************************

Tem certeza que tem algo a dizer? 

O garoto chega em casa correndo e diz para o pai, que precisa contar algo. O pai diz para o filho não contar antes de passar pelas três peneiras.
Que três peneiras são essas, pai?
O pai responde: A primeira peneira é a da verdade: antes de me contar o que aconteceu eu te pergunto: você tem certeza? você viu? Se não tiver certeza não me conte.
A segunda peneira é a da bondade: o que você tem a me dizer, se alguém falar o mesmo sobre você, você ficará chateado? Se ficar chateado não me conte.
E a terceira peneira é a da utilidade: o que você vai me falar, vai mudar para melhor alguma coisa na minha vida, na sua escola, na nossa cidade, no mundo? Se não mudar nada para melhor não me conte. Então, o que você ia mesmo me falar?
Nada, papai. Vim só te agradecer pela lição. Já estou indo embora!!!
Conclusão:
Antes de falar algo verifique se você tem certeza absoluta, se há bondade e se é útil.
Vá em frente se passar pelas três peneiras.
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Nas grandes batalhas da vida, o primeiro passo para a vitória é o desejo de vencer "
  **Gandhi**  
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE MAIO/2016:
06/05 – OGUM E POVO DÁGUA
13/05 –  POMBA GIRA
20/05 – XANGÔ E CRIANÇA
27/05 –  GIRA E HOMENAGEM AOS PRETOS VELHOS                 
00/00 – 
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KEEP
CALM

AND

BELIEVE IN
PRETO VELHO




>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
O segredo não está no que você diz, mas na maneira como você diz.
Cuidado com seu caráter: ele controla seu destino.
Cuidado com seus atos: eles moldam seu caráter.
Cuidado com suas ações: elas se transformam em hábitos.
Cuidado com as palavras: elas se transformam em ação. 
 >^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>^>
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Por FABIO APARECIDO DA SILVA - Contatos: fabiosilvati@gmail.com

POR VEZES, me perguntei, 0s guias espirituais 530 adivinhos?
Nao, é uma sensibiidade sensorial que se tem na aproximagao
do consulente, esta faculdade também existe no encarnado,
com um grau menos evoluido, mas possui.

No decorrer de alguns passes que ocorreram, ey me
perguntei, nossa, mas sera que o guia é adivinho? Em algumas
consultas, & frente do consulente, 0 guia s comegaa falar sobre:
o assunto sem antes que o consulente tivesse Ihe falado, ou
seja, 0 guia comega a discorrer 0 assunto como se o consulente
Jétivesse falado todo o problema ou situagso.

Entdo o guia espiritual me explica que ndo ha segredo ne-
nhum, é uma faculdade que eles possuem com um grau de evo-
lugéo totelmente diferente do n0sso, e sem contar com a ajuda
da egrégora espiritual que, neste momento, Ihe acompanha e
‘auxilia no desenrolar da conversa entre guia e consulente.

Esta mesma faculdade de sensibilidade sensorial também
estd presente nos encarnados, mas de forma menos evoluida.
Vocé ja sentiu um repidio quando ficou perto de alguma
pessoa? Algo inexplicével, como se vocé quisesse, naquele
momento, se afastar da pessoa? Podemos dizer que isto é uma
sensibilidade sensorial medidnica.

Por algum motivo, a sua energia n&o combina ou ndo se
adapta com a pessoa, e vocé, como médium, estd sendo
‘envolvido com uma energia contréria a sua, por isso, em alguns

casos, sentimos esta
vontade de ngo ficar perto.
€ existem inimeros casos
de outras sensibilidades
mediinicas. Agora ima-
gine esta mesma percep-
Ao de energia cem vezes
maisapurada?

Sim, 0 quia espiritual
tem todas elas, por isso
que, em alguns casos, o
consulente chega pra falar
de um determinado assun-
to com 0 guia e, no de-
correr da conversa, o
assunto muda para outro
caminho, isto se 64 no ex-
celente dominio de percepgdo e sensibilidade de energias que o
quiatem.

Entio presumimos que, se 0 guia espiritual tem dominio da
tal sensibildade e energia, concorda que fica mais. fécil
identificar o problema do consulente e comecar a trabalhé-lo da
melhor forma? E sso, ngo ha adivinhagdo e, sim, poder de
percepcio de energia a0 seu redor, seja uma energia benéfica
oumaléfica.
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Lei Áurea
É assinada a Lei Áurea
A extinção da escravidão no Brasil se deu de forma gradual. A Lei do Ventre Livre, em 1871, considerava livres os filhos das escravas. A Lei dos Sexagenários, em 1885, declarava livres aquelas com mais de 60 anos. Em 1888, a princesa Isabel assinou a Lei nº 3353, a Lei Áurea, libertando finalmente todos os escravos

Em 13 de maio de 1888 a Princesa Isabel assina a lei que extingue a escravidão no Brasil. Essa lei é conhecida como a Lei Áurea. Segue abaixo o texto da lei:
:Lei nº 3.353, de 13 de maio de 1888.
: DECLARA EXTINTA A ESCRAVIDÃO NO BRASIL
:A PRINCESA IMPERIAL Regente em Nome de Sua Majestade o Imperador o Senhor D. Pedro II, Faz saber a todos os súditos do IMPÉRIO que a Assembléia Geral Decretou e Ela sancionou a Lei seguinte:

:Art. 1º - É declarada extinta desde a data desta Lei a escravidão no Brasil.

:Art. 2º - Revogam-se as disposições em contrário.

:Manda portanto a todas as autoridades a quem o conhecimento e execução da referida Lei pertencer, que a cumpram e façam cumprir e guardar tão inteiramente como nela se contém.

:O Secretário de Estado dos Negócios d'Agricultura, Comércio e Obras Públicas e Interino dos Negócios Estrangeiros, Bacharel Rodrigo Augusto da Silva, do Conselho de Sua Majestade o Imperador, o faça imprimir, publicar e correr.

:Dado no Palácio do Rio de Janeiro, em 13 de Maio de 1888 - 67º da Independência e do Império.

:Carta de Lei, pela qual Vossa Alteza Imperial manda executar o Decreto da Assembléia Geral, que Houve por bem sancionar declarando extinta a escravidão no Brasil, como nela se declara.

:Para Vossa Alteza Imperial ver.:
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Desconstrução do 13 de maio.

Treze de maio é o dia da abolição da escravatura do Brasil, dia em que os africanos, trazidos a força para o Brasil, saíram da escravidão e alcança sua liberdade. Fica a pergunta: que liberdade é esta?

O fim da escravidão é marcado no brasil por uma nova forma econômica, o modernismo industrial, onde o negro foi excluído de ingressar nesse novo mundo do trabalho, dizia-se que este não tinha capacidade de trabalhar nas fábricas, os negros eram conhecido como causa do atraso brasileiro. Foi incentivado a imigração europeia, pois, acreditavam-se que os europeus teriam a capacidade de trabalhar e iriam embranquecer o Brasil. Também foi proibido aos negros de trabalhar nas terras pela lei 601 de 1850. sendo estes obrigado a ocuparem as periferias das cidades.

Diante dos fatos ocorridos, posso novamente perguntar onde esta a liberdade do negro? Nos dias atuais a situação do afrodescendente não mudou muito. Ele ainda é discriminado, vitima de violento preconceito racial, esta ocupando as periferia das cidades. As cotas para o negro ingressar nas universidades ainda encontra dificuldades, existe pessoas contra elas. A religião de matriz africana ainda encontra intolerância, basta lembra a quebra do xangó de 1912 e tantas formas pejorativas que as pessoas usam para se referir a ela, e pior que isso é o fato de ainda haver pessoas que escondem fazer parte desta religião por medo de serem discriminadas.

A violência contra o negro ainda não acabou. Precisa-se acabar com ela, essa é uma luta que deve ser feita por todos na sua vida cotidiana, desde aos pequenos hábitos.

MOÇÃO DE SOLIDARIEDADE AS VÍTIMAS DO RACISMO SEGUIDO POR ESPANCAMENTO NO BRASIL

Nos, participantes do Taller da OEA sobre o “Empoderamento da Sociedade Civil Afrodescendente” provindos de diversos países das Américas, reunidos/as em LIMA, PERU, nos dias 9 a 11 de maio de 2011, ouvimos com muita preocupação o relato da Delegação Brasileira sobre a DISCRIMINACAO A NEGROS/AS CAUSADAS POR REDES DE SUPERMERCADOS, REDES DE LOJAS, BANCOS, ETC. em território brasileiro.
Neste ano em que a OEA emite a resolução AG/RES.2250 (XL-010) e a ONU decreta 2011 como o “ANO INTERNACIONAL DOS DIREITOS DOS AFRODESCENDENTES” queremos repudiar atitudes como estas, especialmente pelo não socorro às vítimas, pratica comum entre os causadores desta violência.
Solidarizamo-nos com todas as vitimas do Brasil e seus familiares, bem como com a população brasileira Afrodescendente, tendo certeza de que os bons empresários mudarão suas praticas, investindo na formação anti racista de seus funcionários e trabalhando para garantir a contratação de negros/as em suas empresas, na mesma proporção da presença e participação dos Afrodescendentes na sociedade brasileira que, segundo os últimos dados do Governo brasileiro, através de seu Instituto investigativo, IBGE já ultrapassa a 50%.
Solicitamos e a Relatoria dos Direitos dos Afrodescendentes na OEA, Dra. M. S. GULLÉN já aceitou o pedido desta assembléia para abrir uma Medida Cautelar na OEA, solicitando ao Governo Brasileiro informações de como estes problemas estão sendo enfrentados, bem como o tipo de punição que estão recebendo. Segue abaixo nomes dos países participantes e entidades que, por unanimidade aprovou esta moção. penalizando as vitimas, por uma segunda vez, a depender de uma justiça lenta e pouco sensível aos direitos dos pobres.

Saludos,

Países Participantes
Brasil
Colômbia
Costa Rica
Equador
Espanha
Guatemala
Honduras
Nicarágua
Panamá
Paraguai
Peru
São Vicente e Granadines
Uruguai
2011: AÑO INTERNACIONAL DE LAS PERS ONAS AFRODESCENDIENTE

CULTURA COMO DIREITO HUMANO

Na integralidade que permeia o ser humano, a expressão cultural é uma necessidade humana que muitas vezes é negada ao excluído. Ao afirmar que cultura é um direito humano, assinalamos que ela não é apenas uma ferramenta que sirva para chegar a algum lugar, mas que é tão fundamental quanto o direito a expressão política livre ou o direito a educação. Impele-nos também a buscar ações e atividades que expressem de forma concreta esta afirmação.
Fonte: http://www.cdhep.org.br/Cultura-como-direito.php
Prezada Maria de Fátima o seu texto vem muito bem a calhar nessa véspera do dia 13 de maio.
Aprendi na escola nos anos 60 que essa era uma data maguinífica.
A Redentora - Princesa Isabel - pôs a luz na escuridão.
Os estudos na academia me mostraram um lado perverso que o discurso oficial do Estado não nos permitia ver no período da ditadura.
Passei a entender o "misericordioso" ato como um "te vira preto, vc deixou de ser propriedade privada para ser tudo o que não presta, menos cidadão".
Nossos antepassados viraram então mão de obra escrava consentida, resignada; mão de obra barata; vendedores de rua, mendigos, prostitutas, assaltantes, contraventores.
Foi daí que foram geradas as favelas e as palafitas, os mocambos, todos cheios de pretos, de negros, de afros-descendentes de cabelos carapixados ou não, de olhos pretos ou azuis, mas com um passado comum - filhos, netos, bisnetos e tataranetos de escravos.
Nenhum parente ou filho de marques, barão, conde ou duque da corte do império Brasil/Portugal.
Tudo o que tinha maior ou menor ligação com a negritude era "coisa de preto, de ignorante, de gente inferior".
Isso eu ouvi de professores, de padres, de freias, de militares, das vizinhas e comadres de minha mãe, branca de olhos azuis, filha de branco de olhos azuis, mas ............ de cabelo sarará.
Por muito tempo me preocupei com o lado europeu de minha família, aquele lado que dera a minha mãe a pele branca e os olhos azuis, lindos por sinal.
Não conseguia entender o por que de meu avô materno ter tido como melhor amigo o "preto" fumaça.
Quis o destino que após 10 longos anos de formação teológica-filosófica romana em seminário católico eu fosse parar em um terreiro de Candomblé e alí eu fosse feito no Àsé.
Descobri casualmente que também tenho nas véias sangue saído das senzalas, minha bizavó Ana Maria da Silva, nasceu em uma senzala da cidade cearese de Limoeiro do Norte em 1864.
Ao vestir a pele negra, as vestes da afro-religiosidade senti na pele o gosto azíago do preconceito, da discriminação e da intolerância religiosa.
Vi e senti que o 13 de maio nada mais foi que um temendo jogo de cena, que não fez justiça aos 350 anos que meus antepassados foram escravisados no Brasil e a partir de 1888 criou apenas uma farça de liberdade.
Há 23 anos, tempo que tenho de feito no Àsé, venho acompanhando o processo religioso sincrético próprio do Brasil.
Vi que de muito pouco tem valido a visão de poucos que o 13 de maio não passou e não passa de um grande engodo.
Para completar a Umbanda consagrou esse dia como sendo o dia dos Pretos Velhos e ainda hoje, nesse dia, os tambores ecoam em todo território nacional festejando o dia da libertação dos escravos e por tabela dia do preto velho.
Tentei por anos convencer os meus pares de que essa leitura festiva era equivocada, SEM SUCESSO.
Fiquei então me sentindo em uma sinuca de bico: participar dos festejos ou fazer militância solitária?
Parti então para um processo de desconstrução e ressignificação.
Foi a partir daí que propus a Coordenação Amazônica da Religião de Matriz Africana e Ameríndia que se comemorasse a data, não como dia da abolição mas como o dia da Religião de Matríz Africana e Ameríndia - Dia do Macumbeiro - e de combate a todo tipo de intolerância religiosa.
Conseguimos fazer com que a data passasse a figurar no calendário oficial da capital Manaus e do estado do Amazonas.
Atualmente essa proposta de data se encontra em fase final de aprovação no Senado Federal, tendo sido aprovada por unanimidade na Comissão de Constituição e Justiça.
No próximo dia 14 faremos uma carreata pelas principais avenidas cidade de Manaus, da Zona Norte até o Centro, onde no Pavilhão São Jorge faremos um toque em homenagem aos Òrixás, Vòdún's e Nkice's e aos Pretos Velhos.
Estaremos divulgando um documento em nome do Povo de Terreiro, onde analisaremos o contexto de racismo institucional em que vivemos, a inoperância e não aplicação da Lei Caó, da 7.716, da 10.639, da 6.040, do Estatuto da Igualdade Racial.
Exigiremos da sociedade o respeito pelo nossa afro forma ser, fazer e estar no mundo.
Pediremos providências rigorosas para os crimes de intolerância religiosa, racismo institucional, afro-fobia e homofobia.
Também anunciaremos a sociedade que enquanto religiosidade os Terreiros filiados a CARMA estão abertos a acolher todos os casais homossexuais que queiram receber as bençãos e o Àsé para os contratos de união homoafetiva.
Pode ser que essa não seja a forma mais exata e correta descontruir o 13 de maio, dado que a tradição e força dos terreiros de Umbanda formam uma grande manifestação nacional que dificilmente conseguiremos erradicar, mas ao menos nos resta a certeza de estarmos buscando uma ressignificação no mesmo instante em que levamos nosso povo a reflexão sobre nossa história.
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Lições de Preto-velho
Por José Queid Tufaile
Cenário: reunião mediúnica num Centro Espírita. A reunião na sua fase teórica desenrola-se sob a explanação do Evangelho Segundo o Espiritismo. Os membros da seleta assistência ouvem a lição atentamente. Sobre a mesa, a água a ser fluidificada e o Evangelho aberto na lição nona do capítulo dez: “O Argueiro e a trave no olho”.

Dr. Anestor, o dirigente dos trabalhos, tecia as últimas considerações a respeito da lição daquela noite. O ambiente estava impregnado das fortes impressões deixadas pelas palavras do Mestre: “Por que vês tu o argueiro que está no olho do teu irmão, e não vês a trave que está no teu?”. Findos os esclarecimentos, apagaram-se as luzes principais, para que se desse abertura à comunicação dos Espíritos.

Um dos presentes fez a prece e deu-se início às manifestações mediúnicas. Pequenas mensagens, de consolo e de poio, foram dadas aos presentes. Quando se abriu o espaço destinado à comunicação das entidades não habituais e para os Espíritos necessitados, ocorreu o inesperado: a médium Letícia, moça de educação esmerada, traços delicados, de quase trinta anos de idade, dez dos quais dedicados à educação da mediunidade, sentiu profundo arrepio percorrendo-lhe o corpo. Nunca, nas suas experiências de intercâmbio, tinha sentido coisa parecida. Tomada por uma sacudidela incontrolável, suspirou profundamente e, de forma instantânea, foi “dominada” por um Espírito.

Letícia nunca tinha visto tal coisa: estava consciente, mas seus pensamentos mantinham-se sob o controle da entidade, que tinha completo domínio da sua psiquê.
O dirigente, como sempre fez nos seus vinte e tantos anos de prática espírita, deu-lhe as boas vindas, em nome de Jesus:

- Seja bem vindo, irmão, nesta Casa de Caridade, disse-lhe Dr. Anestor. O Espírito respondeu: “Zi-boa noite, zi-fio. Suncê me dá licença pra eu me aproximá de seus trabaios, fio?”. 
- Claro, meu companheiro, nosso Centro Espírita está aberto a todos os que desejam progredir, respondeu o diretor dos trabalhos.

Os presentes perceberam que a entidade comunicante era um preto-velho, Espírito que habitualmente comunica-se em terreiros de Umbanda.

A entidade comunicante continuou: “Vós mecê não tem aí uma cachaçinha pra eu bebê, Zi-Fio ?”.

- Não, não temos, disse-lhe Dr. Anestor. Você precisa se libertar destes costumes que traz de terreiros, o de beber bebidas alcoólicas. O Espírito precisa evoluir, continuou o dirigente.

”Vós mecê não tem aí um pito? Tô com vontade de pitá um cigarrinho, Zi-fio”.
- Ora, irmão, você deve deixar o hábito adquirido nas sessões de Umbanda, se queres progredir. Que benefícios traria isso a você?

O preto-velho respondeu: “Zi-preto véio gostou muito de suas falas, mas suncê e mais alguns dos que aqui estão, não faz uso do cigarro lá fora, Zi-fio? 
Suncê mesmo, não toma suas bebidinhas nos fins de sumana? Vós mecê pode me explicá a diferença que tem o seu Espírito que bebe whisky, no fim de sumana, do meu Espírito que quer beber aqui? Ou explicá prá mim, a diferença do cigarrinho que suncê queima na rua, daquele que eu quero pitá aqui dentro?”.
O dirigente não pôde explicar, mas ainda tentou arriscar:

- Ora, meu irmão, nós estamos num templo espírita e é preciso respeitar o trabalho de Jesus. O Espírito do preto-velho retrucou, agora já não mais falando como caipira:

”Caro dirigente, na Escola Espiritual da qual faço parte, temos aprendido que o verdadeiro templo não se constitui nas quatro paredes a que chamais Centro Espírita. Para nós, estudiosos da alma, o verdadeiro templo é o templo do Espírito, e é ele que não deve ser profanado com o uso do álcool e fumo, como vem sendo feito pelos senhores. O exemplo que tens dado à sociedade, perante estranhos e mesmo seus familiares, não tem sido dos melhores. O hábito, mesmo social, de beber e fumar deve ser combatido por todos os que trabalham na Terra em nome do Cristo. A lição do próprio comportamento é que é fundamental na vida de quem quer ensinar”.
Houve profundo silêncio diante de argumentos tão seguros. Pouco depois, o Espírito continuou: 

”Desculpem a visita que fiz hoje e o tempo que tomei do seu trabalho. Vou-me embora para o lugar de onde vim, mas antes queria deixar a vocês um conselho: que tomassem cuidado com suas obras, pois, como diria Nosso Senhor, tem gente “coando mosquito e engolindo camelo”. 
Cuidado, irmãos, muito cuidado. Deixo a todos um pouco da paz que vem de Deus, com meus sinceros votos de progresso a todos que militam nesta respeitável Seara”.
Deu uma sacudida na médium, como nas manifestações de Umbanda, e afastou-se para o mundo invisível. O dirigente ainda quis perguntar-lhe o porquê de falar “daquela forma”. Não houve resposta. No ar ficou um profundo silêncio, uma fina sensação de paz e uma importante lição: lição para os confrades meditarem.
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	Força Espiritual


Parte superior do formulário

	Escrito por Victor Rebelo   
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Minha dica da semana é o livro Força Espiritual, do médium, escritor e palestrante José Carlos De Lucca. É da linha de autoajuda-espírita.
A editora Petit me enviou 5 exemplares, no começo deste ano, e colocamos pra vender em nosso site...

Eu dei uma lida rápida, mais para analisar o teor das mensagens, enquanto ouvia o barulhinho de uma chuva mansa que cai aqui na Vila Prudente (SP).

Gente, o livro é bem interessante!
São vários textos curtos, com cerca de duas páginas cada, abordando diversos assuntos.
Percebi que muita coisa que o De Lucca fala no livro eu já venho falando no meu programa de rádio, nesses anos todos.
Por isso mesmo gostei e recomendo esse livro. Tenho "sintonia" com boa parte do conteúdo.
As mensagens nos inspiram a ter fé, esperança, coragem e alegria de viver.
Penso que cada um deve assumir a responsabilidade por suas escolhas nas vida, pois isso é o que se chama livre-arbítrio, mas acho que algumas orientações e palavras de otimismo que nos ajudem a conquistar a prosperidade (material e espiritual) na vida são bem vindas... tudo na medida certa...
Tem um capítulo chamado "O que falta para você ficar em paz?"
Vamos ler um trecho:
"Se você procura paz em sua vida, acredite que somente a paz de dentro trará a verdadeira paz de fora. Sem paz interior, o mundo externo poderá estar em calma, porém você fará guerra em toda parte.
Estar em paz consigo é aceitar seus limites, perdoar-se constantemente e ter humildade para reconhecer seus pontos fracos. Você costuma tratar os outros como se trata, por isso procura nos outros motivos para brigar consigo mesmo. Quando, porém, está reconciliado consigo próprio, você aceita as falhas alheias e perdoa sem hesitar.
Quando perdoamos nossos semelhantes, reconhecemos que estamos perdoando a nós mesmos.
Já notou quantas vezes deu causas a discussões desnecessárias? Quantas vezes implicou por ninharias? Quantas outras se meteu onde não foi chamado? Ignoramos que, no mais das vezes, a melhor arma para estabelecermos a paz é o silêncio.
Não desconsidere: a paciência é a ciência da paz."
Parece óbvio gente, mas se agirmos um pouquinho conforme essas orientações, nossa vida vai ficar bem menos complicada!!
Olha outro trecho de um texto sobre ansiedade:
"Não deixe que a ansiedade encubra a luz que brilha hoje em seu dia. Você não conseguirá ser feliz amanhã, porque somente temos condições de viver o agora, e o agora é o único tempo que temos para a felicidade. O futuro não passa de uma ilusão na nossa cabeça.
Domine os seus pensamentos, pois a mente adora viajar no tempo, e se os pensamentos voarem a toda hora para o depois você não construirá nada de positivo para a vida que você vive neste exato momento. Se você não dominar os pensamentos, eles dominarão a sua vida. 
Você é quem controla o que deseja pensar e sentir. De que adiantará projetar lindos sonhos para o futuro se as suas mãos vivem desocupadas no presente?" 
Pois é gente! Fica aí minha dica da semana!    Livro Força Espiritual, de José Carlos De Lucca.
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CURIOSIDADES DO NOSSO CORPO

(algo que precisamos saber)
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1. Se você estiver com a garganta doendo, aperte seu ouvido: Pressionando os nervos do ouvido, ele vai gerar um reflexo imediato nos espasmos da garganta e alivia o desconforto

2. Para ouvir melhor utilize apenas um lado da orelha: Se você está em um clube e não ouvir bem o que as pessoas estão dizendo, vire a cabeça e use apenas a orelha direita, uma vez que ela distingue melhor as conversações, enquanto a esquerda identifica músicas de som.

3. Para resistir à tentação de ir ao banheiro pense em sexo: Quando não resistir à vontade de urinar e não tiver um banheiro por perto, pense em sexo. Isso vai entreter o seu cérebro e reduzirá o estresse.

4. Provoque tosses para reduzir a dor: Um grupo de cientistas alemães descobriram que quando você espirra, aumenta a pressão no peito e coluna vertebral, inibindo, assim, dores na coluna.

5. Se você estiver com o nariz entupido: Pressione o céu da boca e o nariz. Toque o céu da boca firmemente com um dedo, segurando o nariz abaixo das sobrancelhas. Isso permitirá que as secreções possam se mover e você volta a respirar.

6. Quando você tiver com azia, durma sobre seu lado esquerdo: Isto cria um ângulo entre o estômago e do esófago, de modo que o ácido não pode passar para a garganta.

7. Quando um dente dói esfregue um cubo de gelo em sua mão: Você deve passar um pedaço de gelo na área, em um "v" que tem entre o polegar e o dedo indicador contra a palma da mão. Isto reduz em 50% a dor, pois este setor está ligado aos receptores da dor da face.

8. Quando você se queimar, pressione o ferimento com um dedo: Após a limpeza da área afetada, pressione com a mão sobre a queimadura, assim ela retornará a temperatura inicial e evitará bolhas. (Para pequenas queimaduras, apenas)

9. Quando você estiver bêbado: Repouse a mão sobre uma mesa ou superfície estável. Se você fizer isso, seu cérebro vai recuperar o sentido de equilíbrio e evitará que tudo gire ao seu redor.

10. Ao correr, respire quando o pé esquerdo pisar o chão. Isto irá prevenir sentimento de comichão no peito, porque se você respirar quando você coloca o pé direito, fará pressão no fígado.

11. Se sangrar o nariz, empurre com o dedo: Se você deitar com o sangue escorrendo poderá se sufocar, por isso é melhor pressionar o dedo sobre o lado do nariz quando você tiver sangramento.

12. Para controlar o batimento cardíaco quando você está nervoso Coloque o polegar na boca e assopre, isso irá ajudar seu coração parar de bater tão rápido a partir da respiração.

13. Para aliviar uma dor de cabeça quando você bebe água gelada:  Quando você beber algo congelado, resfria o paladar e o cérebro interpreta. Então você deve colocar a língua no céu da boca para retornar à temperatura normal.

14. Previna a falta de visão quando você está na frente do PC: Quando você coloca seus olhos em um objeto próximo, como um computador, a vista fica cansada e não consegue enxergar direito. Por isso, feche os olhos, contraia o corpo e prenda a respiração por um momento. Então, relaxe. Remédio santo.

15. Desperte suas mãos e pés adormecidos movendo sua cabeça: Quando você dorme, um braço ou uma mão, gire a cabeça de um lado para o outro e sentirás a dormência passar dentro de 1 minuto. Os membros superiores adormecem pela pressão sobre o pescoço. Igualmente para pernas e pés, leva alguns segundos.

16. Uma maneira fácil de prender a respiração debaixo d'água: Antes de mergulhar, fazer respirações muitos rápidos e fortes para fazer o sangue ácido desaparecer, pois isso é que causa a falta de ar.

17. Memorize textos à noite:  Tudo o que você ler antes de dormir, o mais fácil de lembrar ...
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Homeopatia Consciencial – a cura da alma

Por Dalton Campos Roque – www.consciencial.org
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Homeopatia é um sistema de tratamento natural, sem produtos químicos, num método que dinamiza a energia de um vegetal. O vegetal qualifica a energia resultante e o processo de dinamização potencializa esta energia.
A homeopatia é a cura pelo semelhante onde ‘semelhante cura semelhante’. Samuel Hahnemann, grosso modo, descobridor da homeopatia percebeu que a ingestão dinamizada de certa tintura mãe de um vegetal, produzia sintomas específicos, classificou-os e depois descobriu que quando pessoas tinham uma gama de sintomas X, semelhantes ao resultado da ingestão da dinamização de tal vegetal - para curar tal paciente, bastava tratá-lo com tal vegetal dinamizado. Esta é uma explicação bem limitada, uma sinopse quase grosseira da homeopatia. Se a ingestão da dinamização da planta X cria uma dor de cabeça, então ela também cura uma dor de cabeça.
O fato é que o paciente no tratamento homeopático antes de melhorar, ele piora. Acontece uma exacerbação dos sintomas exsudando as energias da doença para fora, causando um estado de “piora” antes da melhoria ou cura.
O atrito resultante de um empuxo energético semelhante amplia os sintomas, dores, desconforto, uma ampliação do mal estar antes de atenuá-lo e até curá-lo. A alopatia é a cura pelo contrário ao invés do semelhante, esta sim, com produtos químicos de todos os níveis.
Mas vamos usar a homeopatia como comparativo para uma visão macrocósmica na cura da alma através do caminho das reencarnações.
No caminho multiexistencial da reforma íntima há um trabalho extremamente complexo nas almas bem intencionadas. Elas não são anjos ou amparadores ainda, são resgatados em recuperação de desvios espirituais algures ou recentes.
Elas estão no meio de nós, nas ruas e grupos espiritualistas, fazendo seus trabalhos, tentando se recuperarem no caminho lento e doloroso da cura de suas almas. As encarnações desses seres (nós), recebe um projeto e orientação de mentores denominados por alguns como Orientadores Evolutivos, cujos Espíritas chamam de Mentores de alto nível, etc. Estes podem possuir diversos níveis evolutivos que não nos é perceptível em face da manifestação cartesiana de nossos egos que estão muito abaixo na hierarquia evolutiva. Estes Orientadores Evolutivos possuem uma grande equipe sideral de administradores coadjuvantes que vem dos planos espirituais mais “altos” e vai até aos amparadores mais simples e densos.
Só uma visão de conjunto multiexistencial pode ministrar um diagnóstico e “receita” consciencial ao caminho da recuperação de uma alma antes desviada.
Assim como o processo homeopático há o semelhante que cura semelhante no processo reencarnatório, nas situações de vida e dos gruposkarma – os semelhantes enfrentarão semelhantes, mesmo por atrito. Há o semelhante positivo (ou afim) e há o semelhante negativo (ou contrário).
O semelhante positivo reforça a virtude e o talento (consciência), o semelhante negativo reforça o defeito (ego). O positivo vai pela simpatia e apoio, o negativo vai pelo confronto e crítica não construtiva.
Enquanto os espiritualistas não entenderem profundamente a lei dos semelhantes, eles continuarão julgando e condenando seus alvos “negativos”, um mero reflexo de si mesmos.
Este atrito realça e amplifica o defeito, o traço fardo que precisa ser trabalhado. Embora X acuse Y, e Z não manifeste a crítica, mas a sinta, neste processo emocional e psíquico, os 3 são semelhantes, por mais que justifiquem e se isentem do processo com teorias mirabolantes e sofisticadas.
Isto serve muito para mim, pois sou muito crítico. Identifico o meu defeito, o meu ego no julgamento e crítica que faço (quando com emoção) no meu semelhante, no meu afim, seja esse positivo (admiração, elogio, consideração, etc) ou negativo (crítica).
Tudo isto é básico no sistema de cura evolutivo, nos curamos pela semelhança quando há boa vontade, mesmo que pelo atrito, pelo negativo.
Mas voltando a questão da visão macro na cura da alma, virtudes e defeitos nos grandes grupos são administrados pelos Orientadores Evolutivos, para se manifestarem mais ou serem obscurecidos nos programas reencarnatórios ou missões de vida.
Além do mais, imprevistos relativos nas encarnações também acontecem, e as programações existenciais (projeto reencarnatório) em suas manifestações, não são infalíveis, precisam ser readaptadas. Os Orientadores Evolutivos assim como os cálculos da Mecânica Quântica trabalham com probabilidades e não com verdades ou projetos absolutos.
A ingenuidade dos espiritualistas faz com que vejam o espiritual como absoluto, perfeito e infalível, o que não é verdade. Então o que chamo de Homeopatia Consciencial é uma vida – reencarnação – programada para enfrentar um defeito, um traço fardo X numa existência. Haverá amparo, haverá obsessão, haverá grande relativismo e imprevistos podem ocorrer.
É o que eu digo, todo o provável pode ser calculado pelos Engenheiros Siderais indicando tendências probabilísticas de erros, de acertos, de amparo, de obsessão e até de acidentes de percurso, mas saber com absoluta e infalível exatidão o que vai acontecer – não há como!
E ainda mais agora com as hipóteses dos universos paralelos ou multiversos onde se teorizam que há interação e influência entre estes, portanto, ainda podemos viajar na hipótese que o comportamento de seu suposto “duplo cósmico” no universo paralelo ainda poder influenciar você. Mas pelo amor de Deus, não use isto como desculpa para seu descaso, negligência e preguiça evolutiva e nem como misticismo new age.
Os chacras do corpo astral ou parachacras manifestam os níveis de consciência do ser que “descem” de seu corpo mental e se manifestam nos chacras do duplo etérico e corpo físico.
Assim manifestam seus egos e suas virtudes numa interação contextual relativa complexa que pode ser orientada, administrada e canalizada através das telas etéricas (erroneamente telas búdicas), dos granthis (“nós”), dos nádis e chacras, pelos administradores espirituais mais diretos que projetam seu novo corpo físico e seu novo complexo energético.
Até mesmo o psicossoma (corpo astral) pode sofrer intervenções diretas profundas e complexas. Daí, p. ex., fulano, com um projeto existencial desenvolvido para dinamizar sua evolução, pode vir programado para evidenciar um defeito X e um talento Y. Isto para combater o tal defeito tendo como ferramenta alguma coisa, um estímulo, uma motivação, que no caso hipotético é o talento.
Como pano de fundo de tudo isto entra a vontade e a coragem evolutiva do ser que não pode ser compensada com nenhum projeto existencial ou amparo espiritual. Assim reparamos que existem pessoas que atraem determinados tipos de situações – boas ou ruins – para si. Como já descrevi, lei dos semelhantes, sincronicidades, em que o semelhante “julgador” não enxerga os desdobramentos conscienciais por detrás daquela alma, cujas pegadas multimilenares ela não conhece, mas critica.
Às vezes o julgador condena: “ela matou 100 pessoas” – mas não enxergou a melhoria dela, pois na vida anterior matou 1000.
Quando você lança a condenação – dardo mental de energia indignada, você alimenta, incentiva os egos / defeitos dela. Quando emana bênçãos, orações, perdão, sorte, amor, você estimula as virtudes e talentos dela.
Preciso dizer que estes dias, Andréa foi dar uma palestra - 03/2013, cujo tema foi: “Quem olha para fora sonha, quem olha para dentro desperta”, com profundos conhecimentos de psicologia, espiritualidade e conscienciologia. Ao explicar ao público que quem você condena, julga ou critica, seja qual for o motivo ou circunstância, é semelhante a você, ou a quem você admira, tem potencial virtuoso e talentoso como você. Mas os olhares ficam vitrificados e as pessoas estão impermeáveis quanto a esta realidade.  Foi a conclusão que chegamos em casa ao conversarmos sobre o efeito da palestra.
As pessoas gostam de receitas, mapas, roteiros, fórmulas fáceis que não deem trabalho e não as comprometam. A crítica serve apenas “para os outros” nunca para elas. E acordar para este processo automático, irresistível e até naturalmente compulsivo que nós humanos temos de julgar e criticar.
Dói muito, pois vou ter que ficar pensando e me questionando o tempo todo, a cada momento, em cada crítica mesquinha que eu efetuar, a saber que serve para mim mesmo. Não é duro isto?
No entanto, ao menos os terapeutas espíritas, espiritualistas deveriam saber e praticar isto. Quem é terapeuta tem que saber lidar com a limitação alheia, e não apenas com seus clientes no momento da consulta, e nem sempre vemos isto. Há quem seja terapeuta e há quem “se vista” de terapeuta.
Fala-se em reforma íntima, processo terapêutico, mas a cura da alma fica na periferia. Eu sei, melhoramos devagar, no fardo caminho evolutivo e lento, entrando e saindo de corpos perecíveis, até que possamos alçar o voo livre da consciência cósmica.
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
  BAZAR DA ABTUCMM
Prestigie e auxilie nossa Tenda adquirindo produtos do nosso BAZAR. 
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -   E-mail:contato@impactdesign.com.br
__________________________________________________________________

    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”                                   Acesse: http://www.maroladomar.com.br____
   ATENÇÃO   (   O QUE FALTA FAZER EM NOSSA TENDA:
(Pintura externa;

( envernizar o assoalho da biblioteca e vestiários;

☺Que tal colocar em prática o voluntariado? Quem sabe você pode vir ajudar a executar as tarefas acima?
 
        Não fume em nossas dependências.
.................................................

Você sabia que....
☺O informativo que você recebe gratuitamente é impresso com cartuchos de tinta doado pelo médium Mário Jorge? 

☺Que você pode baixar este e os informativos anteriores da  nossa  home Page?

☺Que em  nossa  home Page, tem uma pasta para o médium da ABTUCMM, com um material diversificado e importante?
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                                                                                   Redação e edição: Eldeni F. Camargo -  Celular: 91559749
 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





LEITURA DE CARTA


Marque sua hora pelo     WhatsApp 84040395











_______________________________________________________________________14- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


