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ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ POMBA GIRA!
SARAVÁ SRª MARIA PADILHA!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só no enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso: marolaroladomar@maroladomar.com.br
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 

*************************************

( Atendimentos: Sextas – durante a gira.

 (Segunda-Feira: Tratamento com o Povo do Oriente. 
(Sexta-feira e sábado     gira
( Segunda e quinta feira: Apometria

*************************************

A felicidade aparece para aqueles que choram. Para aqueles que se machucam. Para aqueles que buscam e tentam sempre. E para aqueles que reconhecem a importância das pessoas que passam por suas vidas". - Clarice
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Nem tudo nessa vida é  fácil mas com certeza  nada é impossível,   ser forte  não é ter   a força de um leão,  mas sim a paciência e humildade de um  pássaro que  mesmo na gaiola  não deixa de cantar e nem  perde a esperança de voar!
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Família: Feliz quem tem e sabe curtir, aproveitar e valorizar..."           

Família é projeto de Deus!

Então...

Amem-se, Perdoem -se, Aceitem-se, Tolerem-se e vivam como se hoje fosse o último dia que vocês vão estar com a sua família.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
REFLEXÃO 

Judas teve o melhor pastor

Judas teve o melhor Mestre

Judas teve o melhor líder 

Judas teve o melhor sábio,

Mesmo assim Judas fracassou!!!!

O problema nem sempre é a liderança. Logo, não importa o templo religioso que você frequenta, se o seu caráter não é transformado, será sempre a mesma pessoa em qualquer lugar. Autor desconhecido
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE AGOSTO/2018:
03/08 – POMBA GIRA
10/08 – XANGÔ E ERÊ
17/08 – PRETO VELHO

24/08 – POVO DO ORIENTE

25/08 – FESTA PARA  SRª POMBA GIRA  MARIA PADILHA
31/08 –  CIGANOS
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BANHOS DE LIMPEZA

Um pouco sobre as ervas e os Orixás

POUCO SOBRE O USO DAS ERVAS

Na liturgia e nos rituais de Umbanda, vemos o uso de ervas seja na forma de amacís, imantações, banhos de descarga, etc. Isso porque as ervas detém grande quantidade de energia vital, no elemento vegetal, que através de suas combinações podem produzir determinado efeito positivo ou negativo, como tudo que é energia no Universo.

As ervas possuem forte poder para atuarem em nossa aura, em nosso campo energético, fato este já conhecido pelos indígenas, e demais povos ancestrais que já as utilizavam para diversos fins.

Como já dito, através do uso de sua energia as ervas podem ser classificadas quanto aos seus efeitos, sejam positivos, negativos ou neutros. Diante desse conhecimento, a Umbanda utiliza-se desse elemento para desenvolver seus rituais, seus descarregos, curas ou fortalecimentos, tudo comandado pelas entidades espirituais que determinam o uso apropriado do elemento vegetal conforme o caso.

Uma das formas de utilização das ervas na Umbanda, são na forma de banho. Os banhos de descarrego são usados para eliminar vibrações negativas, limpando o perispírito de miasmas negativos, magia negativa ou mesmo da influência de obsessores. Os banhos de fixação, para adquirir vibrações positivas, vitalizando os chacras do médium de energia positiva para fortalecimento dos processos mediúnicos ou de ligação do espírito encarnado com seus guias e entidades atuantes.

O uso destes banhos são de grande importância e depende do conhecimento e uso de ervas e raízes, nas suas diferentes qualidades e afinidades, que devem entrar na composição dos mesmos, não se podendo facilitar quanto a isso.

Geralmente para banhos deve-se usar as ervas frescas, e este deve ser preparado dentro de um ritual, o qual consiste em:

1. Nunca ferver as folhas junto com a água.

2. As folhas devem sermaceradas ou quinadas e colocadas em vasilhas de louça, ágata ou potes de barro.

3. Em alguns casos, quando não houver necessidade de água quente, as ervas devem ser quinadas diretamente sobre a água.

4. É conveniente usar sempre água de boa qualidade, como pôr exemplo: água de mina, de poço ou água mineral.

Ocorre uma diferenciação, também, na forma em que se deve tomar o banho. No de descarrego, deve-se molhar do pescoço para baixo, jamais a cabeça; já no banho de fixação, este deve ser tomado de corpo inteiro. Não se deve enxugar o corpo totalmente após os banhos indicados na Umbanda, para que haja maior captação ou eliminação da energia propiciada pelas ervas usadas no banho.

Deve-se, após o banho, as ervas utilizadas serem jogadas, de preferência em lugares de água corrente, como rios ou mar.

Há banhos para todos os Orixás e Entidades e muitos banhos têm dia e hora certos para tomar.

As ervas são também usadas no ritual do amaci.

Amaci é um banho de ervas que se faz no médium iniciante na Umbanda com as ervas específicas do Orixá de cabeça do médium, este banho é dado inclusive na cabeça do médium e tem a finalidade de limpar o campo astral e preparar o médium para entrar na corrente mediúnica, é uma preparação, uma espécie de primeira confirmação do médium na corrente mediúnica, é um vínculo energético do médium com o seu Orixá, com a casa e com o seu Pai no Santo porque somente o Pai no Santo pode dar este banho (entendam banho, como sendo a colocação do amací na coroa do médium) e colocar a mão na cabeça do médium.

A partir deste ponto o médium é um médium de Umbanda e está energeticamente vinculado ao seu Orixá.

Também visa propiciar ao médium maior contato com seus Orixás de Coroa, devendo o dirigente do templo colher as ervas de todos os Orixás, uma de cada pelo menos, e colocá-las quinadas dentro do preparo que será feito com as quatro águas (mar, cachoeira, chuva e fonte/mineral), com 3 (três) dias de antecedência do ritual do Amaci.

Além do amaci conforme descrito anteriormente, ao qual o médium se submete ao entrar para um templo de umbanda, anualmente é feito este ritual com a finalidade de preparar o médium para receber as energias vibrantes do terreiro, além de oferecer ao filho de fé a limpeza de seu campo áurico, bem como confirmar as entidades trabalhadoras da coroa daquele médium. 

AS ERVAS DOS ORIXÁS   

Abaixo estão relacionadas as ervas mais conhecidas e usadas na Umbanda para banhos e outras finalidades.

Oxalá - Boldo ou Tapete de Oxalá; Saião ou Folha da Costa ; Manjericão ou Alfavaca Branca ; Sândalo; Patchuli; Colônia; Alfazema; Algodoeiro; Capim Limão; Girassol; Maracujá; Jasmim; Erva Cidreira. entre outras.

Xangô - Levante ou Elevante; Quebra-Pedra; Fortuna ; Erva Lírio; Pata de Vaca; Pára-Raio; Gervão Roxo; Manjericão Branco; Erva de Santa Maria; Malva Branca; Sucupira; Limoeiro; Café; Alecrim do Mato, entre outras.

Ogum - Espada de São Jorge; Peregum Folhas Amarelas e Verdes; São Gonçalinho; Aroeira; Vence-Demanda; Comigo-Ningém-Pode; Romã; Jurubeba; Mangueira; Pinheiro; Goiabeira; Abacateiro; Canela, entre outras.

Obaluaiê (Omulu) - Hera; Canela de Velho; Assa-Peixe; Erva-de-Passarinho; Levante ou Alevante; Jurubeba; Manjericão Roxo; Camomila; Babosa; Mamona Branca; Aroeira; Jamelão; Carnaúba, entre outras.

Iemanjá - Manjericão; Colônia; Saião; Levante; Jasmim; Malva Rosa; Lágrimas de Nossa Senhora; Pata de Vaca; Parreira; Camomila ou Macela; Poeijo; Trevo; Violeta; Boldo; Alaga Marinha; Gerânio, entre outras.

Oxóssi -  Alecrim do Campo; Peregun Verde; Mangueira; Chapéu de Coro; Abre Caminho; Vence-Demandas; Jureminha; Erva Doce; Pitangueira; Romã; Sabugueiro; Malva Rosa; Levante; Capim Limão; Violeta, entre outras.

Nanã - Erva Quaresma; Manjericão; Agoniada; Mostarda; Agrião; Bertalha; Espinafre; Hortênsia; Cedinho; Erva-Cidreira; Camomila; Beringela; Erva-Mate; Avenca; Jaqueira; Cavalinha, entre outras.

Oxum - Jasmim; Erva -Cidreira; Colônia; Agoniada; Camomila; Lágrimas de Nossa Senhora; Erva Doce; Lírio Amarelo; Mamão; Boldo; Vitória-Régia;Gengibre;Melancia;Agrião; Melão; Coentro; Celidônia, entre outras.

Yansã - Pára-Raio; Dormideira; Erva Santa Bárbara; Cana do Brejo; Erva Prata; Gervão Roxo; Anil.; Violeta; Losna; Arruda; Orquídea; Mal-me-quer; Alfazema; Anil; Cipó Azogue; Alfazema de Caboclo, entre outras.

Ibeji - Amoreira; Anil; Alfazema; Abre-Caminhos; Parreira; Colônia; Erva-Cidreira; Pitangueira; Camomila; Erva Doce; Cajá; Morango; Capim Limão; Lírio; Benjoim; Tangerina; Fruta de Conde; Hortelão, entre outras.

Exú - Vassourinha; Fumo; Babosa; Tiririca; Bananeira; Pinhão Roxo; Vence-Demandas; Comigo-Ninguém-Pode; Jurubeba; Urtiga; Amendoeira; Bambu, entre outras. 
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A minha religião?
Sou de Deus, de Ogum, de Omolú , Exu e Oxalá, de Maria, de Iemanjá, de Ìewá, Nanã e Obá, abençoada por Oxum, filha de rei, embalado no colo de Ìyabá! sou da terra, sou do céu, sou do mar... sou de tudo que o amor me levar.

Creio num Deus que me ensinou a respeitar todas as formas de Nele acreditar.

Meu sagrado não é egoísta. Nem gosta de tudo do mesmo jeito e nem de todos no mesmo lugar.

Ele ama os louvores...e também os tambores!

Ama os que oram, os que cantam e os que dançam em seu nome.

Ouve os que se ajoelham e os que batem cabeça....

Os que citam versículos e parábolas antigas...

Os que entoam hinos e os que entoam cantigas...

Deus é assim!

Fez você diferente de mim!

Mas se respeito o seu altar....

..... respeite o meu Mojubá!

AXÉ.  Texto : Robson Lage 
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TAMANHO GG

Uma moça trabalhava  em um brechó de um hospital, como voluntária. Certo dia adentrou na loja uma certa "senhora bastante obesa", e de cara a moça pensou que não tinha nada na loja na numeração dela. Se sentiu apreensiva e constrangida naquela situação, vendo a senhora percorrer as araras em busca de algo que a jovem sabia que ela não encontraria. Ficou angustiada, porque não queria que a senhora se sentisse mal pelo tamanho das peças de roupas, se sentindo excluída implícita. Foi quando o esperado aconteceu. A senhora se dirigiu à jovem atendente e disse tristinha:

-“É... não tem nada grande, não é?"

E a jovem, sem até aquele momento saber o que diria, simplesmente abriu os braços de uma ponta a outra e lhe respondeu: 

-“Quem disse??? Claro que tem!! Olha só o tamanho desse abraço!"

E a abraçou com muito carinho. A senhora então se entregou àquele abraço acolhedor e deixou-se tomar pelas lágrimas exclamando:

-“Há quanto tempo que ninguém me dava um abraço.”

 E chorando, tal qual uma criança a procura de um colo, lhe disse:

-“Não encontrei o que vim buscar, mas encontrei muito mais do que procurava".

Quantas almas não se encontram também tão necessitadas de um simples abraço, de uma palavra de carinho, de um gesto de amor. Será que dentro de nós, se procurarmos no nosso baú, lá nas prateleiras da nossa alma, no estoque do nosso coração, também não acharemos algo “grande” que sirva para alguém?

UM ABRAÇO " TAMANHO GG".
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Identifique sua missão de Vida
Dalton Campos Roque 

Para descobrir o Dharma (missão de vida, projeto existencial, projeto assistencial de vida, vivência consciencial, etc) o tarefeiro deve prestar atenção em seus talentos conjugados com as oportunidades e observar as "tentações" ou melhor, as seduções financeiras, as de fama e poder. 
Se prestar atenção somente nas oportunidades e seduções poderá sucumbir fácil por estas convergirem para o vulgar sucesso profissional e financeiro, apenas teste de lucidez, prova cármica a que deveria renunciar - por favor, sem regras, a questão deve ser sempre bem contextualizada sem paixões ou emoções exacerbadas.
A intimidade silenciosa e as vezes até oprimida do coração sabe discernir o desejo cármico, atração negativa, teste de renúncia, prova de lucidez e vontade consciencial, diante de uma oportunidade sedutora, um caminho fácil, uma promessa mais rentável, para uma decisão evolutiva inteligente e sadia, quase sempre exigindo mais esforço e sacrifício imediatos e investimento de tempo e energias bioconscienciais a médio e longo prazo. 
Não se constrói um Dharma da noite para o dia e não se vence espiritualmente apenas ganhando dinheiro, acumulando bens, investindo em beleza e prazeres imediatistas e fúteis, que nos esmagam de forma sedutora, fácil e de forma insistente e contínua, porém, as oportunidades evolutivas que competem o êxito da missão espiritual de vida são mais sutis e demoradas.
Vale a pena citar o autor Daniel Goleman e suas pesquisas (ciência / fato) sobre inteligência emocional (QE - Quociente Emocional) aplicado ao Paradigma Cartesiano sob o ponto de vista do "sucesso profissional" dos indivíduos. 
Podemos estender todos os conceitos focados no sucesso cartesiano do mercado de trabalho para o "sucesso consciencial" do dharma bem cumprido sem misticismos, esoterismos distorcidos, clubismos de grupos vaidosos, exclusivismos espiritualistas, religiosos e conscienciológicos.
Todo dharma de bom nível é mais independente e mais universalista, os dharmas medianos e os simples (sem qualquer demérito) são mais dependentes de grupos e líderes. Os grupos se desviam mais fácil que os independentes por questões de disputas mesquinhas e coisas do ego, são compostos de pessoas mais inseguras e com menor percepção extrafísica e é natural e compreensível que precisem se ancorar numa estrutura e líder que lhes transmita confiança, e em certos casos que alimente seus egos. 
Grande parte das vezes, senão todas, começamos a evoluir através da vaidade, do orgulho e outros traços fardos tão negativos.
Os traços fardos do grupo evolutivo ficam condensados pela sinergia bioenergética na inexorável lei dos semelhantes, assim, os traços negativos ou fardos do grupo podem ser motivadores a direção evolutiva positiva ou negativa, na prática sempre ambos simultaneamente. 
O saldo das duas forças resultará numa velocidade evolutiva para o grupo em questão onde não há exceções. 
Inicia-se com vaidade pela caridade da consolação, orgulho pelo conhecimento da doutrina e arrogância pela intelectualidade do esclarecimento. Muitas vezes um saldo negativo (traços fardos maiores que os traços virtuosos) surte efeito evolutivo contrário, apesar do status consciencial que o grupo possa ostentar. 
Aliás, está é uma atitude por demais cartesiana e menos consciencial, semelhante ao "mercado de trabalho" do paradigma newtoniano cartesiano. 
As boas atitudes conscienciais são seguras por si mesmas com harmonia e convicção íntima que dispensam ostentações semelhantes as da sociedade vulgar materialista e também dos pretensos status conscienciais de superioridade patológicos. Há pessoas que medem em disputa seus níveis de consciência comprovando justo o contrário do que desejam. 
Esta obra não se presta a possíveis ostentações do autor encarnado, que afirma estar na média evolutiva de seus leitores e possui a bênção de uma mediunidade cármica [-] e por isto muito agradece.
Estudar, pesquisar, ler, palestrar ou escrever temas conscienciais avançados não transforma o interessado em evoluído imediatamente, demonstra apenas que deseja ser evoluído, o que acontecerá noutras eras, espaços e encarnações. 
O nível evolutivo é medido pelo nível ético, moral e consciencioético (nova expressão que se faz necessária para sutstituir o termo anterior cosmoética, de uso prostituído). Consciencioética é o neologismo que escolhemos para substituir o envilecido - e porque não dizer prostituído - termo "cosmoética", que é utilizado a revelia para justificar descalabros e atitudes densas por certo grupo brasileiro. 
É bom sempre ressaltar e repetir que um nível alto de consciencioética só é atingido em muitas vidas com a prática do bom discernimento que não humilha ou prejudica ninguém por má fé. 
Sabemos que QI é Quociente de Inteligência, que QE é Quociente Emocional, que QS é Quociente Espiritual e QEv é Quociente Evolutivo. Basicamente desejamos diferenciar QS como sendo mais religioso, algo ainda dentro do Paradigma Cartesiano e o QEv como sendo mais próximo ao Paradigma Consciencial, mais consciente, lúcido e universalista - dizemos próximos, pois todos estamos ainda muito distantes dele - sem exceção.
É evidente (sem pejorativo ou demérito) que os QIs, QEs, QSs e QEvs das massas são baixos (média global humana) nos valendo de um generalíssimo estatístico necessário, óbvio e contundente - se tiver alguma dúvida disso ligue a TV alguns momentos ou vá dirigir numa grande cidade.
Nos valendo da retórica, da didática, do generalíssimo pedagógico relativo enriqueceremos com nossa imaginação as hipóteses a seguir:
As pessoas com bom QI vão trabalhar nas áreas de TI e técnicas de todas as ciências e setores [1], podem ser cientistas e pesquisadores;
As pessoas com QI e QE vão ser professores, gerentes e líderes em infinitas escalas;
As pessoas com QS serão religiosos e espiritualistas em geral seguindo alguma referência encarnada e/ou desencarnada seus textos e livros sagrados, são pessoas mais felizes;
As pessoas com QEv são mais lúcidas quanto ao processo evolutivo da consciência, mais autoconsciência quanto ao próprio dharma e estão em todas as profissões ou mesmo em nenhuma, apenas na simplicidade da vida, também são pessoas mais felizes e nem mais que as anterior.
O ser humano é diferente do outro em tudo, nossa exposição é reducionista, simplista e limitada, repetimos, apenas por didática.
Quando se fala em nível evolutivo começa a competição anti evolutiva dos egos que derrotam a consciência e repete-se o erro quanto a valorização cartesiana quanto as competências para o infeliz "mercado de trabalho" do falido Paradigma Cartesiano que prioriza muito o QI e um pouco o QE. 
Intelecto cai na cognição, conhecimento. O emocional, o espiritual e o evolutivo caem na sabedoria ou consciencioética onde o QI é uma ferramenta que vai a reboque.
Claro, estudar, ler, questionar, pesquisar é necessário, com abrangência e qualidade, paciência e humildade, pois o conhecimento pode surtir efeito evolutivo contrário conforme se vê em Magos Negros e em alguns líderes encarnados guiando pequenos grupos, com várias justificativas para exercer seu extremismo antifraterno, inclusive o da "cosmoética", manipulando ovelhas inseguras e dependentes. Valem-se da falácia, o argumento com erro sutil e oculto, quase sempre imposto com firmes energias, que submete, humilha de forma sutil e engana os menos preparados e menos maduros - gente com baixos QEs, QSs e QEvs, embora possam ter bons QIs.
Os grupos se formam pelo processo do espelho, a inexorável e magna força que impõe a lei "o semelhante se atrai" mesmo na observação e análise a que igualmente me exponho agora, consciente de que não sou exceção.
O importante é fazermos o que temos que fazer, se comprometer consigo, com a própria consciência, com a própria evolução consciencial, com os amigos espirituais. No âmago de sua memória subjacente sabemos o serviço que precisa ser feito, mesmo defronte aos medos e inseguranças do autoenfrentamento abnegado, do autodesafio e os testes cármicos da vida, seja com família, parentes, trabalho, escola, doença, falta de dinheiro, solidão e outras incontáveis dificuldades eu todos temos de enfrentar possuindo um bom dharma ou não.
Não é fácil e não existe manual de programação existencial ou dharma, não existe um mapa, cartilha, apenas ideias gerais e possibilidades no máximo cometidos de casos. 
Mesmo os estudos de caso serão relativos, pois a interpretação pode ser questionada, mas vale a pena tentar fazê-lo, pois o custo-benefício evolutivo compensa.
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Rainha das águas, minha mãe, mãe de todos!

Iemanjá, eu te peço que sempre me console, me proteja e me aconselhe. Que continue levando conforto à alma daqueles que sofrem e enchendo de paz e saúde a vida daqueles que são cheios de gratidão e devoção voltadas a ti!

Minha protetora Iemanjá. Enfermeira dos que sofrem, consoladora dos aflitos, conselheira dos angustiados.

Mãe de todos, agradeço de tantas graças que nos concedes. Indigno-me de tua áurea luminosa.

E rendo-te minha homenagem, rainha das águas. Que contribui caridade e amor, entre todos os seus filhos.

Eu te agradeço senhora Mãe Iemanjá, por me atender nas horas que recorro a teus poderes divinas graças te dou Iemanjá!

Pelas tuas radiações milagrosas, agradeço, dizendo, obrigado por tua proteção constante que tens proporcionando por nossos irmãos que sofrem.

Curvo-me diante de ti e rogo, continue dando proteção a teus devotos. Que dedicam amor profundo.
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EXÚ ENTIDADE
Me ensinou que se deseja algo, têm que conquistar.
POMBA GIRA

Me ensinou que amor verdadeiro é conquistado, não amarrado.                     

                                                                                                                                                                                                                                            PRETOS  VELHOS 

Me ensinaram que a humildade, caridade, paciência e amor!

Evolui o espírito.

CABOCLOS 

Me ensinaram que a felicidade é uma permissão que temos que nos dar.

BOIADEIRO

Me ensinou que os verdadeiros amigos são os  que permanecem do seu lado sempre.

ERÊS

Me ensinaram que a fé é o único sentimento puro que existe.

OXUM

Me ensinou que o amor vale mais que o ouro.

OMOLU

Me ensinou que não existe sofrimento em recomeçar tudo outra vez.

OGUM

Me ensinou que nem sempre se vence uma batalha com guerra.

OXÓSSI

Me ensinou que só a coragem é o suficiente pra realizar meus sonhos.

XANGÔ

Me ensinou a acreditar em sua justiça divina, e  não na minha.

IANSÃ

Me ensinou a vencer as tempestades da vida com a cabeça erguida.

IEMANJÁ

Me ensinou como é ser uma verdadeira mãe, amando a todos os filhos, independente de suas características.
OXALÁ

Me ensinou que para ser bom não precisa ser santo, mas que eu não faça nada contra um outro irmão.
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Reflexão

Uma mulher que trabalhava num banco havia muitos anos, caiu em desespero.

Estava depressiva, com esgotamento nervoso.

Seu médico, buscando um diagnóstico, lhe perguntou:

- Como se chama a jovem que trabalha ao seu lado no banco?

- Cíntia, respondeu ela, sem entender.

- Cíntia do quê?

- Eu não sei.

- Sabe onde ela mora?

- Não.

- O que ela faz?

- Também não sei.

O médico entendeu que o egoísmo estava roubando a alegria daquela pobre mulher.

- Posso ajudá-la, mas você tem que prometer que fará o que eu lhe pedir.

- Farei qualquer coisa! Afirmou ela.

- Em primeiro lugar, faça amizade com Cíntia.

Convide-a para jantar em sua casa.

Descubra o que ela está almejando na vida, e faça alguma coisa para ajudá-la.

- Em segundo lugar, faça amizade com seu jornaleiro e a família dele, e veja se pode fazer alguma coisa para ajudá-los.

- Em terceiro, faça amizade com o zelador de seu prédio e descubra qual é o sonho da vida dele.

- Em dois meses, volte para me ver.

Ao fim de dois meses, ela não voltou, mas escreveu uma carta sem sinal de melancolia ou tristeza.

Era só alegria!

Havia ajudado Cíntia a passar no vestibular.

Ajudou a cuidar de uma filha doente do jornaleiro.

Ensinou o zelador a ler e escrever, pois era analfabeto.

"Nunca imaginei que pudesse sentir alegria desta maneira!", escreveu ela.

Os que vivem apenas para si mesmos, nunca encontrarão a paz e a alegria, pois somos chamados por Deus para ser benção na vida dos outros.

Você já conhecia este segredo?

Pense nisso!!

"Muitas vezes nesta vida, nós somos o remédio da vida de outras pessoas! 
Quantas vezes você já curou uma pessoa com o seu abraço, uma visita inesperada, um sorriso, uma palavra, um carinho ou até mesmo, um e-mail enviado? Sua presença alegra a vida das pessoas, é um poderoso remédio contra a tristeza, a depressão, a dor e os sofrimentos da alma. Estar presente, na vida das pessoas que amamos é milagre poderoso, que pode transformar-se em processos de cura absoluta."

Faça parte da caixinha de remédios de alguém!
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A magia das velas

	


:: Ilda Carvalho ::

Desde a antiguidade a chama era o símbolo da fonte de luz, conforto e bem estar para o homem. Usada largamente principalmente em templos, no antigo Egito em rituais sagrados. Os Celtas também utilizavam as velas em diversos rituais, mormente os que brindavam o início das estações do ano, como a primavera. As luzes primitivas eram obtidas de lascas de pinheiros e outras madeiras resinosas. Esses materiais combustíveis embebidos em gordura animal, óleo ou sebo, serviam como tochas. Vários materiais foram usados para essa finalidade, mas o que se revelou mais próprio para o uso imediato foi a vela primitiva, que era feita de um pavio de estopa, ou da essência seca de hastes de gramínaceas ou ainda juncos, embebidos em cera ou sebo.
Em função da importância na vida diária, as velas acabaram rodeadas de mitos e lendas. Através dos tempos ela foi se transformando num símbolo de iluminação, sabedoria, conhecimento e elo de ligação com a Divindade, enquanto a escuridão simbolizava as trevas, a ignorância e a falta de clareza.
Acender velas é uma das mais antigas e mais usadas artes mágicas. A maioria das pessoas, em alguma ocasião já praticou a “magia das velas”. Até num singelo ato de apagar velinhas de um bolo de aniversário e fazer um pedido.
Na religião católica usa-se a vela em quase todos os sacramentos, no batismo por exemplo, ela simboliza Jesus ressuscitado que vence a escuridão do túmulo e das trevas, simboliza a união do batizado com Jesus recebendo a vida nova de Deus, como uma vela recebe a vida ao ser acesa em outra.
O elemento fogo, através de seus elementais da natureza, as Salamandras, tem o poder alquímico de transmutação e transformação de energia.
No seu dia-a-dia, você poderá estar praticando a “magia das velas” para transmutação de energia ou ainda obter ajuda para alcançar algo especial. Utilize sempre a cor correta para um objetivo definido e não esqueça também de observar a fase da lua:
- Minguante: Para afastar doenças e más influências.
- Crescente: Para prosperidade e crescimento em qualquer área.
- Cheia: Para o amor, uniões, sociedades e expansão de negócios
- Nova: Para atividades novas, notícias esperadas e comunicação em geral.
VIBRAÇÃO DAS CORES

BRANCA:
Ligação com o Arcanjo Gabriel, o anjo da Anunciação, (dia da semana 2a feira), seu nome significa Herói da Humanidade, chanceler de Deus perante os homens, para trazer paz, noticias de desaparecidos; harmoniza relacionamentos familiares, notícias de empregos, gravidez difícil, contenção de gula, tudo que se relaciona à comunicação e purificação de aura, tanto a pessoal como a de ambientes.

VERMELHA:
Ligação com o Arcanjo Kamael, (dia da semana 3a feira), seu nome significa força e heroísmo, Pilar do Rigor; remove todos os obstáculos que impedem o cumprimento das leis de Deus. Age em situações que necessitam de urgência, justiça, momentos de grande aflição, afasta más influências e perigos com fogo.

VERDE:
Ligação como Arcanjo Rafael, (dia da semana 4afeira), seu nome significa Deus da Cura, Harmonia e Saúde, tem poderes sobre os fenômenos da natureza, mantém as leis que regem o Universo, Príncipe das Virtudes e da Cura. Atua em qualquer tipo de doença, desde vícios até doenças carmáticas. Ele isola o paciente em um circulo mágico protegendo-o contra miasmas, larvas astrais e vampiros que sugam a energia do paciente com rompimento do campo áurico. Atua também sobre a memória e, de forma geral, em estudos, preparação para provas ou entrevistas, concursos, vestibular. 
Oração do Arcanjo Rafael:
“Arcanjo Rafael, médico celeste, derrame sobre mim (ou nome da pessoa doente) seu poder curador, para que cada célula de meu corpo seja carregada de força vital e que meu organismo se recupere, curando corpo e espírito com a Graça Divina”.

AZUL:
Ligação com o Arcanjo Tzadkiel, (dia da semana 5a. Feira), seu nome significa Misericórdia, Generosidade e Justiça Divina, promove a prosperidade e abundância, sem limites de generosidade, responsabilidade paternal, justiça, política, esportes, jogos, heranças e ganho de dinheiro.

ROSA:
Ligação com o Arcanjo Haniel, (dia da semana 6a feira), seu nome significa a Graça de Deus. Dá emoção e amor para criar, dá vida ao mundo do pensamento, traz a luz do conhecimento Divino até nós. Chefe dos Cupidos, protege o amor. Para harmonia de relacionamentos entre pais e filhos, reconciliação de casais, autoestima, fertilidade, amor universal; protege casamentos, estética, beleza, cirurgias plásticas e ajuda a encontrar um amor verdadeiro.

LILÁS:
Ligação com o Arcanjo Tzapkiel, (dia da semana Sábado), Rege a memória reencarnativa, cuida do carma, cuida da cobrança de diversas formas de responsabilidade humana, tece a malha cósmica para transformação do carma em Darma., para fortalecer e despertar a espiritualidade, para transmutar energias negativas em positivas, para evoluir, aumentar o poder de concentração e afastar vícios.

AMARELA OU LARANJA:
Ligação com o Arcanjo Miguel, (dia da semana Domingo), seu nome significa Príncipe da Luz, Grito de Batalha, comandante do exército celeste; abre caminhos, vence dificuldades, resolve problemas financeiros, cria novas opções de vida, novos empregos, concretiza objetivos, dá proteção, afasta sensações de angustia e opressão e domina as forças do mal.
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Milho de pipoca que não passa pelo fogo continua a ser milho para sempre! 

(Rubem Alves)

Assim acontece com a gente. 

As grandes transformações acontecem quando passamos pelo fogo. 

Quem não passa pelo fogo, fica do mesmo jeito a vida inteira. 

São pessoas de uma mesmice e uma dureza assombrosa. 

Só que elas não percebem e acham que seu jeito de ser é o melhor jeito de ser. 

Mas, de repente, vem o fogo. 

O fogo é quando a vida nos lança numa situação que nunca imaginamos: a dor. 

Pode ser fogo de fora: perder um amor, perder um filho, o pai, a mãe, perder o emprego ou ficar pobre. 

Pode ser fogo de dentro: pânico, medo, ansiedade, depressão ou sofrimento, cujas causas ignoramos. 

Há sempre o recurso do remédio: apagar o fogo! 

Sem fogo o sofrimento diminui. Com isso, a possibilidade da grande 

transformação também. 

Imagino que a pobre pipoca, fechada dentro da panela, lá dentro cada vez mais quente, pensa que sua hora chegou: vai morrer. Dentro de sua casca 

dura, fechada em si mesma, ela não pode imaginar um destino diferente para si. 

Não pode imaginar a transformação que está sendo preparada para ela. 

A pipoca não imagina aquilo de que ela é capaz. 

Aí, sem aviso prévio, pelo poder do fogo a grande transformação acontece: BUM! 

E ela aparece como uma outra coisa completamente diferente, algo que ela 

mesma nunca havia sonhado. 

Bom, mas ainda temos o piruá, que é o milho de pipoca que se recusa a estourar. 

São como aquelas pessoas que, por mais que o fogo esquente, se recusam a mudar. 

Elas acham que não pode existir coisa mais maravilhosa do que o jeito delas serem. 

A presunção e o medo são a dura casca do milho que não estoura. 

No entanto, o destino delas é triste, já que ficarão duras a vida inteira. 

Não vão se transformar na flor branca, macia e nutritiva. 

Não vão dar alegria para ninguém. 

Extraído do livro "O amor que acende a lua" de Rubem Alves
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações úteis para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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Visite o site da ABCTUCMM      ACESSE: www.maroladomar.com.br
☺Que tal colocar em prática o voluntariado? Quem sabe você pode vir e  executar  algumas tarefas. 
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E-mail:contato@impactdesign.com.br
IMPACT DESIGN – CRIAÇÃO DE SITES E HOSPEDAGENS
O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet
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 NÃO FUME EM NOSSAS DEPENDÊNCIAS
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        LEITURA DE CARTAS:  MARQUE SUA HORA  PELO WHAATS APP 9 84040395  ( NÃO LIGUE)
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                                                                                                Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 991559749

 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.








_______________________________________________________________________16- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


