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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 991 466 154   ANO XVIII – Nº 02 - FEVEREIRO/2020 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                     http://maroladomar.blogspot.com/                  maroladomar@yahoogrupos.com.br
ABTUCMM – 33 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

l
SARAVÁ IEMANJÁ!
SARAVÁ CABOCLA MAROLA DO MAR!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só no enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso: marolaroladomar@maroladomar.com.br
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
***********************************
( Atendimentos: Sextas – durante a gira.

 (Segunda-Feira: Tratamento com o Povo do Oriente. 
(Sexta-feira e sábado     gira
( Segunda feira: Apometria
(SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 5548 991466154 COM SEU NOME E TELEFONE
************************************

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
“Seja a mudança que deseja ver no Mundo”. Gandhi 

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Sucesso... pois... o futuro sempre será sorridente... basta começar por sorrir.
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
“Existem duas escolhas na vida. Aceitar as condições existentes ou aceitar as responsabilidades para as mudar”. Denis Waitley 


	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE FEVEREIRO/2020:
02/02 – HOMENAGEM A IEMANJÁ

07/02 –  CABOCLOS

14/02 – EXÚ

21/02 – CARNAVAL (NÃO TEREMOS GIRA)
28/02 – GIRA MISTA


	>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
“Ficará surpreendido com a quantidade de tempo livro que tem quando nunca precisa de pensar em dinheiro”. Bob Proctor 

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Esqueça o Passado e persiga os seus sonhos”. Tony Robbins 

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
“O ontem não é igual ao amanhã. 

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
“O Mundo não se interessa sobre o que um homem ou mulher sabem, o que conta é o que fazem”. Booker Washington 

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
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TÉCNICA DE DOMINAÇÃO UTILIZADA PELO BAIXO ASTRAL NOS TEMPLOS ESPIRITUALISTAS:
 
 PARA COZINHARMOS VIVO UM ANIMAL SEM QUE ELE SINTA, É SÓ IRMOS AQUECENDO A ÁGUA MUITO LENTAMENTE, ELE MORRE E NÃO FOGE DA PANELA; É ASSIM QUE OS OBREIROS DAS SOMBRAS FAZEM.
 QUANDO UM MÉDIUM ENTRA EM UM TEMPLO LIGADO AS ARTES UMBRALINAS, EXPLICAM TODOS OS FATORES QUE DARÃO INÍCIO AO PROCESSO DE DOMINAÇÃO INICIALMENTE  LIGADO A VÍCIOS QUE ALGUNS DESTES NEM EM BOATES MAIS SÃO ACEITOS, TAIS COMO O ÁLCOOL, O FUMO, ADAGAS E PUNHAIS NA CINTA E AGORA ATÉ CHÁS ALUCINÓGENOS; 
 MAIS ADIANTE ALEM DOS ELEMENTOS EM QUE É VICIADO O ESPÍRITO E QUER TAMBÉM VICIAR O MÉDIUM O ESPÍRITO UMBRALINO AFIRMA TER NECESSIDADES DE AMALÁS (ESPÍRITO COME?), OFERENDAS (ESPÍRITO GOSTA DE PRESENTE?)  ROUPAS DE SEDA E CETIM + COLARES + BRINCOS + ANÉIS + CARTOLAS + CAPAS + UM MONTE DE COISAS MATERIAIS, (TUDO PARA SAIR BONITO NAS FOTOS DE FESTA DE SEU TERREIRO, OU NOS RITOS DE QUIMBANDA QUE MAIS PARECEM CABARÉS E O PIOR QUEM SAI NA FOTO É O MÉDIUM E NÃO O ESPÍRITO; SE FOSSE UMA FOTO KIRLEAM O SUSTO SERIA GRANDE). 
 TUDO ISTO DE FORMA MUITO LENTA... COMO O COZINHAR VIVO UM ANIMAL.
 INFELIZMENTE NÃO PARA AÍ;
 APÓS UM PERÍODO A VIDA DO PRETENSO ESPIRITUALISTA, ESTÁ TODA CONTURBADA, TAL QUAL O RITO PRIMITIVO QUE PRATICA. ENTÃO SURGE A GRANDE FRASE:  "FILHO ESTÃO QUERENDO TE DERRUBAR, PARA DEIXAR VOCÊ MELHORAR OS ESPÍRITOS QUE TE PREJUDICAM QUEREM UMA ENTREGA".
 VEJA A TÉCNICA DE ANGARIAR ENERGIA ECTOPLASMÁTICA UTILIZADA POR ESTES OBSESSORES QUE BARGANHAM COM OUTROS OBSESSORES, ASSIM TIRANDO AINDA MAIS DO POBRE COITADO QUE INOCENTEMENTE CONFIOU SUA "EVOLUÇÃO" ESPIRITUAL A ELES. O ASTRAL ELEVADO NÃO FAZ NEGÓCIOS E TROCAS DE FAVORES POR MATERIAIS DENSOS, ESTA BARGANHA NO ASTRAL É DIVIDIDA EM BANQUETE PELOS DOIS LADOS O ESPÍRITO OBSESSOR QUE PEDIU E O ESPIRITO OBSESSOR QUE DEU A OFERENDA, OS DOIS COMEM JUNTOS.
 POR VEZES AQUI NESTA ETAPA JÁ ENTRA UM ANIMAL EM DESPACHO SEJA GALO, PEIXE, POMBO, BODE, CACHORRO E ETC... QUANDO VOCÊ COMEÇA A DAR ESTE TIPO DE ENERGIA MUITO DENSA AOS UMBRALINOS A VOLTA É DIFÍCIL E PENOSA,  E O COZIMENTO DE SUA INVOLUÇÃO CONTINUA...
 "FILHO VOCÊ NÃO MELHORA PORQUE SUA CABEÇA ESTÁ FRACA, VAMOS TER QUE FAZER UM TRABALHO ESPECIAL PARA ELA".
 AÍ ENTRAM AS CAMARINHAS RECHEADAS DE MATERIAIS DENSOS, E VOCÊ ACABA DE SR COZIDO LENTAMENTE E O ELO DE LIGAÇÃO COM O ASTRAL ELEVADO MORRE TAMBÉM LENTAMENTE; COMO O ANIMAL DO INÍCIO DE NOSSA CONVERSA. 
 PORTANTO REFLITA E RACIOCINE; 
 PARE DE SER UM REPETIDOR E SEJA UM PENSADOR.
 OS CENTROS ESTÃO RECHEADOS DE PESSOAS QUE BUSCAM O QUE NÃO MERECEM E O QUE NÃO LHES PERTENCE, E PARA ATINGIR O OBJETIVO, FAZEM QUALQUER COISA; ATÉ ALUGAM SUA CONSCIÊNCIA POR TEMPO LONGO E INDETERMINADO AS ENTIDADES DANTESCAS QUE VENDEM APENAS ILUSÃO PARA PESSOAS JÁ ILUDIDAS POR UM MUNDO TEMPORAL E ILUSÓRIO.
 Rodolpho.           
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Treinamentos espirituais

Olá, hoje eu vou dividir contigo uma das descobertas mais especiais da minha vida!
Teve uma época em que eu vivia no piloto automático, eu trabalhava demais, eu estudava demais e era infeliz…
Mas teve um dia em especial que o vazio existencial me consumiu, então quando eu fui dormir naquela noite eu resolvi fazer uma oração diferente…  
Eu peguei um papel, escrevi uma intenção e mentalizei muito aquela intenção, lembro que eu pedi ajuda pra que a minha vida tivesse outro rumo...
Então peguei aquele papel, dobrei em quatro e coloquei dentro de um livro de orações e de frases bonitas que eu costumava ler antes de dormir. 
Naquela noite eu tive um sonho e naquele sonho havia um cacique ajoelhado em sinal de reverência a alguma força maior do mundo espiritual. Ele usava um cocar muito bonito, eu fiquei olhando pra aquela cena impressionado..
Então o cacique se levantou com suavidade, me olhou e disse: “Calma, filho. Nós estamos providenciando o que você pediu, você pode confiar, seu pedido está a caminho. A mudança já está vindo, confia em Deus, use a sua fé”.
E depois de um tempo eu recebi uma ligação que mudou a minha vida, eu vim morar no sul do País e coisas maravilhosas aconteceram comigo.. Hoje, 15 anos depois eu resolvi dividir contigo essa Técnica Surpreendente de Treinamentos Espirituais para mudar a sua vida enquanto você dorme.
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"HÁ COISAS QUE NÃO QUEREMOS QUE ACONTEÇAM, MAS TEMOS QUE ACEITAR... 
HÁ COISAS QUE NÃO QUEREMOS SABER, MAS TEMOS QUE APRENDER... 
E HÁ PESSOAS QUE NÃO PODEMOS VIVER SEM, MAS TEMOS QUE DEIXAR..."
"A VIDA NA TERRA É SOMENTE UMA PASSAGEM... NO ENTANTO, ALGUNS VIVEM COMO SE FOSSEM FICAR AQUI ETERNAMENTE, E ESQUECEM-SE DE SEREM FELIZES"
"NÃO SOMOS SERES HUMANOS PASSANDO POR UMA EXPERIÊNCIA ESPIRITUAL... SOMOS SERES ESPIRITUAIS PASSANDO POR UMA EXPERIÊNCIA HUMANA..."
"NÓS DEVEMOS SER A MUDANÇA QUE QUEREMOS VER NO MUNDO" Gandhi
A ASCENSÃO VIBRACIONAL
A Ascensão é a resposta exata aos acontecimentos, situações, alterações, flutuações e estados que a Terra, o Ser Humano e tudo o que a habita está sentindo hoje em dia.
A Ascensão não é misticismo, nem esoterismo, nem xamanismo, nem bruxaria, nem algo religioso (qualquer que seja a sua religião), nem algo complexo, nem científico, nem histórico, e muito menos, profético, tampouco é castigo divino ou não-divino, nem sequer é algo fortuito, tampouco milagroso, nem caótico, nem experimental e, por último, não é algo que se possa deter, não é algo que se deva temer e não é algo que seja obrigatório, quando se tem o Livre Arbítrio.
A Ascensão é um ciclo cósmico, que se sucede e se representa sempre, em cada região, lugar, espaço, tempo e parte determinada do Universo. 

Nada escapa à Ascensão, nem seres, nem criaturas, nem objetos, nem energias diversas; é um movimento cíclico em espiral ascendente, baseado em oitavas harmónicas (Espiral Fibonacci) e em sequências luminosas de energia (Luz e Amor). A Ascensão é um caminho de mudança ascendente que, passo a passo, se aproxima mais da Fonte Eterna de Amor, seja qual for o nome que lhe deem, pois a Ascensão não distingue raças, sexos, credos ou religiões, status, nem idades. A Ascensão não se iniciará no ano 2012, nem no Solstício de 22 de Dezembro desse ano, dado que a Ascensão está presente, aqui e agora, na Terra, pois iniciou-se há eons no tempo atrás quando se gerou a vida no Universo. 

A Ascensão é composta de infinitos movimentos em espiral ascendente e, cada movimento, culmina o seu ciclo na sua anterior espiral, que termina o seu percurso a cada 26.000 anos aproximadamente, pelo menos a Ascensão que nos corresponde, nesta pequeníssima parte da nossa Galáxia, onde o nosso sistema solar, quase termina o seu presente movimento em espiral, através das doze constelações zodiacais, e é então quando se configura uma nova espiral evolutiva, que é a sequência da anterior, só que numa oitava superior (como as escalas musicais) de frequência vibratória mais alta, ou seja, de mais Consciência desperta nos seres e criaturas que experimentam atualmente a Vida. Não é a mesma Ascensão do que a de uma nova espiral ascendente, pois a Ascensão é a soma do total das espirais ascendentes, sendo que esta Ascensão dos quase 7.000 bilhões de seres humanos que vivem atualmente na Terra se iniciou há milhões de anos, e a cada 26.000 anos formou-se uma nova espiral ascendente.
A nova espiral ascendente, pertencente à nossa Ascensão, inicia-se no ano 2012, quando todo o sistema solar no seu conjunto chega ao fim do seu percurso anterior de 26.000 anos e inicia um novo percurso, começando na constelação de Aquário, pois estamos saindo da constelação de Peixes (de fato, estamos viajando já entre as duas constelações), e aqui, por favor, não pensemos que estamos falando de astrologia nem de alguma ciência esotérica, nem exotérica, nem de misticismo ou xamanismo, estamos somente falando de ciclos cósmicos, e um ciclo é uma volta através de algo, e se lhe somarmos a palavra Ascensão, converte-se então num ciclo ascendente, que formará uma nova espiral, "para cima", só isso, e se o seu movimento é "para cima", então por isso adota-se uma espiral, pois é um círculo que regressa à sua origem, mas mais "acima" do que onde começou, e isso é o que se denomina Oitava Superior.
Então, por que tanto interesse por esta nova espiral evolutiva que se aproxima? Simplesmente porque cada vez são mais curtos os tempos em que o Ser Humano evolui de um estágio ao outro e, cada vez que este salto quântico se realiza, sempre melhoram em grande escala todos os seus aspetos físicos, emocionais, mentais e espirituais.
SALTO QUÂNTICO, DO CARBONO AO SILÍCIO
A esta Ascenção Vibracional chamamos de Salto Quântico porque:
- agora não é um passo de um estado evolutivo para outro, mas é um salto de uma dimensão para outra;
- nas anteriores mudanças evolutivas do Ser Humano, este sempre permaneceu com o seu DNA na base do elemento carbono e agora nesta terceira dimensão vem a alteração do DNA para o elemento silício, a base do cristal de quartzo, o DNA cristal.
Numa tabela periódica dos elementos químicos verifica-se que do elemento carbono ao elemento silício existem oito passos, uma oitava mais alta, quer dizer um salto quântico. Isto acontece quando o átomo sofre uma modificação, devido a forças "externas" que o "obrigam" a mudar internamente e que, por fim, transformam-no estruturalmente, alterando a sua morfologia para outros elementos. As partículas de luz, denominadas fotões, são as causadoras desta alteração no átomo da matéria. 

FOTÕES DA ONDA DE LUZ
As partículas de Luz, denominadas fotões, afetam o átomo da matéria de terceira Dimensão, "movendo-a" para uma Dimensão mais sutil e de frequências mais elevadas, onde encontram a sua ressonância. 

Na sequência, a morfologia do ser humano mutará para o elemento silício, base do cristal, que é um elemento altamente inteligente, com a certeza que estamos dando um salto quântico de elevação de frequência, numa Espiral Fibonacci, que é a base da genética do Ser Humano composta por estruturas cristalinas. 

Neste salto, a mutação do DNA, passa da 3ª Dimensão não à 4ª, mas à 5ª, sendo então um salto da terceira à quinta Dimensão. 
Por último, na filosofia mística, a palavra Cristo, significa um altíssimo nível espiritual, um Ser Crístico é um nível que se encontra além do nível fraternal, e chama a atenção que o DNA mutará para o silício, deixando de ser carbono, e se o silício é a base do cristal, então o nível de cada átomo que adotará o novo Ser Humano, será de cristal (não confundir com o cristal comum que conhecemos), será o início para um Ser Crístico, ou seja, que alcançará o nível "Cristo" que nos espera na escadaria da Ascensão para perfeição. 

ASCENSIONADOS
Já ninguém duvida de que nos estamos aproximando de um momento inexorável da nossa história como espécie. Nem os céticos podem negar que algo não esteja a acontecer a nível planetário, algo que vai além dos conflitos sociais e ecológicos, ou da transformação do paradigma científico. Para os que vivem esta realidade como uma experiência energética de expansão e conexão, os tempos têm-se acelerado. Crescimentos abruptos, rutura de vínculos, desaparecimento de doenças sem existir tratamento, perceções acrescentadas, sincronicidades sem limite. Parece que estamos vivendo num parque de diversões monumental, onde de repente se ativaram todos os efeitos especiais, enquanto nós testamos todos os jogos de uma vez. Por vezes é divertido, às vezes é chocante, mas continuamos encontrando um propósito a cada experiência, sentindo cada momento como se fosse o último. Alguns encontraram a sua própria bússola para se manterem no eixo. Outros, recentemente, estão se apercebendo de que necessitam de uma, antes que a realidade termine desmoronando-se sobre as suas cabeças. 

EVOLUÇÃO ESPIRITUAL
- conexão com o divino em doze passos
- 1 * MEDITAÇÃO DIÁRIA -
No ontem era recomendável; no hoje é imprescindível.
A meditação diária é o combustível do nosso corpo e da nossa alma para percorrer este tempo. Faça-no de maneira simples, em três fases: respiração consciente, relaxamento corporal, chegada de Luz. Quanto mais simples, mais fácil será incorporá-la como hábito.
- 2 * INTENÇÃO CLARA -
Não podemos continuar a viver cada dia como quem sobe num avião e diz ao piloto: "leve-me para onde quiser". Necessitamos de um propósito continuado sem interrupção.
- 3 * REGISTO DE SONHOS -
Os sonhos guiam-nos na direção da nossa evolução. Sempre o fizeram, mas agora é necessário que se preste mais atenção ao que significam. Pratique a memória do sonho, trate de o(s) recordar ainda que não o(s) entenda, partilhe-o(s) com outros interessados no mesmo.
- 4 * DESAPEGO RADICAL - 

Alguns Seres passaram por experiências duras no plano sentimental, mas tudo isso teve um propósito: centrar e equilibrar energias e com isso discernir se a pessoa que nos acompanhava tinha o mesmo propósito de evoluir. Avaliar que acontecimento do passado afetou a nossa maneira de sentir e de vibrar. Não ficar estancado nesse acontecimento, transformá-lo. O propósito é simples... Concluir para fechar todas as pontas soltas dessa situação, portanto, tirar disso todas as experiências que tivemos para nos separarmos e terminar de uma vez por todas com o que nos impede o nosso crescimento, avaliar o que realmente nos enche completamente. Despeça-se verdadeiramente do que não é útil. Descubra que recebe em troca uma energia extraordinária, mantenha-se unido com os seres que vibram na mesma frequência para expandir essa Luz de cura da mente de todos os outros seres. Não importa a experiência que se teve, o importante é o reconhecimento no Agora do que é realmente valioso para o nosso crescimento interior e tomar a decisão se o nosso parceiro(a) é um obstáculo a isso, se é, de simplesmente deixar ir "Terá a sua própria experiência", se pelo contrário, é um Ser que deseja mudar/continuar crescendo, será uma grande ajuda para a evolução como casal.
- 5 * REDES SOCIAIS -
Reúna-se, somente, com aqueles que dividem esta filosofia de vida. A mudança encontrar-vos-á reunidos. Participe em práticas de ativação da consciência, mantenha-se bem informado através de sites na internet ou de pessoas que vibrem na mesma ressonância e que tenham os mesmos objetivos. Não perca tempo com ilusões inúteis e fúteis. Dispense a vaidade. Desperte a consciência o quanto antes. Assista a seminários, conferências, workshops e troque informações. Faça a gestão da sua própria rede de grupos reais ou virtuais.
- 6 * COMUNHÃO COM A TERRA -
A Mãe Terra está evoluindo juntamente conosco. Na realidade, ela foi a iniciadora deste movimento e é a razão principal de estarmos girando para um destino superior. É a nave que nos leva através do cosmos. Reverenciamo-la de maneira mais simples e universal: dando-lhe Amor, a ela e às suas criaturas.
- 7 * TEMPO NA NATUREZA -
Apanhe sol, ainda que seja na varanda uns minutos durante a manhã, tome contato com a energia natural em todas as oportunidades que tenham. Caminhe, observe os sinais do vento, as nuvens. Carregue-se de vitalidade e pureza.
- 8 * ARTE -
Expresse-se criativamente, mesmo quando sinta que não tem capacidade artística. A arte é uma qualidade inerente à espécie, só que nos condicionaram a aceitarmos somente certas formas criativas. Permita que sua alma fale no seu próprio código, que é o da arte.
- 9 * SEGURE-SE AOS SEUS SONHOS -
Cada alma tem um sonho, é esse o seu Norte. Encontre o que o/a torna feliz e siga o seu rastro. Abandone definitivamente todos aqueles preconceitos e crenças limitantes que dizem o que "é possível" e o que não é. Quando chegarmos ao momento que nos espera como espécie, não nos servirá de nada ter feito as coisas segundo o que "se esperava de nós". Encontre o seu propósito existencial.
- 10 * LIMPEZA KÁRMICA - 
Os nossos campos de energia estão cheios de resíduos que já não são funcionais para o nosso crescimento. Noutras épocas, talvez nos tivesse levado anos a compreender e a transmutar esses restos de experiências kármicas. Hoje, a aceleração e as alterações no nosso DNA fazem quebrar as cristalizações antigas. Limpe o que fica delas com o trabalho dos chakras, cura com sons, desintoxicação do organismo com jejum ou dieta sã, trabalho com a energia crística. Cuide dos seu Corpo de Luz e do seu corpo físico (as memórias kármicas estão registadas nas células; levem-lhes a Luz Crística).
- 11 * DESCANSO -
Toda esta evolução produz em nós um inusitado cansaço. A matéria está mais lenta na hora de ajustar a sua dinâmica à da consciência. Proteja-se descansando o suficiente, e mais. Se puder, faça uma sesta, ou sempre que possa, não importa o momento do dia. Se não pode, substitua qualquer "compromisso" por um tempo para si, de relaxamento e silêncio reparador. É IMPRESCINDÍVEL CUIDAR DO CÉREBRO.
- 12 * PEDIR ASSISTÊNCIA SUPERIOR -
Estamos a ser acompanhados por Entidades Espirituais de diferentes moradas e frequências, mas com o mesmo projeto: serem testemunhas do maravilhoso momento em que uma espécie transita de uma Dimensão a outra.
Até certo ponto, essas Entidades podem ajudar-nos com conexões amorosas, estímulo e inspiração. Precisamos "vibrar" nas suas frequências. Crie o hábito de orar e vigiar.
MUITA PAZ
--

Publicada por EU SOU em Rabiscos de StDennis a 11/14/2012 03:16:00 a.m. 
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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O SOL da Vida abençoa-te a cada dia.
Que nunca O percas do jeito que O procuras e Que O recebas na capacidade do Teu Cálice.
Abraço de Luz Universal em Chuvinha de Amor Quântico,
EU SOU

Profª. Nazaré Oliveira

Shanti per Anima
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Salmo Umbandista

Oxalá é meu Pastor, nada me faltará. Deitar - me faz nos verdes campos de Oxossi
e Obá.

Guia -me, Pai Ogum, mansamente nas águas tranquilas de Mãe Nanã Buruquê.
Refrigera minha alma meu Pai Obaluayê.
Guia - me, Mãe Iansã, pelas veredas da Justiça de Xangô e Egunitá.
Ainda que andasse pelo Vale das Sombras e da Morte de meu Pai Omulu, eu não
temeria mal algum, porque Oyá - Tempo, Logunan, está sempre comigo. A tua vara e
o teu cajado, são meus guias na direita e na esquerda.
Me consola Mamãe Oxum. Prepara uma mesa cheia de Vida perante mim, minha Mãe
Yemanjá.
Exu e Pombagira vos oferendo na presença de meus inimigos.
Unge a minha coroa com o óleo consagrado a Olorum, e o meu cálice, que é meu
coração, transborda as cores de Oxumaré. E certamente que a bondade e a
misericórdia de Oxalá estarão comigo por todos os dias. E eu habitarei na casa
dos Orixás, que é Aruanda por longos dias!
Que assim seja!
Adaptado para Umbanda por Diego Avala e Alexandre Cumino.
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Saudar tocando no chão. 

 

 Acreditavam os nagô que existiam nove espaços (planos) no além. Entre os quatro superiores 

e os quatro inferiores,  havia um plano intermediário que se localizava (exatamente) no espaço ocupado por nosso planeta;  esse seria o plano  astral terrestre. Era através desse espaço que chegavam à Terra os orixás e ancestrais vindos dos  vários outros planos.
Surgiam, pois, para os nagô, os orixás e ancestrais de dentro da Terra. Assim, quando desejam chamar os  orixás, os nagôs  tocavam três vezes os solo (após o nome do orixá ser pronunciado).
O solo diante dos tambores também era tocado (antes ou depois de tocarem com os dedos o próprio atabaque),  afinal, quem  chamava (através do som) os orixás eram os tambores.
O solo era sempre tocado três vezes; o três representa na cultura nagô ação, movimento, expansão … Tocar o  solo três vezes era o  gestual que significava o “assim seja”, o cumpra-se … Então quando, por exemplo, o nome de Ogum pronunciado,  todos tocavam  três vezes o solo; “assim seja”, “que Ogum venha até nós”…
No Brasil, os africanos, para consagrar o solo, para transformar o terreiro em uma pequena África, enterravam  relíquias trazidas  (da África) … tranformando (ritualmente) o solo brasileiro em solo africano (”chão
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“Ser” Umbandista

Falam em tantas Umbandas. Branca, esotérica, popular, traçada, de nação, omolocô, umbandolé, candomblé de caboclo, evangelizada, kardequizada, iniciática e outras mais.

O que é Umbanda então?

Se são tantas, porque cada qual teima em dizer que somente a sua, aquela que ele pratica, é a verdadeira?

Origens, respondem todos em unísono!

Esta seria a solução para os problemas!

E qual a origem da Umbanda verdadeira?

Lá vamos nós novamente viajar por inúmeras teses. Negros Africanos, Sumérios, Atlântida, Astros, Planetas diversos, Seres extraterrenos, Anjos celestiais, etc…

Mas será que isso tudo é importante?

Porque temos que precisar ou determinar qual das Umbandas é a mais ou a unicamente correta?

Quem sabe não são mesmo várias Umbandas, totalmente diferentes umas das outras.

Ou, ainda por outro lado quem sabe, ela é somente uma mesmo, apenas com várias ramificações!

E porque seria assim? Afinal de contas todas as demais religiões não são únicas? Serão mesmo?

Vejamos: a igreja católica divide-se em um sem número de ramificações, das tradicionais às mais atuais. Tem a Apostólica Romana, Apostólica Brasileira, Carismáticos, Ortodoxos e outras. E todos se denominam como?

Católicos! Nada mais! Se as conversas convergem para fundamentos religiosos, ai sim quando sabem, denominam-se especificadamente.

E os Evangélicos? Se autodenominam de Cristãos!

Antes eram Crentes, agora não gostam mais dessa denominação, afinal de contas, os praticantes das demais religiões também o seriam, já que todos os que crêem em Deus, Crentes como eles seriam.

Mesmo que seja aplicada de igual forma em relação a Cristãos o entendimento sobre outras religiões, parece esta denominação genérica a que mais os diferenciam das demais.

Mas e entre eles próprios, existem diferenças entre as denominações?

Sim e não são poucas. Batista, Adventista, Assembléia de Deus, Testemunha de Jeová e outras mais novas.

E nós, os Umbandistas, e porque não dizer Espíritas, não podemos ter também várias denominações ou entendimentos?

Opa! Espere um pouco! Umbandistas ou Espíritas? Lá vamos ter outra briga séria com alguns de nossos irmãos Kardecistas. Afinal de contas, de acordo com alguns deles, somente são espíritas os que seguem a doutrina espírita desenvolvida por Allan Kardec.

Mas qual a definição de Espírita? De acordo com o próprio Allan Kardec, que no livros dos médiuns, assim define Espírita. “Espírita, é aquele que crê no espírito e nas suas manifestações”. Assim, todo aquele que acredita nesta máxima, do ponto de vista do próprio Kardec, então será espírita.

Devemos apenas preocuparmo-nos em sermos bons espíritas. Coisa que, infelizmente muitos irmãos, sejam Umbandistas, Kardecistas ou outros, ainda não se preocupam como deveriam.

Mas voltemos aos nossos próprios problemas. Já temos bastantes deles entre nós para que nos preocupemos com outros externos!

O que é mais importante numa religião?

De onde ela vem ou para onde ela vai?

Que interessa o berço em relação ao trabalho futuro. Será mais importante a caridade do irmão de poucas posses do que a oração do mais abonado?

Se formos olhar bem a fundo cada uma das diversificações de nomes ou qualificações das diversas Umbandas, veremos que em todas elas manifestam-se entidades espirituais semelhantes, tais como os Caboclos, Pretos-Velhos, Exus, Crianças e Orixás, além de Baianos, Mineiros, Boiadeiros, Zé Pelintras, Ciganos, etc…

Uma religião que prima pela Caridade, Humildade e Amor, não poderia se dividir tanto entre seus filhos.

Discutem se o Caboclo pode ou não pode usar cocar, se o Preto-Velho pode ou não pode usar chapéu, se Exu é guardião ou apenas mensageiro e deixa-se muitas vezes de perceber e até mesmo de cobrarem-se a si próprios se a caridade que estão praticando ou intermediando é real.

Será que chegar ao centro já olhando que horas são pois tem um compromisso inadiável mais tarde, permitirá ao Caboclo praticar uma boa caridade utilizando aquela matéria tão apressada?

Será que a humildade do Preto-velho terá capacidade de influenciar uma pessoa acometida de mal momento ou dor física, a ter calma ou perdoar a quem a tenha ofendido, vibrando numa cabeça que o encara não como um escravo simples, que pela dor alcançou a luz, mas sim como um majestoso soberano, que não poderia imaginar como tamanha fraqueza de pensamentos pode assolar estas ínfimas criaturas.

E ainda sobre o Caboclo, o qual na concepção daquele médium não é índio, mas médico ou um antigo rei de uma civilização ainda desconhecida, poderá atuar sobre quem o considera apenas um índio forte e garboso?

E Exu? Ele que em algumas casas mais sofisticadas é Guardião, entidade de alta luz que tem trânsito livre entre todos os ambientes vibracionais, liberando ou aprisionando almas ainda em decomposição moral.

Nas casas mais populares é apenas um enviado de entidades, ou mesmo um serviçal incumbido de levar e trazer as cascas grosseiras dos restos dos trabalhos espirituais, descarregando-os nos lodaçais espirituais no baixo astral, de onde ele pode até sair, mas não poderá ir tão alto, para que as luzes espirituais dos ambientes muito elevados não o ceguem.

E se saísse, o que faria? Sua fraqueza espiritual não o permitiria enxergar mesmo os seres iluminados de outras diretrizes.

Será mesmo que as entidades se preocupam com estas diferenciações?

Não! As entidades espirituais são seres de luz, são apesar de ainda imperfeitos na evolução espiritual, conhecedores da visão mais iluminada da caridade. Eles não se preocupam com as roupas que a eles queremos impor. Para eles o que importa é o amor, a união, a elevação.

Irmãos! Que divisão nada!

A Umbanda é única! Ela é perfeita!

Tão perfeita que se adapta a tantas interpretações.

Tão linda e majestosa, que aos olhos de cada um mostra a luz da maneira que possa ser percebida.

E suas origens são mesmo polêmicas, mas não traduzem os maiores ideais da religião: caridade, humildade e amor.

Que se busquem historicamente as origens, mas não contaminemos nossa prática religiosa com nossas próprias imperfeições, com nossos próprios preconceitos, com nossos próprios interesses pessoais.

Ao invés de subdesenvolvido, que tal tradicional?

Ao invés de cultos exagerados, que tal criteriosos?

Ao invés de discussão, que tal aceitação?

Não seremos menores se Africanistas, ou maiores se Iniciáticos!

Mais capazes, se optarmos por fundamentos de nação ou menos capazes, se seguirmos os ensinamentos à luz Kardequiana!

Seremos sim maiores ou menores, se levarmos em consideração a caridade que conseguirmos praticar!

Muitos se mostram prontos para uma verdadeira luta na intenção de resgatar a verdadeira Umbanda, outros pretendem livrá-la de influências negativas de outras religiões.

Vamos fazer mais que isso!

Vamos praticar a nossa Umbanda, aquela que nos toca ao coração com sentimentos de amor e caridade.

Vamos mostrar esse amor a todos os nossos irmãos.

E aí quem sabe, teremos uma Umbanda única e seremos verdadeiros Umbandistas.

Autor Desconhecido
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Não é mais rico quem tem mais, mas quem precisa menos
Apesar de não estarmos conscientes disso, o nosso desejo de mais, seja no material ou emocional, é a principal fonte de nossas preocupações e desapontamentos. Quando aprendemos a viver com pouco e aceitando tudo que a vida nos oferece no momento, podemos alcançar uma vida mais equilibrada e reduzir a tensão e stress. Entender que já temos todo necessário para atingir a paz interna e felicidade é um ensinamento que traz tranquilidade na caminhada e evita a ansiedade e desgaste incessante de sempre achar que a felicidade está logo ali na frente, mas nunca aqui.
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O ódio não diminui ódio. O ódio diminui com o amor
Gerar violência, raiva produz ressentimento. É algo que quase nunca aplicamos quando nos envolvemos em discussões nas quais somos guiados por nossas emoções mais negativas, respondemos às críticas com outro comentário e um ataque ainda mais forte. No entanto, o ódio só gera ódio, a única maneira de contrariar o seu efeito é o de proporcionar amor, respondendo com emoções positivas. Não se apaga fogo com mais fogo.
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
  BAZAR DA ABTUCMM
Prestigie e auxilie nossa Tenda adquirindo produtos do nosso BAZAR. 
[image: image14.wmf]
  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -   E-mail:contato@impactdesign.com.br
__________________________________________________________________

    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”                                   Acesse: http://www.maroladomar.com.br____
   ATENÇÃO   (   O QUE FALTA FAZER EM NOSSA TENDA:
(Pintura externa;

( envernizar o assoalho da biblioteca e vestiários;

☺Que tal colocar em prática o voluntariado? Quem sabe você pode vir ajudar a executar as tarefas acima?
 
        Não fume em nossas dependências.
.................................................

Você sabia que....
☺O informativo que você recebe gratuitamente é impresso com cartuchos de tinta doado pelo médium Mário Jorge? 

☺Que você pode baixar este e os informativos anteriores da  nossa  home Page?

☺Que em  nossa  home Page, tem uma pasta para o médium da ABTUCMM, com um material diversificado e importante?
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                                                                                   Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 991559749

 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo a Infância e Assistência social.





LEITURA DE CARTA


Marque sua hora pelo     WhatsApp  84040395  (não ligue, mande mensagem)











_______________________________________________________________________17- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


