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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XX – Nº 05 - MAIO/2024 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                         http://maroladomar.blogspot.com/                        instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 33 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ PRETO VELHO!
SARAVÁ PAI TOMÁS!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só no enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso: caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 

*************************************

( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
(Quarta-feira    gira de desenvolvimento
( Segunda-Feira     Apometria

SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 988036887 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

Reflita:

1- Saúde é mais importante que bens.

2- Família é mais importante que conforto.

3- Presença é mais importante que presentes.

4- Preparo intelectual é mais importante que dinheiro imediato.

5- Reservas espirituais são mais importantes que financeiras.

6- Deus é mais importante que todas as coisas.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Quando estamos parados penando no que fizemos, percebemos que perdemos muito tempo sem agir, ou sem dizer o que deveria ser dito ou feito. Mas quando pensamos no futuro vemos que ainda temos tempo para dizer o que não foi dito e fazer o que deveria ter feito... Por isso nunca é tarde para nos arrependermos e vale a pena tentar e recomeçar tudo de novo. Valorize àqueles que valorizam você, não perca tempo com alguém que não tem tempo para você.  É isto que você vai levar.      >^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE MAIO/2024:
03/05  ( ESTUDO DO EVANGELHO
10/05  ( OGUM E POVO DÁGUA
17/05  (POMBA GIRA
24/05  (  XANGÔ E ERÊ
31/05  (HOMENAGEM AO PAI TOMÁS
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Yemanjá é Yemanjá mesmo quando tudo parece não ter solução, pois como o mar ela vem, em sua imensidão ora calma ora revolta, e me toma e me preenche com seu amor e cuidado, dignos de uma mãe zelosa.  Yemanjá é Yemanjá mesmo quando eu duvido, não dela, nunca dela, e sim de mim mesmo, quando acho que não posso continuar, ela me leva pela mão, me conduz e não me deixa cair. Yemanjá é meu esteio!  As águas me trouxeram até aqui, as águas me fizeram ser quem sou, as águas me protegeram. Sou fruto desse mar, da água salgada, da maresia, da brisa leve que corta meu rosto de passagem. Sou feito da espuma branca que cobre a areia fina, da profundidade que assusta quem do mar não é, do vento forte que nos empurra.  Sou de Yemanjá.  Ela é rainha em mim. Odoyá! 
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Como escolher um terreiro de Umbanda!

Muitos já me fizeram esta pergunta e de tantas respostas que já dei uma resume tudo.

Escolha aquela que te faz sentir bem, aquela em que seu coração bateu mais forte, que te arrepiou e que fez seus olhos brilharem. 

Casa cheia não é sinônimo de axé, as vezes aquela casa simples, humilde e com poucos é a que está a sua espera.

Observe, observe muito antes de firmar um compromisso com aquela nova família, conheça as pessoas que ali frequentam, conheça o ritmo da casa, se aproxime do sacerdote ou sacerdotisa , crie intimidade, exponha suas dúvidas, seus medos, sua vontade de somar.

Como em um casamento, não se afobe, não se apresse, namore bastante o ambiente, conheça as energias que ali estão presentes, se afinize com a egrégora espiritual do local e se depois disso tudo o interesse em fazer daquela a sua casa, também permanecer, vá em frente.
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O MÉDICO DESENCARNADO QUE ATUA COMO PRETO VELHO NA UMBANDA 
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PERGUNTA: - Então explica-se por que o "preto-velho" pode receitar alopatia, uma vez que ele já foi médico no passado. Não é assim?

RAMATÍS: - O médico desencarnado que prefere atuar nos terreiros de Umbanda, ou mesmo junto à mesa kardecista sob a indumentária do "preto-velho" ou do

caboclo, é porque ele já se tornou avesso à terapêutica das injeções, das drágeas, dos antibióticos ou de quaisquer outros produtos químicos da medicina alopática. Desde que deliberou receitar do Espaço pelo curandeirismo de ervas, benzimentos, homeopatia, xaropes ou mezinhas domésticas, resguardado sob o anonimato do preto ou caboclo, isso demonstra a

sua intenção de libertar-se do academismo do mundo terreno, talvez devido às decepções ou veleidades indesejáveis. Depois de desencarnados e ao reconhecerem-se espírito imortal, alguns médicos bem-intencionados deploram sua estultícia e vaidade terrenas, preferindo então maior intimidade entre os "filhos de Umbanda", ou frequentadores do centro espírita, na tarefa humilde de socorrer os enfermos do mundo sob o anonimato do "preto-velho" ou do caboclo rude. Mas também é incoerência o espírito apresentar-se nos trabalhos mediúnicos, depois de encobrir a sua personalidade de médico com a feição perispiritual de um escravo, "preto velho", índio ou caboclo, para receitar novamente a mesma medicação alopática, que era própria de sua antiga profissão acadêmica. Da mesma forma, seria criticável o espírito do médico em atividade junto à mesa kardecista prescrever ervas, xaropes, tisanas domésticas ou recomendar benzimentos, cuja terapêutica é própria dos caboclos, dos "pretos-velhos" e dos índios habituados aos terreiros de Umbanda.

DO LIVRO: "MEDIUNIDADE DE CURA" RAMATÍS/HERCÍLIO MAES 

......

ATAVISMO - PRECONCEITO QUE AINDA EXISTE EM RELAÇÃO À RAÇA NEGRA E A TUDO O QUE É ORIUNDO DA ÁFRICA

"A Umbanda, atualmente, é um culto religioso respeitado pelos espíritas como todos os outros o são. Contudo, rebaixá-la por seu acervo de símbolos, objetos, instrumentos, práticas, é

uma demonstração de incompreensão e divisionismo, que não existe do lado de cá. O fato de Kardec não ter dito algo, não quer dizer que não se ajusta à Espiritualidade e às leis que regem o Cosmo. Essa doutrina rende culto a Deus, fundamenta-se em fenômenos mediúnicos produzidos por espíritos desencarnados, aceita a reencarnação e faz a caridade. Ou será que não são espíritos os irmãos iluminados que se apresentam como pretos-velhos, índios e caboclos? É intensiva sua presença nas mesas mediúnicas, e por que não se aceita esse fato? Não se aceita pelo preconceito para com o culto material, os rituais, as vestimentas específicas, as imagens, os altares, os pontos

riscados e as denominações totalmente especiais para os médiuns - cavalos. Para os espíritas exaltados ortodoxos, "donos da verdade", como se fossem sacerdotes de uma religião, são abismais diferenças, concluindo-se que essa doutrina não se rege pela codificação de Allan Kardec."   CHAMA CRÍSTICA  NORBERTO PEIXOTO/ RAMATÍS
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 A vida na terra é uma passagem, o amor uma miragem, mas a amizade é um "fio de ouro" que só se quebra com a morte. Você sabe? A infância passa, a juventude a segue, a velhice a substitui, a morte a recolhe. A mais bela flor do mundo perde sua beleza, mas uma amizade fiel dura para a eternidade. Viver sem amigos é morrer sem deixar lembranças

                                                                       ❤❤❤❤❤❤
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“Eu liberto meus pais do sentimento de que já falharam comigo.

⠀
Eu liberto meus filhos da necessidade de trazerem orgulho para mim; que possam escrever seus próprios caminhos de acordo com seus corações, que sussurram o tempo todo em seus ouvidos.

⠀Eu liberto meu parceiro da obrigação de me completar. Não me falta nada, aprendo com todos os seres o tempo todo.

⠀Agradeço aos meus avós e antepassados que se reuniram para que hoje eu respire a vida.

Libero-os das falhas do passado e dos desejos que não cumpriram, conscientes de que fizeram o melhor que puderam para resolver suas situações dentro da consciência que tinham naquele momento. Eu os honro, os amo e reconheço inocentes.

Eu me desnudo diante de seus olhos, por isso eles sabem que eu não escondo nem devo nada além de ser fiel a mim mesmo e à minha própria existência, que caminhando com a sabedoria do coração, estou ciente de que cumpro o meu projeto de vida, livre de lealdades familiares invisíveis e visíveis que possam perturbar minha Paz e Felicidade, que são minhas únicas responsabilidades.

⠀Eu renuncio ao papel de salvador, de ser aquele que une ou cumpre as expectativas dos outros.

⠀Aprendendo através, e somente através, do AMOR, eu abençoo minha essência, minha maneira de expressar, mesmo que alguém possa não me entender.

Eu entendo a mim mesmo, porque só eu vivi e experimentei minha história; porque me conheço, sei quem sou, o que eu sinto, o que eu faço e por que faço.

Me respeito e me aprovo.

Eu honro a Divindade em mim e em você... Somos livres."

(Essa antiga bênção foi criada no idioma Nahuatl, falado desde o século VII na região central do México. Ela trata de perdão, carinho, desapego e libertação.
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Aprendi a orar com as formigas.

Outro dia, vi uma formiga que carregava uma enorme folha com sacrifício.

Foram muitos os tropeços, mas nem por isso a formiga desanimou de sua tarefa, até que chegou próximo de um buraco, que devia ser a sua casa.

A folha era muito maior do que a boca do buraco, então, ela entrou sozinha. 

Pensei: “Coitada, tanto sacrifício para nada".

Mas de repente, do buraco saíram outras formigas, que começaram a cortar a folha em pequenos pedaços.

Em pouco tempo, a grande folha deu lugar a pequenos pedaços e eles estavam todos dentro do buraco.

Imediatamente pensei nas minhas experiências. 

Quantas vezes desanimei diante das dificuldades? 

Talvez, se a formiga tivesse olhado para o tamanho da folha, nem teria começado a carregá-la.

Naturalmente, transformei minha reflexão em oração e pedi ao Senhor:

Que me desse a tenacidade daquela formiga, para “carregar” as dificuldades do dia-a-dia. 

Que me desse a perseverança da formiga, para não desanimar diante das quedas.

Que eu pudesse ter a inteligência dela, para dividir (em pedaços) o fardo que,  às vezes se apresenta grande demais.

Que eu tivesse a humildade para partilhar com os outros o êxito da chegada, mesmo que o trajeto tivesse sido solitário.

Pedi ao Senhor a graça de, como aquela formiga, não desistir da caminhada, mesmo quando, pelo tamanho da carga, não consigo ver com nitidez o caminho a percorrer.

E, agradeci ao Senhor por ter colocado aquela 

formiga em meu caminho e, pelo ensinamento da perseverança.

🌿🐜🌿🐜🌿🐜
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AS ÁGUAS – ELIXIR ESPIRITUAL


A água é um dos elementos naturais mais receptivos, com uma energia altamente atratora e condutora, ela é utilizada principalmente pelos Guias Espirituais nos momentos onde há a necessidade de realizar grande limpeza, purificação e energização de nosso corpo astral e de nossa casa, afinal existem cargas e energias negativas, que somente esse elemento natural é capaz de desfazer, limpar e equilibrar. 



ÁGUA DO MAR 

Ótima para descarrego e para energização, batida contra as rochas e as areias da praia, vibra energia, por isso nunca se apanha água do mar quando o mesmo está sem ondas. A energia salina do mar “queima” as larvas e miasmas astrais, principalmente sob a vibração de Iemanjá. Podemos ir molhando os chakras à medida que vamos adentrando no mar, pedindo licença. No final, podemos dar um bom mergulho de cabeça, imaginando que estamos deixando todas as impurezas espirituais e recarregando nosso corpo de energias sutis. Ideal, se realizado em mar com ondas. 
ÁGUA DA CACHOEIRA 



Com a mesma função do banho de mar, só que executado em águas doces. A queda d’água provoca um excelente “choque” em nosso corpo, restituindo as energias, ao mesmo tempo em que limpamos toda a nossa alma, é água batida nas pedras, nas quais vibra, crepita e nos livra de todas as impurezas. Ideal, se tomado em cachoeiras localizadas próximas de matas e sob o sol.  

AGUA DOS RIOS E LAGOAS


Tem também grande propriedade curadora e equilibradora. Se o rio tiver pouco movimento, quase parado, assim como a lagoa ou mangue, essa água tem uma energia decantadora e curadora.Se o rio for bem movimentado com corredeiras, a energia da água é energética, equilibradora e reparadora. 
ÁGUA MINERAL 


Água da pureza, do equilíbrio, da harmonização e da paz. Envolve nossos chakras desobstruindo-os e equilibrando- os. Utilizada para a fixação de fluidos espirituais transmitido pelas Entidades de Luz. É uma água muito fácil de se encontrar, por isso aproveitem esse Axé.
 ÁGUA DE POÇO


É excelente nos casos de doenças, tanto no corpo espiritual como no corpo astral, pois tem uma grande energia transmutadora. Essa água está em contato com a terra, que é o agente mais poderoso de regeneração física absorvendo a energia ruim da área afetada, colocando em seu lugar uma energia boa. A cura se processa graças a uma troca de energia devido a interação entre os componentes físico, químico e energético que a terra oferece.
 ÁGUA DA CHUVA


É altamente energética e purificadora. É a água que entrou em estado de vaporização e absorve toda a energia do ar, quando novamente entra em outro estado de mudança e retorna ao estado liquido, caindo do céu sobre a terra. Por isso, é utilizada justamente nos momentos em que precisamos de mudança. A água da chuva é benéfica e pura, porém, depois de cair no chão, torna-se pesada, pois atrai as vibrações negativas do local. sendo ótima também para banhos de descarrego e limpeza de ambientes.
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ÀS VEZES, A FRIEZA É UMA DEFESA DE QUEM JÁ FOI BONZINHO DEMAIS

Costumamos julgar as pessoas, muitas vezes de maneira cruel e injusta, atentando-nos somente para o que vemos, mesmo que não as conhecemos o suficiente. Tiramos conclusões precipitadas, antecipando-nos à convivência com o outro, esquecendo-nos de dar tempo ao tempo, para que a verdade de fato se faça presente.
Todos nós passamos por muita coisa antes de chegarmos onde estamos, ou seja, o que somos carrega uma carga emocional e física imensa, que nos moldou e nos tornou o que vivemos no momento presente.

A gente vai se transformando ao longo de cada dia, todos os dias, aprendendo a conviver com as bagagens boas e ruins, adequando-nos ao que a vida nos apresenta – e nem sempre ela é gentil.

Por essa razão, não podemos criticar as pessoas pelo seu jeito de ser, pois todas elas estão tentando sobreviver, enfrentando batalhas, dentro de si, que nem imaginamos.

E, quando se trata das pessoas próximas de nós, que conhecemos de perto, será preciso prestar atenção aos sinais que seu comportamento nos envia a todo momento. Caso contrário, não conseguiremos responder aos pedidos, não nos ajustaremos às mudanças e assim perderemos quem não deveria se afastar.

Precisamos, sobretudo, entender o silêncio demorado de quem caminha conosco, lendo as entrelinhas daquilo que não mais retorna, percebendo a tristeza no fundo dos olhos, as mudanças mínimas que nos indicam que algo não vai bem.

Infelizmente, a maioria de nós só percebe a frieza cansada do parceiro quando o abismo emocional já se encontra praticamente irreversível. Então já nada mais importará. Então será tarde demais.

Conviver requer prestar atenção, cuidar, regar, importar-se, mais do que oferecer presentes e conforto material. Buscar as conquistas de vida sempre deverá incluir também o enriquecimento afetivo, o aumento de nosso potencial humano, nossa capacidade de amar e de ser amado.

Se nos esquecermos das relações humanas nesse caminho, sempre sairemos perdendo, pois as pessoas simplesmente se cansam de ser boazinhas e compreensivas além da conta, além do que o coração é capaz de suportar. As pessoas se cansam e fim.

Texto de Marcel Camargo - Mestre em "História, Filosofia e Educação" pela Unicamp/SP
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -   E-mail:contato@impactdesign.com.br

__________________________________________________________________

    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”     Acesse: http://www.maroladomar.com.br____
 
        Não fume em nossas dependências.

.................................................
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 88036887
 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________13- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


