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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XXV – Nº 01 - JANEIRO/2025 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                      http://maroladomar.blogspot.com/                        instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 34 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ CABOCLOS!
SARAVÁ CABOCLO LÍRIO BRANCO!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só nos enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso:caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
***********************************
 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
( Segunda-Feira     Apometria
( Quinta-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sábado    gira de desenvolvimento
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 988036887 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Os assuntos de Deus – ele resolve

Os assuntos dos outros eles resolvem

E os meus assuntos eu resolvo

Que eu tenha a sabedoria para aceitar tudo aquilo que não posso mudar

Que eu tenha força para mudar tudo aquilo que não posso aceitar.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Não há nada impossível de ser conquistado, apenas o medo de nos entregarmos aos riscos de chegar a um outro nível das nossas conquistas e sonhos. Querer é poder, e todos nós sabemos que a falta de coragem em persistir, é o que nos afasta do desejo de persistir com paciência e perseverar naquilo que tanto desejamos
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>


	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS DE JANEIRO/2025:
17/02 –  CIGANOS
24/02 – HOMENAGEM  AOS CABOCLOS
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OS CABOCLOS DE UMBANDA
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Os Caboclos na Umbanda são considerados Espíritos de muita luz. É importante saber que nem todos os Caboclos foram necessariamente índígenas. Há entre Eles muitos mestiços, que por esta condição, não eram aceitos em seu núcleo familiar, sendo sempre tratados com desprezo e descaso. Ao atingirem uma idade que lhes permitia trabalhar, saíam um busca de seu sustento, sendo empregados em fazendas, sítios, e pequenas plantações. Temos ainda aqueles que ocupavam um pedaço de terra e nela preparavam sua roça e dela sobreviviam, sempre próximo as matas, onde tudo aprenderam sobre as ervas, folhas e raízes e ainda sobre os costumes e rituais indígenas. Hoje, esses Caboclos trabalham arduamente como Guias espirituais nos Terreiros de Umbanda. Desta forma representam uma raça que sempre defendeu as maiores riquezas do nosso país. Sob orientação de seus superiores, têm a responsabilidade de proteger a nossa flora e fauna. Vivem nas matas, cachoeiras, rios e mares, onde costumeiramente recebem suas oferendas. Trazem-nos a ciência das ervas, dos passes, dos pontos riscados, das velas e dos Elementais (seres que habitam nos quatro elementos: água-ondinas, terra-gnomos, ar-silfos e fogo-salamandras). Aliás, o uso de ervas é fundamental numa Gira de Caboclo, assim como também, o charuto e a macaia (bebida a base de ervas; no entanto, geralmente nos Terreiros, lhe são servidos vinhos tinto ou moscatel). Com o charuto, ele manipula o ar, dando passes e renovando a aura do consulente; pois a fumaça para os índios sempre teve grande significado místico; sempre foi uma forma de se comunicar com os deuses e com tribos distantes.
Com a bebida, ele desinfeta o corpo do médium, produzindo através do passe, as energias necessárias para o relaxamento e bem estar do consulente. O uso de bebida alcoólica nas Giras de Caboclo deve ser supervisionado pelos Cambonos, a fim de evitar excessos e consequentemente prejudicar o desenvolvimento mediúnico.
Em sua maioria, os Caboclos são pacíficos, objetivos, desconfiados e têm por missão zelar pela organização e boa conduta dentro dos Terreiros e fora dele. São eles que inspiram aos homens o interesse em novas pesquisas, movimentando o meio médico-científico para a descoberta da cura de doenças que castigam a humanidade.
Gostam de pessoas ativas e determinadas, inspirando sempre a paciência e organização.
Suas manifestações através dos médiuns, podem por vezes parecer arrogantes. Mas na realidade, tal impressão decorre do profundo conhecimento que essas Entidades possuem em relação ao povo que pertenceram. Donos de uma cultura nativa milenar conseguiram resistir ao tempo e a escravidão. 
Muitos dos Caboclos que incorporam em nosso meio, são considerados ‘encantados’, ou seja: espíritos que nunca encarnaram e que podem tomar a forma que desejam para entrar em contato mais direto com os homens. Trazem os ensinamentos necessários para se manter vivo o culto a natureza e suas manifestações, assegurando desta forma, o equilíbrio vital para a sobrevivência de homens e animais em nosso planeta.
As oferendas aos Caboclos são feitas basicamente com frutas, coco, milho, mel, vinho moscatel ou tinto, azeite de oliva, gengibre, cravo da Índia, canela, açúcar cristal, açúcar mascavo e noz moscada.
A gengibirra é sua bebida predileta: 120 gr. De gengibre, 250 gr. Creme de tártaro, 10 l. de água fervente, 3 kg. de açúcar, 8 colheres de levedura de cerveja, 1 clara batida em neve. 
Modo de preparar: Rale o gengibre e misture no creme de tártaro, acrescente a água e leve ao fogo para ferver. Depois de fervida a água; junte o açúcar, misture e tire do fogo. Quando estiver quase frio, acrescente a levedura de cerveja e a clara batida em neve. Deixe descansar por 12 horas para fermentar, filtre e engarrafe.
O verde é a cor preferida dos Caboclos, podendo se usar também o amarelo, o azul e o vermelho. Tudo vai depender da qualidade e fundamento dessas Entidades.
Suas guias são confeccionadas com miçangas ou contas leitosas, olho de Caboclo (fava), penas de pássaros, pontos de aço (arco e flecha, estrela, lua, sol, etc.). Tudo obedecendo sempre o gosto da Entidade.
A saudação aos Caboclos é Okê Caboclo!

OS CABOCLOS E SUAS INFLUÊNCIAS EM NOSSAS VIDAS
CABOCLO 7 PENAS: Ajuda no desenvolvimento mediúnico, orientando e esclarecendo sobre a espiritualidade.
CABOCLO COBRA CORAL: Tem como objetivo alcançar a cura e o bem estar dos filhos através de passes e banhos de ervas. Protege contra traições e inveja.

CABOCLA JUSSARA: Falangeira da Cabocla Jurema. Trabalha a intuição e cautela.

CABOCLO ROMPE-MATO: Abre caminhos e trabalha a ousadia, a coragem nos médiuns. É rígido e compenetrado em suas obrigações. Protege contra a falta de concentração.
CABOCLO TUPINAMBÁ: É chefe de falange. Ligado a Tupi, um dos nomes mais respeitados na hierarquia dos Caboclos. Ajuda a manter a ordem e a disciplina.
CABOCLA JUPIRA: Ligada as águas doces dos rios e lagos. Tem como missão, ajudar seus filhos a conquistar seus lugares no mundo.
CABOCLO 7 FLECHAS: Guerreiro das matas. Conhecedor profundo de ervas e folhas. Ajuda a resolver problemas urgentes.
ARRANCA-TOCO: Caboclo chefe de falange. Um dos Caboclos mais antigos da Umbanda. Trabalha a determinação e a firmeza em seus filhos. Protege contra falências e dificuldades financeiras.
CABOCLA IRACEMA: Cabocla encantada. Ora pássaro, ora caçadora. Tem como missão ajudar seus filhos a agir com segurança e sempre no momento certo. Ajuda a resolver problemas de ansiedade e dúvidas em geral.
CABOCLA JACIARA: Cabocla ligada aos montes e vales. Guerreira e desbravadora de novos caminhos. Protege contra a preguiça e o desânimo; ajudando seus filhos em novas conquistas.
CABOCLA JUREMA DA PRAIA: Falangeira da Cabocla Jurema. Atua nos limites do mar e rio, onde trabalha pela segurança e equilíbrio na vida de seus filhos. Protege contra o medo, insônia e problemas neurológicos.
CABOCLO VENTANIA: Caboclo ligado as folhas. Conhecedor dos axés que asseguram a lei da sobrevivência na natureza, estimulando o processo de transformação. Ajuda nas conquistas profissionais e amorosas. É extremamente hábil para desfazer maus entendidos e fofocas.
CABOCLA JUREMA DAS MATAS: Falangeira da Cabocla Jurema. Senhora maior das matas. Mãe das falanges das Caboclas. Tem como missão acalentar e defender seus filhos contra os males materiais e morais. Ajuda na criação de filhos e na tranquilidade do casamento. Benzedeira.
CABOCLO AIMORÉ: Chefe de falange. Conhecedor dos segredos das matas. Representante fiel de Oxosse. Ajuda na intuição e na conquista de alimentos para nossa sobrevivência. Traz boa sorte e sucesso.
CABOCLA IARA: Cabocla ligada às cachoeiras e rios. Encantada, ora Cabocla, ora deusa. Está no limite das águas com a terra. Ajuda a ter prudência. Protege contra falsidade.

CABOCLO TREME-TERRA: Conhecedor de feitiços e encantamentos. Protege contra trabalhos de amarração. Está ligado aos conflitos sociais, no sentido de assegurar a igualdade e a responsabilidade.
CABOCLO PENA BRANCA: Caboclo ligado a Oxalá. Influencia na busca pela tolerância, paciência e equilíbrio. Protege contra prisões e armadilhas.
CABOCLO ROXO: Conselheiro e austero. Amante da ordem e da hierarquia. Protege contra vícios e timidez.
CABOCLO PENA VERDE: Orientador e conselheiro. Protege contra ansiedade e depressão.
CABOCLO GIRA-MUNDO: Caboclo responsável pela doutrina e encaminhamento de obsessores. Protege contra histeria e nervosismo. Guardião dos limites entre os planos astral e material.
CABOCLO CAÇADOR: Caboclo que zela pela guarda e proteção da Casa. Garantem o sustento e a ordem na comunidade que trabalham. Estão sempre estimulando a busca de soluções e novos conhecimentos.
ERVAS PARA OS CABOCLOS: abre caminho, erva da jurema, guiné pipiu, folha de fumo, cipó caboclo, samambaia, folha do limão cravo, alecrim..
Fonte: https://www.conversandosobreaumbanda.com/post/os-caboclos-de-umbanda
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Caboclos

Na Umbanda, os caboclos são espíritos que representam a ancestralidade indígena e a conexão com os povos nativos do Brasil. São considerados guias espirituais sábios e poderosos, que ajudam os consulentes que se dirigem aos terreiros

O que a entidade caboclo faz?

Quando se nomina a Umbanda como uma religião brasileira, o caboclo aparece como um espírito que demarca bem este território. Este caboclo por vezes é apresentado em seu estado selvagem, mas em outros como o índio civilizado que tem a função de ajudar os consulentes que se dirigem aos terreiros em que atua.
O que os Caboclos ensinam?

Eles são espíritos ligados à natureza, a vida simples, ao respeito por todo tipo de vida. E é nessa simplicidade, nessa humildade, nesse respeito às coisas que foram criadas por Deus que os Caboclos nos ensinam o desapego, o amor e a melhora interna que devemos ter para nosso crescimento Espiritual.
Cocar  do Caboclo Lirio Branco
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QUEM DERA
Quem dera eu aprendesse a viver cada dia como se fosse o último... 

O último para dizer “obrigada”...

O último para dizer “me desculpa”...

O último para dizer “eu te amo”...

O último para abraçar cada pessoa amada com aquele abraço bom que faz um coração cantar para o outro...

O último para apreciar a vida com o entusiasmo que não guarda nenhuma delícia nem ternura pra depois... 

O último para fazer as pazes... Para desfazer enganos...

Para saborear com calma, como se me servissem um banquete, a preciosidade genuína que cada único respiro humano representa...

Quem dera eu aprendesse a viver cada dia como se fosse o último... 

Eu não perderia uma chance para me presentear com os agrados que me nutrem...

Eu criaria mais oportunidades para dizer o meu amor...

Para expressar a minha admiração...

Para destacar para cada pessoa a beleza singular que ela tem...

Para compartilhar...

Eu não adiaria delicadezas...

Não pouparia compreensão...

Não desperdiçaria energia com perigos imaginários e com uma série de bobagens que só me afastam da vida...

Quem dera eu aprendesse a viver cada dia como se fosse o último, porque pode ser...

Ana Jácomo

[image: image7.png]



Defumação com o Alecrim!

🍀 Conhecido como a erva da alegria e da paz do espírito, o Alecrim pertence à classe das ervas equilibradoras, ele dá consistência e estabilidade aos preparos independente da forma que você utilizar, se é um chá, um banho ou até mesmo uma defumação.

👉 Então como preparar esta defumação?

🌿 Primeiro você irá pegar um recipiente resistente ao calor e ao fogo.
Mas muito cuidado ao mexer com o fogo neste procedimento!

🌿 É possível utilizar uma tigelinha de barro ou então fazer o seu próprio recipiente.
Basta pegar, por exemplo, uma latinha de leite em pó e fazer furinhos em volta na parte de baixo da lata para circular melhor o ar. Depois você faz dois furos um em cada lado nas extremidades e prende um arame formando uma alça comprida igual a um baldinho.

🌿 Neste recipiente você colocará no fundo pedaços pequenos de carvão, aqueles de churrasco mesmo, e logo em seguida irá acender e deixar queimando até entrar em brasa.

🌿 Enquanto queima o carvão, o que pode demorar de 5 a 10 minutinhos até formar essa brasa, você vai fazer a ativação da sua erva de acordo com a sua intuição.

🍀 Você pode fazer uma meditação, uma oração, cantar um mantra e até colocar uma música que eleve a vibração do ambiente. O importante é dar um direcionamento mental para que a energia e os devas da planta atuem de acordo com aquele comando, pois elas não vão atuar sozinhas. Você é uma chave dentro desse processo! Use a senha de acesso que é o amor, o respeito e a gratidão.

🍀 Então você vai pedir para que o Alecrim traga a alegria e a luz para dentro da sua casa, que traga o equilíbrio vibracional para dentro do seu lar.

🌿 Logo após colocar seu carvão em brasa e fazer sua ativação, você inicia a defumação da sua porta principal de entrada para dentro da sua casa, colocando o alecrim aos poucos e largando em uma pequena quantidade no recipiente. Você não vai gastar nem um punhado de alecrim cheio nesse processo.

⚠️ É importante que o Alecrim esteja seco pois a planta fresca tem uma retenção de água, portanto ela não vai entrar em contato com o fogo e o processo não será feito da forma adequada. 🌿🙏🏻
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Médium não é superior a ninguém!

Ué, você não é médium e está desempregado?

Ué, você não é médium e ficou doente? 

Ué, você não é médium e sua companheira (o) lhe traiu? 

Ué, você não é médium e está sem dinheiro? 

Ué, você não é médium e não sabia que iria acontece isso em sua vida? 

Aonde estão as entidades que você diz tanto que lhe protege e lhe ajuda? 

Cadê seu Exu? 

Cadê sua Pomba Gira? 

Cadê seu Caboclo?

Cadê seu Preto Velho? 

Cadê a sua Criança?

Cadê seu Orixá?

Cadê as suas entidades que não vêem isso?

Com o perdão da palavra, é falta de conhecimento achar que só porque somos médiuns temos que estar livres e imunes à tudo e à todos. 

Só porque eu sou médium eu não posso perder o emprego ou ficar doente? Não funciona desta forma. Mediunidade não é moeda de troca.

Se nós médiuns fôssemos superiores aos demais, qual a finalidade, então, da reencarnação e da evolução espiritual?

Nós médiuns temos que ter noção do que é mediunidade, e deixar bem claro para pessoas que tem pouco conhecimento.

Pelo contrário, nossa responsabilidade é dobrada, pois nós mesmos antes de reencarnarmos pedimos para vir nesta condição de médium, para evoluir.

Nós médiuns, sejamos mais coerentes e sábios para não transferirmos nossos problemas e responsabilidades. 

Já ia me esquecendo, quando fui questionado aonde estão minhas entidades, com um lindo sorriso no rosto respondi minhas entidades estão comigo o tempo todo :

Meu Exu está me dando o firmeza.

Minha Pomba Gira está me dando equilíbrio.

Meu Caboclo está me dando forças. 

Meu Preto Velho está me dando sabedoria. 

Meus Orixás estão me dando fé para que eu não deixe de acreditar que com os joelhos no chão eu sou mais forte, que com o joelho no chão realizando uma oração e fazendo minha parte eu consigo vencer na vida.

Que com os joelhos no chão na Umbanda ou no candomblé aprendo que mediunidade não é superioridade. 

Que mediunidade é trabalho, é responsabilidade, não moeda de troca!!

Texto: JEH Oliver
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Na Índia, são ensinadas “As quatro leis da espiritualidade”:

• A primeira lei diz: “A pessoa que vem é a pessoa certa”.

Ninguém entra em nossas vidas por acaso. Todas as pessoas ao nosso redor, interagindo conosco, têm algo para nos fazer aprender e evoluir em cada situação.

• A segunda lei diz: “Aconteceu a única coisa que poderia ter acontecido”.

Nada, nada absolutamente nada do que acontece em nossas vidas poderia ter sido de outra forma. Mesmo o menor detalhe. Não há nenhum “se eu tivesse feito tal coisa…” Ou “aconteceu que um outro …”. Não. O que aconteceu foi tudo o que deveria ter acontecido, e foi para aprendermos a lição e seguirmos em frente. Todas e cada uma das situações que acontecem nas nossas vidas são perfeitas.

• A terceira lei diz: “Toda vez que algo se inicia é o momento certo”.

Tudo começa na hora certa, nem antes nem depois. Quando estamos preparados para iniciar algo novo nas nossas vidas, é que as coisas acontecem.

• E a quarta e última lei afirma: “Quando algo termina, termina”.

Simplesmente assim.

Se algo acabou nas nossas vidas é para a nossa evolução. Por isso, é melhor seguir em frente e enriquecer-se com a experiência. Não é por acaso que você está lendo este texto agora. Se ele veio à sua vida hoje, é porque estava preparada para entender que nenhum floco de neve cai no lugar errado!
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Reflita:
ACONTECEU EM UM TERREIRO.

Em um terreiro que iria abrir as suas portas ao público pela primeira vez, o chefe daquele terreiro olha pela janela e vê que tem cerca de 30 pessoas esperando para entrar e assistir a gira.

O chefe deste terreiro vai até a porta e a abre, sem sair de lá cumprimenta um a um os consulentes que vão entrando.

Quando ele acaba de cumprimentar a todos, ele entra naquele pequeno recinto e nota que todos ficam parados, olhando para o nada.

Começou a gira com o dirigente da casa dois médiuns e um cambono.

Logo baixou os pretos velhos.

Um dos consulentes que lá estava foi falar com a entidade.

Preto-velho não deixei de notar algumas coisas, que não vi aqui.

Por exemplo: Cadê as imagens do seu conga, cadê as velas acesas e a casa não tem atabaqueiros.

E o Preto-velho muito calmo respondeu.

Filho, quando você vai a mata, você vê Oxóssi?

Quando você vai a praia você vê Iemanjá?

Quando você passa por uma encruzilhada você vê Exu?

E assim ele continuou.

Quando ele acabou as perguntas, ele respondeu certo paizinho, mas nestes campos de força, sentimos as energias dos Orixás.

Aí o Preto-velho respondeu:

É filho se você não estivesse vindo aqui tão preocupado em ver tudo aqui com os seus olhos carnais, mas tivesse enxergado com o seu coração, você iria ver tudo isso e mais a sua entidade que está aí do seu lado.

Que poderia estar agora aqui incorporada ajudando em nossos humildes trabalhos.

Nunca julgue uma casa pelo tamanho, quantidade de médiuns ou pelo tamanho de suas imagens.

Mas preste atenção e sinta a energia que ali circula nos trabalhos realizados.

É na verdadeira simplicidade e humildade que se encontra a verdadeira força das entidades 
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SIMPATIA

dia 1° do mês

É Dia de soprar canela. A especiaria da prosperidade, da fartura, do sucesso. 

Essa magia/simpatia de prosperidade com canela pode ser feita por qualquer pessoa que deseje movimento de energias relacionadas a prosperidade. 

Coloque um punhado de canela em pó na palma de sua mão. Vá até a porta de entrada da sua casa, trabalho ou comércio. Sopre a canela de fora para dentro da porta, mentalizando que a prosperidade entre.

Repita: 

Quando essa canela eu soprar, 

A prosperidade aqui irá adentrar 

Quando essa canela eu soprar, 

A fartura virá para ficar 

Quando essa canela eu soprar, 

A abundância aqui irá morar! 

Observações : 

A quantidade de canela em pó pode ser uma colher de chá. Ou quanto você desejar.

Após soprar tudo esfregue uma mão na outra coloque as mãos acima da cabeça e mentalize a prosperidade para você no seu campo magnético.
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De todas as pedras da vida, a mais forte é a fé. Ela nunca vai machucar nem enganar você. Ela é sempre o caminho, o suporte, a verdade
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Não podemos ter todos os dias bons… mas podemos fazer algo bom todos os dias. Faça o bem, sem nunca aguardar recompensa. Apenas tenha a certeza que os benefícios retornarão, pois de alguma forma ou de outra, tudo que fazemos retorna para nós. Porque à toda ação corresponde uma reação, e isso é fato. E o bem somente gera bem maior, sendo o melhor presente que podemos dar a alguém,  o nosso tempo,  atenção, respeito, dedicação, e muito amor.. 
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -  
 E-mail:contato@impactdesign.com.br
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    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”    Acesse:  http://www.maroladomar.com.br____
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        Não fume em nossas dependências.
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP  88036887
 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________20- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


