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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XXV – Nº 03 - MARÇO/2025 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                     http://maroladomar.blogspot.com/                          instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 33 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ POVO DO ORIENTE!
SARAVÁ PRINCESA YARA!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só nos enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso:caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
***********************************
 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
( Segunda-Feira     Apometria
( Quinta-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sábado    gira de desenvolvimento
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 988036887 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

  No Tempo Justo

Você encontrará o que busca, fará o que lhe aprouver, viverá conforme imagina ,escolherá os próprios amigos, lutará com os recursos de que dispõe, decidirá sobre o caminho a percorrer,

cultivará os pensamentos em que se compraz...

Mas, se a Lei Divina lhe faculta semear livremente, não o exime da responsabilidade de colher.

Observe, portanto, o tipo de semente que você lança ao solo da vida, Porque, no tempo justo, ela produzirá segundo a sua espécie.

Pelo Espírito Albino Teixeira

Médium Francisco Cândido Xavier, Carlos A. Baccelli

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Não desanime por causa dos problemas que você está enfrentando hoje.  Saiba que o mundo dá voltas e com certeza chegará o dia em que as coisas vao melhorar.. você só precisa ser forte !!! 
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE MARÇO/2025:
07/03 –  CABOCLOS
14/03 –  EXÚ
21/03 –  GIRA MISTA
28/03 – HOMENAGEM A PRINCESA YARA
00/03 – 
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MÉDIUM SUA MISSÃO.

Você foi chamado para servir...

E o servidor é aquele que deve estar sempre pronto... 

Não haverá chuva ou sol, dia ou noite...

Para te impedir de servir, pois é teu compromisso... 

Você terá que desenvolver a paciência, a calma...

Terá de aprender a ter sempre boas palavras...

Virtudes e boas maneiras!

Você muitas vezes, vai precisar esconder as próprias lágrimas...

Para semear sorrisos!

Você terá aqueles que serão teus guias e instrutores...

Que irão te orientar em tudo sem tirarem de suas mãos... 

Aquilo que cabe a você fazer...

Você terá momentos de alegria, e de grande solidão... 

Você terá todo apoio e força...

E por vezes irá se sentir fraco e desamparado...

Mas será apenas um sentimento teu...

Porque realmente jamais estará esquecido ou abandonado...

Você algumas vezes, vai questionar sua própria fé...

E se realmente tens mentores, agindo através de você...

Você muitas vezes sentirá na pele a justiça, a injúria...

O esquecimento, de muitos que passaram por teu caminho...

Só não esqueça!

Médium é aquele que está aqui para servir...

Por isso não espere aplausos, não espere gratidão...

Por que vieste, não para receber e sim para dar...

Aqueles que estão comprometidos com você... 

Estarão para sempre, e não irão te cobrar ou... 

Derrubar tua vida, por serem trabalhadores do bem...

E o bem não pode trair a si mesmo... 

Prejudicando a servidores em aprendizado...

Que é o que todos somos! 

Médium é aquele, que faz da vida...

Um meio de ajuda a quem pede, e a quem precisa... 

Sem escolhas sem preferências...

Não existe côr de pele, religião...

Orientação sexual, classe social...

Existe simplesmente pessoas em busca de ajuda...

Você terá um longo caminho a seguir...

Muitas renúncias a fazer, muita coisa a calar... 

Muita coisa a aprender, muito a ensinar...Você estará recebendo aqueles que se perdem... 

Aqueles que não tem caminho...

E haveras de esquecer para que não te sintas orgulhoso...

E para que não acredites ser todo poderoso...

Médium, tem muito a vencer dentro de si mesmo...

- Vencer a vaidade, o egoísmo, a luxúria...

- A preguiça, a ambição doentia, o preconceito...

- O orgulho, a petulância, a injustiça, a insensatez...

- O ego e a arrogância...

Você está aqui para servir!

(Caboclo Pena Branca)

Texto retirado da WEB
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OS CABOCLOS DE UMBANDA

Os Caboclos na Umbanda são considerados Espíritos de muita luz. É importante saber que nem todos os Caboclos foram necessariamente índígenas. Há entre Eles muitos mestiços, que por esta condição, não eram aceitos em seu núcleo familiar, sendo sempre tratados com desprezo e descaso. Ao atingirem uma idade que lhes permitia trabalhar, saíam um busca de seu sustento, sendo empregados em fazendas, sítios, e pequenas plantações. Temos ainda aqueles que ocupavam um pedaço de terra e nela preparavam sua roça e dela sobreviviam, sempre próximo as matas, onde tudo aprenderam sobre as ervas, folhas e raízes e ainda sobre os costumes e rituais indígenas. Hoje, esses Caboclos trabalham arduamente como Guias espirituais nos Terreiros de Umbanda. Desta forma representam uma raça que sempre defendeu as maiores riquezas do nosso país. Sob orientação de seus superiores, têm a responsabilidade de proteger a nossa flora e fauna. Vivem nas matas, cachoeiras, rios e mares, onde costumeiramente recebem suas oferendas. Trazem-nos a ciência das ervas, dos passes, dos pontos riscados, das velas e dos Elementais (seres que habitam nos quatro elementos: água-ondinas, terra-gnomos, ar-silfos e fogo-salamandras). Aliás, o uso de ervas é fundamental numa Gira de Caboclo, assim como também, o charuto e a macaia (bebida a base de ervas; no entanto, geralmente nos Terreiros, lhe são servidos vinhos tinto ou moscatel). Com o charuto, ele manipula o ar, dando passes e renovando a aura do consulente; pois a fumaça para os índios sempre teve grande significado místico; sempre foi uma forma de se comunicar com os deuses e com tribos distantes.
Com a bebida, ele desinfeta o corpo do médium, produzindo através do passe, as energias necessárias para o relaxamento e bem estar do consulente. O uso de bebida alcoólica nas Giras de Caboclo deve ser supervisionado pelos Cambonos, a fim de evitar excessos e consequentemente prejudicar o desenvolvimento mediúnico.
Em sua maioria, os Caboclos são pacíficos, objetivos, desconfiados e têm por missão zelar pela organização e boa conduta dentro dos Terreiros e fora dele. São eles que inspiram aos homens o interesse em novas pesquisas, movimentando o meio médico-científico para a descoberta da cura de doenças que castigam a humanidade.
Gostam de pessoas ativas e determinadas, inspirando sempre a paciência e organização.
Suas manifestações através dos médiuns, podem por vezes parecer arrogantes. Mas na realidade, tal impressão decorre do profundo conhecimento que essas Entidades possuem em relação ao povo que pertenceram. Donos de uma cultura nativa milenar conseguiram resistir ao tempo e a escravidão. 
Muitos dos Caboclos que incorporam em nosso meio, são considerados ‘encantados’, ou seja: espíritos que nunca encarnaram e que podem tomar a forma que desejam para entrar em contato mais direto com os homens. Trazem os ensinamentos necessários para se manter vivo o culto a natureza e suas manifestações, assegurando desta forma, o equilíbrio vital para a sobrevivência de homens e animais em nosso planeta.
As oferendas aos Caboclos são feitas basicamente com frutas, coco, milho, mel, vinho moscatel ou tinto, azeite de oliva, gengibre, cravo da Índia, canela, açúcar cristal, açúcar mascavo e noz moscada.
A gengibirra é sua bebida predileta: 120 gr. De gengibre, 250 gr. Creme de tártaro, 10 l. de água fervente, 3 kg. de açúcar, 8 colheres de levedura de cerveja, 1 clara batida em neve. 
Modo de preparar: Rale o gengibre e misture no creme de tártaro, acrescente a água e leve ao fogo para ferver. Depois de fervida a água; junte o açúcar, misture e tire do fogo. Quando estiver quase frio, acrescente a levedura de cerveja e a clara batida em neve. Deixe descansar por 12 horas para fermentar, filtre e engarrafe.
O verde é a cor preferida dos Caboclos, podendo se usar também o amarelo, o azul e o vermelho. Tudo vai depender da qualidade e fundamento dessas Entidades.
Suas guias são confeccionadas com miçangas ou contas leitosas, olho de Caboclo (fava), penas de pássaros, pontos de aço (arco e flecha, estrela, lua, sol, etc.). Tudo obedecendo sempre o gosto da Entidade.
A saudação aos Caboclos é Okê Caboclo!

OS CABOCLOS E SUAS INFLUÊNCIAS EM NOSSAS VIDAS
CABOCLO 7 PENAS: Ajuda no desenvolvimento mediúnico, orientando e esclarecendo sobre a espiritualidade.

CABOCLO COBRA CORAL: Tem como objetivo alcançar a cura e o bem estar dos filhos através de passes e banhos de ervas. Protege contra traições e inveja.

CABOCLA JUSSARA: Falangeira da Cabocla Jurema. Trabalha a intuição e cautela.

CABOCLO ROMPE-MATO: Abre caminhos e trabalha a ousadia, a coragem nos médiuns. É rígido e compenetrado em suas obrigações. Protege contra a falta de concentração.
CABOCLO TUPINAMBÁ: É chefe de falange. Ligado a Tupi, um dos nomes mais respeitados na hierarquia dos Caboclos. Ajuda a manter a ordem e a disciplina.
CABOCLA JUPIRA: Ligada as águas doces dos rios e lagos. Tem como missão, ajudar seus filhos a conquistar seus lugares no mundo.

CABOCLO 7 FLECHAS: Guerreiro das matas. Conhecedor profundo de ervas e folhas. Ajuda a resolver problemas urgentes.

ARRANCA-TOCO: Caboclo chefe de falange. Um dos Caboclos mais antigos da Umbanda. Trabalha a determinação e a firmeza em seus filhos. Protege contra falências e dificuldades financeiras.

CABOCLA IRACEMA: Cabocla encantada. Ora pássaro, ora caçadora. Tem como missão ajudar seus filhos a agir com segurança e sempre no momento certo. Ajuda a resolver problemas de ansiedade e dúvidas em geral.
CABOCLA JACIARA: Cabocla ligada aos montes e vales. Guerreira e desbravadora de novos caminhos. Protege contra a preguiça e o desânimo; ajudando seus filhos em novas conquistas.

CABOCLA JUREMA DA PRAIA: Falangeira da Cabocla Jurema. Atua nos limites do mar e rio, onde trabalha pela segurança e equilíbrio na vida de seus filhos. Protege contra o medo, insônia e problemas neurológicos.
CABOCLO VENTANIA: Caboclo ligado as folhas. Conhecedor dos axés que asseguram a lei da sobrevivência na natureza, estimulando o processo de transformação. Ajuda nas conquistas profissionais e amorosas. É extremamente hábil para desfazer maus entendidos e fofocas.

CABOCLA JUREMA DAS MATAS: Falangeira da Cabocla Jurema. Senhora maior das matas. Mãe das falanges das Caboclas. Tem como missão acalentar e defender seus filhos contra os males materiais e morais. Ajuda na criação de filhos e na tranquilidade do casamento. Benzedeira.

CABOCLO AIMORÉ: Chefe de falange. Conhecedor dos segredos das matas. Representante fiel de Oxosse. Ajuda na intuição e na conquista de alimentos para nossa sobrevivência. Traz boa sorte e sucesso.

CABOCLA IARA: Cabocla ligada às cachoeiras e rios. Encantada, ora Cabocla, ora deusa. Está no limite das águas com a terra. Ajuda a ter prudência. Protege contra falsidade.

CABOCLO TREME-TERRA: Conhecedor de feitiços e encantamentos. Protege contra trabalhos de amarração. Está ligado aos conflitos sociais, no sentido de assegurar a igualdade e a responsabilidade.

CABOCLO PENA BRANCA: Caboclo ligado a Oxalá. Influencia na busca pela tolerância, paciência e equilíbrio. Protege contra prisões e armadilhas.

CABOCLO ROXO: Conselheiro e austero. Amante da ordem e da hierarquia. Protege contra vícios e timidez.

CABOCLO PENA VERDE: Orientador e conselheiro. Protege contra ansiedade e depressão.

CABOCLO GIRA-MUNDO: Caboclo responsável pela doutrina e encaminhamento de obsessores. Protege contra histeria e nervosismo. Guardião dos limites entre os planos astral e material.
CABOCLO CAÇADOR: Caboclo que zela pela guarda e proteção da Casa. Garantem o sustento e a ordem na comunidade que trabalham. Estão sempre estimulando a busca de soluções e novos conhecimentos.

ERVAS PARA OS CABOCLOS: abre caminho, erva da jurema, guiné pipiu, folha de fumo, cipó caboclo, samambaia, folha do limão cravo, alecrim..

Fonte: https://www.conversandosobreaumbanda.com/post/os-caboclos-de-umbanda
Caboclos

Na Umbanda, os caboclos são espíritos que representam a ancestralidade indígena e a conexão com os povos nativos do Brasil. São considerados guias espirituais sábios e poderosos, que ajudam os consulentes que se dirigem aos terreiros

O que a entidade caboclo faz?

Quando se nomina a Umbanda como uma religião brasileira, o caboclo aparece como um espírito que demarca bem este território. Este caboclo por vezes é apresentado em seu estado selvagem, mas em outros como o índio civilizado que tem a função de ajudar os consulentes que se dirigem aos terreiros em que atua.
O que os Caboclos ensinam?

Eles são espíritos ligados à natureza, a vida simples, ao respeito por todo tipo de vida. E é nessa simplicidade, nessa humildade, nesse respeito às coisas que foram criadas por Deus que os Caboclos nos ensinam o desapego, o amor e a melhora interna que devemos ter para nosso crescimento Espiritual.
Cocar  do Caboclo Lirio Branco
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O que você resgataria se pudesse voltar no tempo?

Você consegue adivinhar o que mais de 200 pessoas responderam? E se eu te disser que todas as respostas giravam em torno de apenas 5 temas?
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Esta foi a provocação que coloquei no ar esta semana no Facebook. Para minha surpresa, em meio a uma rede que me parecia abandonada, recebi surpreendentes 237 comentários.

E respondi todos eles.

Enquanto lia atenciosamente o resgate que cada pessoa faria, percebi que - eliminando pequenas exceções - o desejo de voltar no tempo girava em 5 assuntos apenas:

· pessoas que se foram,

· filhos que cresceram,

· a saúde perdida,

· a infância que ficou para trás

· e o resgate da autoestima.

Surpreendentemente (ou não), nenhuma das respostas envolvia carreira, trabalho, profissão, dinheiro, muito menos propósito.

PESSOAS QUE SE FORAM

Há alguns dias li o livro “Histórias lindas de morrer” de Ana Claudia Quintana Arantes. Já aviso que este é um daqueles livrinhos que se lê em poucos dias (ou horas), acompanhado de um lencinho para enxugar as lágrimas.

A autora é uma médica brasileira, conhecida por seu trabalho pioneiro na área de cuidados paliativos. Sua carreira é marcada pela dedicação ao cuidado de pacientes em fase terminal e pelo foco no bem-estar emocional e espiritual de pessoas que enfrentam doenças graves e de suas famílias.

Seus livros abordam temas como a morte, o processo de morrer e a importância de falar sobre esses assuntos de forma mais aberta e humanizada. Seu livro mais conhecido é "A Morte é um Dia que Vale a Pena Viver" (que já entrou na minha listinha de futuras leituras). Neste livro, ela compartilha suas experiências profissionais e reflexões sobre a vida e a morte, oferecendo uma perspectiva mais positiva e consciente sobre o fim da vida.

Ler Ana Claudia é ter um contato mais carinhoso e profundo com a morte, que apesar de ser a única certeza que temos em vida, ainda assim segue sendo um assunto assustador para muitas pessoas.

Em um mundo onde as emoções não têm espaço para florecer, o luto e o medo da morte se tornam ainda mais desafiadores. A gente fala o tempo inteiro sobre ressignificar quando na verdade o certo aí seria justamente significar.
Como diria Carl Jung, “quem olha a morte no final da vida olha para trás, mas quem se preparou para a morte durante a vida, olha para a frente.”

FILHOS QUE CRESCERAM

Ah, o ninho vazio...

Aquela casa silenciosa, o quarto de portas fechadas, a fotografia da criança que cresceu…

Optei por não vivenciar a maternidade, mas - para minha sorte (e espero que dos meus pais também) - sou filha. E estou não apenas longe “de casa”, mas em outro continente, separada de minha família por um oceano. Até mesmo nossas estações do ano são opostas neste momento. E haja whatsapp para encurtar a saudade.

A síndrome do ninho vazio é um fenômeno psicológico que ocorre quando os pais, geralmente em uma fase mais avançada da vida, experimentam sentimentos de tristeza, solidão e perda após a saída dos filhos de casa. Esse momento é comum quando os filhos saem para estudar, trabalhar ou formar suas próprias famílias, deixando os pais, muitas vezes, sem o papel de cuidador que desempenhavam há anos.

Mais uma vez, é importante significar este novo momento de vida. A boa notícia é que alguns estudos sugerem que, embora os pais possam inicialmente sentir tristeza e perda, a longo prazo, muitos experimentam uma melhoria na qualidade de vida, incluindo um aumento na liberdade pessoal e na redescoberta de interesses e hobbies.

Só que isso leva tempo, vontade e autoconhecimento…

Para que o ninho vazio não cause tristeza, depressão ou ansiedade, em alguns casos, é importante buscar ajuda para redefinir papéis e seguir a segunda metade da vida com leveza, oferecendo espaço para que os filhos ganhem o mundo e conquistem seus sonhos, enquanto os pais descobrem novas formas de viver.

A SAÚDE PERDIDA

“Envelhecer é uma merda”.

Esta é uma frase bastante ouvida em terapia, sobretudo quando a gente não se preparou para algo que, assim como a morte, o luto e o ninho vazio, era previsto de acontecer.

Sabe quando você decide fazer uma viagem e sua mala é extraviada no caminho? Ao chegar neste novo destino, você se vê desarmada, sem aquele seu bikini preferido, sem os produtos de cuidados pessoais que estavam dentro da necessaire, sem as Havaianas que tinha acabado de comprar.

Só que a viagem não pára nem desacelera só porque você está sem mala. E quanto mais rápido agir, mais poderá aproveitar. E lá vai você correndo para a loja, para o shopping e para o supermercado se “munir” daquilo que precisa.

A vida também não entra em pausa quando a gente se dá conta que a saúde não é mais a mesma. Por mais que a gente acelere na caminhada, comece a malhar ou mude a alimentação, a gente devia ter preparado as malas antes e não agora.

Quando chegamos aos 40, sempre tem aquele momento de imaginar como seria incrível ter essa mesma cabeça aos 20. Mas quando chegamos aos 60, pensamos em tudo que poderíamos ter feito 20 anos atrás para nos preparar para uma metanóia melhor.

Envelhecer sem se preparar é chegar no futuro sem malas prontas. Quanto mais cedo nos conscientizamos de que a passagem do tempo é contínua e concreta, menos sentimos a velhice e mais nos vemos em busca de uma longevidade bem vivida.

A INFÂNCIA QUE FICOU PARA TRÁS

Confesso que as respostas que dei para quem compartilhou comigo sobre saudades da infância foram as que mais mexeram comigo e me divertiram.

Lembrar-se daquele brinquedo preferido, daquela brincadeira no pátio, de memórias que ficaram marcadas na retina, da nossa música favorita… Ah, como a infância era boa!
Não ter responsabilidades, não ter compromisso, não ter as dores (e as delícias) da vida adulta. Ser adulto é desafiador!
Quem nunca desejou voltar para a infância em um momento difícil da vida?
Para equilibrar, voltar para esta infância de forma consciente e sem se desconectar de nossa idade atual é sim saudável e bem-vindo! Mas não é voltar no tempo e sim no imaginário!

No ano passado, tentando compreender um pouco mais sobre quem me tornei, fui a uma livraria e comprei alguns livros daquela época. Quer coisa melhor do que ler Lígia Bojunga ou Pedro Bandeira? Aliás, recomendo que você faça o mesmo!

Por isso, que tal trazer sua criança para sua rotina? Pense em uma música que marcou sua infância e inicie sua semana dançando com ela! Compre aquele brinquedo retrô dos anos 70 (ou 80 ou 90) para decorar sua sala ou escritório (e brinque com ele de vez em quando). Ninguém precisa saber!

Compreender que cada fase da vida é única, que tem sua beleza e desafios, mas que também passa, faz parte da jornada.
O RESGATE DA AUTOESTIMA

Quando alguém me pergunta em terapia como resgatar a autoestima, eu sempre fico imaginando uma caixinha dourada que a gente perdeu ou esqueceu em algum lugar.

Mas onde foi que a deixamos? Em que data e local?
A autoestima é o conjunto de crenças, percepções, avaliações e julgamentos que temos sobre nós mesmas. Em termos simples, é a forma como nos sentimos em relação a nós mesmos, envolvendo tanto aspectos emocionais quanto cognitivos.
A autoestima pode influenciar diretamente a maneira como nos comportamos, tomamos decisões e nos relacionamos com os outros. E justamente por ser um conjunto de informações que nós mesmos empilhamos, não podemos esquecer, perder ou deixá-la por aí como se fosse uma caixinha dourada.

A gente não “perde” a autoestima, mas muda crenças sobre nós mesmos de forma negativa. Só que em algum momento, isso começa a incomodar. E aí a solução é ampliar experiências que vivemos na infância, sucessos e fracassos que tivemos em nossa jornada, relacionamentos pelos quais passamos ou estamos passando e também comparações sociais para entender o que aconteceu pelo caminho.

A boa notícia é que, com estas informações em mãos, é possível trabalhar nossa autoestima. Não iremos resgatar a imagem de nós mesmas que construímos no passado, mas podemos projetar o conjunto de valores que desejamos que façam parte da nossa estima futura.
NÃO POSSO VOLTAR PARA O ONTEM

Refletir sobre aquilo que gostaríamos de resgatar não é verdadeiramente a solução para nossos problemas presentes, mas traz pensamentos interessantes para ampliar. Afinal, como dizia a personagem Alice, do livro “Alice no País das Maravilhas, de Lewis Carroll”: "não posso voltar para o ontem porque lá eu era outra pessoa" .

Estamos em constante mudança. O tempo transforma nossa maneira de pensar, sentir e agir, tornando impossível retornar ao passado exatamente como éramos antes.

Ainda assim, enquanto o futuro não vem, que tal manter-se presente no momento presente e olhar para você com mais consciência para formar um ego estruturante

Desconheço a autoria
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VAI  PRO TERREIRO?

Então não reclame, vá e faça sua parte independente dos outros.

NÃO PODE IR?

Justifique sua ausência.

NÃO PODE AJUDAR FINANCEIRAMENTE?

Pergunte se há outra forma de contribuir.

OUVIU FOFOCAS?

Não participe, saia de perto e procure o que fazer.

TE OFENDEREM?

Vá falar com o pai/mãe da casa. Não faça fofocas.

SEU PAI/MÃE TE OFENDEU OU TE MAGOOU?

Fale com ele(a) e não com os outros.

SEU IRMÃO PRECISA DE AJUDA?

Se puder faça algo, se não puder não critique e não atrapalhe.

VC FEZ E SEU IRMÃO NÃO FEZ NADA?

Faça sua parte sem olhar a dos outros. Um erro do irmão não justifica o seu.

SEU IRMÃO MAIS VELHO, TAMBOREIRO OU SUA CAMBONA TE OFENDERAM?

Resolva com ele de canto e com educação. Não faça fofoca ou estardalhaço.

NÃO ESTA AFIM DE TRABALHAR NO TERREIRO?

Faça assim mesmo. Faça pelo seu santo e não por você.

ESTÁ CRITICANDO SEUS IRMÃOS?

Já verificou se sua quartinha tem água?

ESTÁ SENTADO E UM MAIS VELHO ESTÁ DE PÉ?

Ofereça seu lugar a ele, afinal um dia farão o mesmo por você.

NINGUEM VAI COM SUA CARA?

Se o mundo está errado e só vc está certo é hora de por a mão na consciência.

TOMOU BANHO DE ERVAS?

Limpe o lugar.

TOMOU? COMEU? USOU ?

Limpe e guarde onde achou.

HORA DO COMER?

Veja se não tem um Pai ou Mãe para servir antes. Lembre que eles já serviram muitos antes e um dia você também será servido.

ACHA QUE NÃO PRECISA BAIXAR A CABEÇA E PEDIR A BÊNÇÃO DOS MAIS VELHOS?

Tem certeza que está na religião certa?

NÃO SABE NADA?

Procure aprender,e perguntar as que estavam na casa antes de você.

VC SABE DE MUITAS COISAS?

Ajude quem não sabe...

VOCÊ ACHA QUE NÃO PRECISA CUMPRIMENTAR OS MAIS NOVOS?

Você está enganado o orixá dos mais novos são tão importante como o do mais velho.

Não é porque você tem mais idade que não tem nada para aprender com os mais novos que já estavam na casa antes de você chegar. Desconheço a autoria
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Uni-vos, porque unidos no amor sois uma força indestrutível,  mas separados, sereis vencidos pelas próprias paixões. E procure levar, sem temor, a mensagem de vida eterna. Não tendes mais as arenas, nem as cruzes, nem os empalhamento,  nem as fogueiras, mas tendes as paixões internas a vencer. Os Espíritos Espíritas nesse Congresso, em nome de Leon Denis, que patrocina o evento mundial, por intermédio deste servidor, súplica a Deus que a todos nós abençoe e nos guarde em muita paz. O servidor humilimo e paternal de sempre, Bezerra.   
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ANÚNCIOS

A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -   E-mail:contato@impactdesign.com.br
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    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”   
  Acesse:                             http://www.maroladomar.com.br____
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        Não fume em nossas dependências.
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 988036887
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 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________17- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


