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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR 988036887
   ANO XXV– Nº 06 - JUNHO/2025 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
         http://maroladomar.blogspot.com/                                    instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ XANGÔ!
SARAVÁ  XANGÔ DE ALAFIM!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só nos enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso:caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
***********************************
 (Segunda-Feira     Tratamento com o Povo do Oriente. 
( Segunda-Feira     Apometria
( Sextas-feiras     Atendimentos  – durante a gira.

( Sábado             gira de desenvolvimento
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 988036887 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

"Cada dia a natureza produz o suficiente para nossa carência. Se cada um tomasse o que lhe fosse necessário, não havia pobreza no mundo e ninguém morreria de fome." Mahatma Gandhi
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Não existem  castigos nem recompensas; Tudo o que existe são consequências...

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Aquietar-se é entender que tudo tem o seu tempo e que nada acontece sem a permissão de Deus. É descansar, esperar e confiar no agir de Deus. É ter a certeza de que Deus trabalha por aqueles que nele confiam
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Ah se a gente soubesse o quanto o carinho salva, a atenção alimenta e a união fortalece. Não estaríamos perdendo uns aos outros todos os dias.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>


	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE JUNHO/2025:
06/06 – CABOCLO
13/06 – EXÚ
20/06 –  GIRA MISTA
27/06 – HOMENAGEM A XANGÔ DE ALAFIM.
00/00 –  
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XANGÔ - SABEDORIA AMOR E O RESPEITO À VIDA

Em todas as passagens do Evangelho de Jesus podemos identificar a vibração dos orixás, conforme descrevemos a seguir: 

Xangô é a sabedoria, o amor e o respeito à vida, em obediência às leis de Deus; é o entendimento do encadeamento de nossas ações e reações, que estabelecem uma relação de causa e conseqüência, no sentido de ascensão espiritual; é o equilíbrio cármico. No Evangelho, encontramos as vibrações de Xangô nas seguintes máximas: · 

"Não julgueis para não serdes julgados". · "Com a mesma medida que medirdes será medido". · "Atire a primeira pedra aquele que estiver sem pecado". · "Vá e não peques mais, para que não te aconteça coisa pior". · "A semeadura é livre, mas a colheita é obrigatória". · 

"Conhece a verdade e ela vos libertará" (a compreensão das leis morais divinas liberta da roda do carma, das reencarnações sucessivas). · 
"Perdoai setenta vezes sete vezes". · "Ide reconciliar-vos com vosso irmão antes de pordes a vossa oferenda no altar". 
É tão fácil perceber a dificuldade alheia, decidir qual atitude o outro deve tomar, resolver os problemas alheios, criticar e espalhar a maledicência... O ser humano não costuma olhar para si mesmo e avaliar a sua conduta diante da vida e do próximo. Acertar e errar faz parte desta vida terrena, isto é, ter humildade para reconhecer os erros, perseverança para continuar, e reconhecer o motivo pelo qual cada um está num degrau evolutivo diferente. Não podemos exigir aquilo que o outro não tem para nos oferecer, nem a capacidade para compreender. Para cada ação, há uma reação, seja positiva ou não. Por isso, é preciso ter flexibilidade diante da vida, ter misericórdia para com a dor alheia, perdoar para se libertar, refletir sobre a capacidade de mudar, perceber qual a facilidade de aprender com a vida, estar em paz e equilíbrio com a Lei Divina para poder receber, por meio do merecimento pelo esforço empreendido para melhorar, as bênçãos que deseja alcançar. Fazer o bem e desejar o bem. 

Devemos usar sempre a "verdade como proteção" e ser fiéis a nós mesmos, ouvindo a voz do nosso coração. Mestre Jesus sempre usou a verdade, e em Seus ensinamentos, iniciava Suas frases assim: "Em verdade, em verdade vos digo...". 
O perdão das ofensas liberta dos aprisionamentos do passado, das mágoas e dos ressentimentos, é o bálsamo que cura as feridas da alma. Jesus nos pediu que perdoássemos ilimitadamente, ou seja, sempre. E Suas últimas palavras terrenas foram uma súplica a Deus pela humanidade: "Pai, perdoai-vos porque eles não sabem o que fazem". Tanto tempo se passou e nós continuamos fazendo as mesmas coisas, nessa roda viva de incompreensão, violência, desamor, julgamentos e cobranças, vítimas que somos de nossas inconseqüências, apegados às próprias dores e cheios de medo da mudança, de recomeçar, reconstruir o caminho, de aceitar ser feliz. A felicidade terrena não é integral, mas é possível porque vem de dentro, do coração amoroso que faz o bem e que deseja ao outro o que quer para si próprio. Amar, perdoar e servir foi o exemplo deixado por Jesus. 

UMBANDA PÉ NO CHÃO

NORBERTO PEIXOTO/RAMATÍS
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Xangô: 

O Rei da Justiça Divina e dos Homens

Atendendo ao Pedido do Amigo Ògán Gabriel Amorim

Talvez estejamos diante do Orixá mais cultuado e respeitado no Brasil. Isso porque foi ele o primeiro Deus Iorubano, por assim dizer, que pisou em terras brasileiras.

Xangô é um Orixá bastante popular no Brasil.

É um Orixá com especial ascendência sobre os demais, em termos hierárquicos. 

Xangô é miticamente um Rei, alguém que cuida da administração, do poder e, principalmente, da justiça – representa a autoridade constituída no panteão africano. 

Xangô é pesado, íntegro, indivisível, irremovível; com tudo isso, é evidente que certo autoritarismo faça parte da sua figura e das lendas sobre suas determinações e desígnios, coisa que não é questionada pela maior parte de seus filhos, quando inquiridos. 

Suas decisões são sempre consideradas sábias, ponderadas, hábeis e corretas. Ele é o Orixá que decide sobre o bem e o mal. 

Ele é o Orixá do raio e do trovão. .

Tudo que se refere a estudos, as demandas judiciais, ao direito, contratos, documentos trancados, pertencem a Xangô. 

Xangô teria como seu ponto fraco, a sensualidade devastadora e o prazer, sendo apontado como uma figura vaidosa e de intensa atividade sexual em muitas lendas e cantigas, tendo três esposas: Yobá, a mais velha e menos amada; Oxum, que era casada com Oxossi e por quem Xangô se apaixona e faz com que ela abandone Oxossi; e Iansã, que vivia com Ogum e que Xangô raptou. 

Xangô é a ideologia, a decisão, à vontade, a iniciativa. É a rigidez, organização, o trabalho, a discussão pela melhora, o progresso social e cultural, a voz do povo, o levante, à vontade de vencer. Também o sentido de realeza, a atitude imperial, monárquica. É o espírito nobre das pessoas, o chamado “sangue azul”, o poder de liderança. Para Xangô, a justiça está acima de tudo e, sem ela, nenhuma conquista vale a pena; o respeito pelo Rei é mais importante que o medo.

Pé Sàngó gbé wa kan èdùn àará! 

(Que Xangô nos proteja dos raios!)

Para os yorubás, Xangô é o Orixá dos raios e trovões e seu elemento é o fogo. Pelos mitos, ele carrega os Èdùn's àará (pedras de raio) em uma bolsa de couro chamada Labà. O raio é uma demonstração de determinação e força deste Orixá que também é chamado de Oba Jàkúta (O lançador de pedras). Pela cultura yorubá quando um Èdùn àará cai em algum lugar, os sacerdotes de Xangô procuram a pedra no local atingido. Eles acreditam que esta pedra contém o Àse (poder, força) deste Orixá.

Então, todo cuidado é pouco. Sigam as orientações e façam esta proteção:

Adquira uma fava pequena de alibé (encontrada em casas de artigos religiosos), lave-a com folhas de macassá pedindo a Xangô que ele livre não só você, mas todos que estão a sua volta de todos os males e injustiças.

Carregue a fava sempre com você.

Desconheço a autoria[image: image4.png]



ESPIRITUALIDADE É DISCERNIMENTO, NA LATA!
       (Toques Conscienciais de um Grupo Extrafísico de Aprendizes da Vida)
 

É uma enormidade o que tem de gente “metendo os pés pelas mãos” na seara espiritual... É um tal de se sentir o próprio Tao*.

         Têm mestre “a dar com o pau!” – tudo cheio de vaidade e hipocrisia.

         Difícil é achar gente verdadeira e valorosa, que sabe que Grande é só o Papai do Céu, o Dono de tudo.

         Falando bem direto: o que tem de gente zoada nos meios espirituais é brincadeira! E tudo com síndrome de santinhos (só se for do pau oco).

         Sabe aquele mestre tal?... Pois é o maior carrasco, não perdoa a ninguém!

         E aquele outro, que se julga emissário celeste, não passa de um babaca arrogante!

         E os discípulos desse pessoal, então, é tudo gente desmiolada e perdida.

         E a tal enviada da Nova Era, que morre de medo de espíritos?

         Tá de sacanagem, né? Medo da galera do invisível? Que ridículo!

         Têm de tudo nessa área, menos inteligência “para vencer a si mesmo”.

         Tá cheio de orelhudos tentando sair do corpo (querem encher o saco no Astral?).

Mas quando são chamados para o trabalho, correm para dentro da matéria!

         E aqueles que botam a culpa nos espiritos tinhosos por seus próprios problemas?

         Será que eles pensam que os espíritos é que vivem fazendo lambanças por eles?

         E, por outro lado, tem aqueles que imaginam que seus guias são babás astrais...

         E danam a pedir coisas para eles, como se os mesmos fossem gênios do além.

         Porque esse pessoal tacanho não pede discernimento e bom senso?

         Sei lá, é um mais estranho do que o outro... E haja paciência!

         Outro dia, tinha um sujeito pedindo ajuda ao seu guia para fulminar um desafeto.

         Imagina isso, rezar por discórdia... e o cara ainda se acha espiritualizado!

         É por isso que o Dr. Carma** “senta a pua” nesse pessoal estranho...

         E dá-lhe pancada cármica na cuca desmiolada dessa gente tonta!

         Haja paciência! Papai do Céu, ilumine essa gente boba, que se acha anjo na Terra.

         Um choque de realidade seria bom para eles (e, quem sabe, assim, baixem a bola?)

         É, a coisa tá danada! Espiritualidade que é bom, necas! O que se vê é só tontice.

         Daqui a pouco vai ter sujeito dormindo com pijama de cor violeta...

         Será que isso fará o tal viajar fora do corpo*** para ir até Órion ou as Plêiades?

         Haja maluco nessa praia! E, nesse caso, seria shorte violeta e prancha iluminada.

         Se o Papai do Céu tivesse cabelos, já teria arrancado tudo! Mas, Ele é Luz, né?

 

                                               * * *

Alguns recados para quem se acha muito iluminado na seara espiritual:

         “Que tal voltar a ser normal novamente (como gente que é aprendiz da vida)?

         Que tal perceber que ser simples é que torna alguém especial?

         Que tal perguntar ao vaso sanitário o que ele acha do seu nível espiritual?

         Que tal fazer alguma magia que desfaça o seu medo e sua hipocrisia?

         Que tal desatrelar os outros de qualquer dependência de sua pessoa?

         Que tal esquecer daquela vidinha passada e prestar atenção no aqui e agora?

         Que tal ajudar os outros (não porque você é mestre, mas porque isso é bom)?

         Que tal tirar o manto da vaidade e ser você mesmo (melhorando todo dia)?

         Que tal pegar a sua arrogância de saber mais do que os outros e jogá-la no lixo?

         Que tal rir mais de si mesmo e dar a descarga num monte de babaquices suas?

         Que tal reconhecer que você precisava ler tudo isso para não cair novamente?

         Que tal deixar de querer doutrinar os outros (e prestar atencão na sua vida)?

         Que tal deixar de ser chato (para os guias espirituais**** gostarem de você)?

         Que tal perceber que o Tao não é você (e olhe que o Lao-Tzé detestava chato)?

         Que tal baixar a bola e pensar no Papai do Céu (O verdadeiro Mestre de todos)?

         Que tal agradecer a Ele, que nos mandou aqui hoje, para lhe dizermos tudo isso?

         Que tal ser só gente legal (e fazer o seu melhor)?

 

                                               * * *

         Enfim, terminamos essa paulada geral e cumprimos a nossa missão de hoje.

         O Papai do Céu nos disse o seguinte: “Cambada, desce lá e manda ver!”

         E como Ele é o Cara, nós obedecemos. E descemos a lenha, como manda o figurino.

         E temos certeza que quem se acha especial demais não gostará de ler nada disso.

         E sempre dirá: ”Isso não tem nada a ver comigo, estou bem resolvido.”

         Tal reação lerda já é esperada (afinal, são desmiolados, né?)

         Mas o nosso foco é outro: aqueles que ainda raciocinam e querem melhorar.

         E são esses, com certeza, que sabem que são aprendizes da Vida...

         Sabem que não são mestres nem deles mesmos e, por isso, baixam a bola!

         E nós também estamos nessa: somos aprendizes da vida (na Terra ou no Astral).

         E, diante do Papai do Céu, baixamos mesmo a nossa bola...

         Afinal, Ele é o Cara!

         Ele manda... e nós obedecemos.

         Ele ri... e nós rimos também.

         Ele diz, “desçam lá!”... e nós descemos.

         Ele ordena... e nós escrevemos, na lata!

         O resto é com cada um que ler essas linhas...

         (Preferimos os leitores inteligentes, é óbvio).

         Isso é o que temos para hoje...

         E agora é hora de cantar para subir, né?

 

         P.S.:
O Ministério da Saúde Espiritual adverte:
“Ser desmiolado faz mal para a evolução... e só o Dr. Carma têm a cura!”)
 
         A Companhia do Amor vai nessa...
         Lembrando a todos que toda hora é hora de crescer!
         (O cabeça dura dessa vida será o “miolo mole” da próxima vida).
 
         - Companhia do Amor***** –
       A Turma dos Poetas em Flor.
       (Recebido espiritualmente por Wagner Borges – São Paulo, 4 de novembro de 2015.)
      
       - Nota de Wagner Borges:
A Companhia do Amor é um grupo de escritores e poetas extrafísicos brasileiros que me passa textos bem divertidos e despojados. O objetivo desse grupo é mostrar que não existe apenas vida após a morte, mas também muita Alegria e Amor.
Como os seus textos são direcionados para a população urbana, e eles não têm a menor pretensão de se passarem por sábios espirituais, e nem estão compromissados com nenhuma linha espiritualista, seus toques são sempre cheios de galhardia e visam espetar o raciocínio das pessoas com tiradas criativas e bem humoradas.
O leitor mais atento (e despojado de “bitolas doutrinárias” de algum tipo), notará sérios questionamentos embutidos em suas brincadeiras. Muitas vezes, é brincando que se diz as verdades mais sérias. 
 
- Notas do Texto:
       * Tao - do chinês - O Caminho; a Essência de tudo; O Todo.
Na verdade, o Tao não pode ser descrito ou explicado por palavras humanas. Por isso, deixo a cargo do sábio Lao-Tzé uma explicação mais apropriada:
"Há algo natural e perfeito, existente antes de Céu e Terra.
Imóvel e insondável, permanece só e sem modificação.
Está em toda parte e nunca se esgota.
Pode-se considerá-lo a Mãe de tudo.
Não conhecendo seu nome, chamo-o Tao.
Obrigado a dar-lhe um nome, o chamaria Transcendente."
- Lao Tzé - in "Tao Te Ching" – China; Século VI a.C.
         ** Carma - do sânscrito, karma - ação; causa – é a lei universal de causa e efeito - Tudo aquilo que pensamos, sentimos e fazemos são movimentações vibracionais nos planos mental, astral e físico, gerando causas que inexoravelmente apresentam seus efeitos correspondentes no universo interdimensional. Logo, obviamente não há efeito sem causa, e os efeitos procuram naturalmente as suas causas correspondentes. A isso os antigos hindus chamaram de carma.
         *** Projeção da consciência – é a capacidade parapsíquica - inerente a todas as criaturas -, que consiste na projeção da consciência para fora de seu corpo físico.
Sinonímias: Viagem astral – Ocultismo.
Projeção astral – Teosofia.
Projeção do corpo psíquico - Ordem Rosacruz.
Experiência fora do corpo – Parapsicologia.
Viagem da alma – Eckancar.
Viagem espiritual – Espiritualismo.
Viagem fora do corpo – Diversos projetores extrafísicos e autores.
Emancipação da alma (ou desprendimento espiritual) – Espiritismo.
Arrebatamento espiritual - autores cristãos.
         **** Guias Espirituais -  entidades extrafísicas e positivas que ajudam an evolução de todos; mentores extrafísicos; amparadores extrafísicos; protetores astrais; auxiliares invisíveis; guardiões astrais; benfeitores espirituais.
***** A Companhia do Amor é um grupo de cronistas, poetas e escritores brasileiros desencarnados que me passam textos e mensagens espirituais há vários anos. Em sua grande maioria, são poetas e muito bem humorados. Segundo eles, os seus escritos são para mostrar que os espíritos não são nuvenzinhas ou luzinhas piscando em um plano espiritual inefável.
Eles querem mostrar que continuam sendo pessoas comuns, apenas vivendo em outros planos, sem carregar o corpo denso. Querem que as pessoas encarnadas saibam que não existe apenas vida após a morte, mas, também, muita Alegria e Amor.
Os seus textos são simples e diretos, buscando o coração do leitor.
Para mais detalhes sobre o trabalho dessa turma maravilhosa, ver os livros “Companhia do Amor - A Turma dos Poetas em Flor – Volumes 1 e 2” - Edição independente - Wagner Borges -, e sua coluna no site do IPPB (que é uma das seções mais visitadas no site): http://www.ippb.org.br/textos/companhia-do-amor
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LEIA COM BASTANTE ATENÇÃO POIS O ASSUNTO É SÉRIO E MERECE UMA REFLEXÃO 

À todos os IDOSOS  HB♡ Sou Dr.Rogerio de Melo, Cardiologista.

🤔 Do que morreu Gugu Liberato?

🤔 Onde você estava nos últimos dias?

🤔 Gugu morreu de traumatismo craniano após queda de nível, cerca de 4 metros, na casa nova recém adquirida no mesmo condomínio que morava em Orlando, nos Estados Unidos?

🤔 Negativo !

🤔 Gugu morreu de decisão errada. 

🤔 Ele acreditou ter condições físicas e cognitivas para subir em um lugar perigoso e negligenciou o risco de queda.

🤔 Erro na tomada de decisão e quedas são dois gigantes da geriatria que causam muitas mortes todos os anos entre os idosos.

🤔 Gugu tinha 60 anos. 

🤔 Pelas leis brasileiras ele era considerado idoso. 

🤔 Hoje, muitos sessentões podem contrapor essa prerrogativa legal, pois não à toa se diz  os 60 são os novos 40. 

🤔 Fato que verifico na prática - tenho pouquíssimos pacientes de consultório com menos de 70 anos.

👴 "Velho é quem tem mais de 75 anos", dizem. 

🤔 E estão certos por vários ângulos. Mas, não por todos. 

🤔 Todos devemos primar por nossa segurança, desde o uso do cinto de segurança, até mesmo olhando onde pisamos e/ou subimos. 

🤔 O número de idosos que caem e quebram o fêmur por ter subido numa simples banqueta ou por ter tropeçado no caminho que sempre faz dentro da própria casa é enorme !

🤔 Na geriatria jamais tiramos o poder de decisão do idoso.

🤔 Cabe a nós apenas salientar que a capacidade funcional diminui inexoravelmente, aumentando a chance de risco com movimentos considerados habituais para os jovens. 

🤔 Ou seja, pode fazer, mas pense duas vezes antes com o cérebro no modo da idade que ele realmente tem.

👊 Segurança é a palavra de ordem nas quedas evitáveis.

♡ Um aviso muito importante para aqueles que acordam à noite para ir ao banheiro...

👍 Deve-se ter cuidado com a "LEI DO UM MINUTO " que é cientificamente comprovada "AO ACORDAR DE REPENTE" para fazer suas necessidades fisiológicas normalmente, você ouve dizer que alguém "ESTAVA BEM DE SAÚDE E MORREU DE REPENTE DURANTE A NOITE SEM MOTIVO". 

🤔 O motivo mais provável é que quando essa pessoa acordou para ir ao banheiro, ela levantou-se da cama com muita pressa, neste momento, o cérebro precisa de fluxo sanguíneo maior, por ter repousado, causando um estado de desmaio aí o acidente vascular cerebral acontece...

 Neste caso, recomenda-se aprender a  "LEI DO UM MINUTO"  que pode  "SALVAR SUA VIDA"...

🤔 Quando você acordar para ir ao banheiro, você deve primeiro: 

👊 "FICAR DEITADO POR 30 SEGUNDOS APÓS ACORDAR"  e depois, abaixar as pernas calmamente e  "SENTAR-SE NA EXTREMIDADE DA CAMA POR MAIS 30 SEGUNDOS"  e só depois levantar-se para ir ao banheiro.

🤔 Com estas etapas as chances são gigantescas para sobreviver a um AVC súbito, independentemente da idade...

👍 Compartilhe com todos os seus FAMILIARES E AMIGOS. 

🤔 Lembre-se que você pode salvar a sua e a vida de muitas pessoas compartilhando essa informação...
👊 PREVENÇÃO É MELHOR QUE CURA
              #PRESSÃO

              #ARTERIAL

▶ 120/80 Normal

▶ 130/85 Normal (Requer Controle)

▶ 140/90 Alta

▶ 150/95 Muito Alta

Batimento Cardíaco por Minuto

🔺 72 bpm (padrão)

🔺 60 a 80 bpm (Normal)

🔺 49 a 55 bpm (baixa)

🔺 110 a 150 bpm (alta)

🔺< 40 ou > 180 bpm (anormal)
       -----------------

TEMPERATURA

Graus Celsius

🔺 36º à 36.8ºC Temp. Normal

🔺 37.5º à 37.8ºC Febril/Atenção

🔺 37.9ºC acima Febre/Grave

       -----------------
Compatibilidade de grupos sanguíneos

🤔 Qual é o teu tipo sanguíneo e quão comum é ?

O+ (1 em cada 3)

A+ (1 em cada 3)

B+ (1 em cada12)

AB+ (1 em cada 29)

O- (1 em cada15)

A- (1 em cada 16)

B- (1 em cada 67)

AB- (1 em cada 167)
      Efeito da água sobre o organismo

🤔 Sabemos que a água é importante mas você nunca soube o horário correto para beber !

🤔 Você sabia ?

☆ Beber água no horário correto maximiza a efetividade do corpo humano;

☆ 1 copo de água depois de acordar, ajuda a ativar os órgãos internos...

☆ 1 copo de água 30 minutos antes da refeição ajuda a  digestão.

☆ 1 copo de água antes de tomar banho ajuda a baixar a pressão arterial

☆ 1 copo de água antes de dormir evita AVC ou ataque do coração.
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Oração da Manhã.

"Deus de bondade, Pai misericordioso, nessa manhã de Domingo venho te agradecer por todo bem que realizas na minha vida. Obrigada por me proteger, por iluminar meu caminho e me livrar de todo mal. Obrigada pelo ar que respiro, pelo pão que me alimenta, pela coberta que me esquenta. Obrigada pela casa que me abriga, pela vida das pessoas que amo e por me conceder uma vida abençoada debaixo das suas asas. Obrigada pela tua mão amiga que me sustenta e me levanta todas as manhãs me dando a chance de recomeçar. Obrigada pelo Teu amor incondicional, que aquece meu coração e me faz compreender que: ainda que tudo esteja escuro sempre há uma saída e uma luz, eu só preciso acreditar e crer que em Ti eu tudo posso. Conceda-nos Pai Amado, uma semana próspera e frutífera, abençoa abundantemente nossas vidas e esteja com cada um dos seus filhos, é o que eu te peço em nome de Jesus Cristo, amém!"[image: image7.png]
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ANÚNCIOS

A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
[image: image9.wmf]
  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -  
 E-mail:contato@impactdesign.com.br

__________________________________________________________________
    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”                                  
 Acesse: http://www.maroladomar.com.br____
 
        Não fume em nossas dependências.

.................................................
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 988036887
 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________16- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


