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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XXV – Nº 11 - NOVEMBRO/2025  -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
http://maroladomar.blogspot.com/                    instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ inhaçã
Saravá oxum
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só nos enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso:caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
***********************************
 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
( Segunda-Feira     Apometria
( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sábado    gira de desenvolvimento
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 988036887 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

 A juventude não é uma época da vida, é um estado de espírito.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Algumas ações falam mais alto que palavras.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Concentre-se nas três frases abaixo: 

1ª - 'Para obter algo que você nunca teve, precisa fazer algo que nunca fez'. 

2ª - 'Quando Deus tira algo de você, Ele não o está punindo, mas apenas abrindo suas mãos para receber algo melhor'. 

3ª - 'A Vontade de Deus nunca irá levá-lo aonde a Graça de Deus não possa protegê-lo'. 
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Para conhecermos os amigos é necessário passar pelo sucesso e pela desgraça. 
No sucesso, verificamos a quantidade e, na desgraça, a qualidade. " Confúcio 
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE NOVEMBRO/2025:
07/11 – XANGO E ERÊ
14/11 –  HOMENAGEM A OXUM E INHAÇÃ

21/11 –  PRETO VELHO
28/11 –  HOMENAGEM PARA A CIGANA CARMEM
00/11  – 
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
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POVO CIGANO
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Salve meus irmãos! Vamos falar sobre os Ciganos na Umbanda hoje? Esta linha de trabalho talvez seja a mais querida dos umbandistas, não é mesmo? Os devotos dos ciganos espirituais e de Santa Sara Kali vivem me cobrando um texto sobre eles.

O Povo Cigano passa a conquistar níveis na espiritualidade dando abertura para o seu grupo trabalhar como linha de Umbanda a pouco mais de 25 anos atrás. Então, é razoavelmente recente o entendimento que os ciganos são uma linha, um agrupamento de espíritos com caraterísticas próprias.

Erroneamente no começo eram confundidos com entidades espirituais que vinham na linha dos exus e pombagiras, tal confusão se dava por algumas ciganas se apresentarem como Cigana das Almas, Cigana do Cruzeiro ou nomes semelhantes a esses utilizados por exus e pombagiras. Hoje, o culto está mais difundido. 

A porta de entrada deles foi pela esquerda na Umbanda e isso ainda gera muita discussão. Quer ver?

Pombagira Cigana é cigana? Kkkkkkk

Pergunta clássica, mas que é fácil responder: Pombagira Cigana é uma guardiã à esquerda da vibração dos ciganos, logo é pombagira e também é cigana.
CIGANOS X LINHA DO ORIENTE
A linha dos Ciganos traz em sua mensagem o ímpeto pelo desapego, pela liberdade, pelo amor e pela alegria de viver. Ok Bruno, mas desapego e liberdade são características fortes da Linha do Oriente não? Sim, e nesse momento precisamos ressaltar que LINHA DE CIGANO NÃO É LINHA DO ORIENTE.
Sendo assim, essas linhas contêm espíritos diferentes, que se manifestam de maneiras e com propósitos diferentes, e surgem em momentos distintos.

Para saber mais sobre a LINHA DO ORIENTE acesse o link abaixo:

Linha do Oriente
A PRÁTICA DA LIBERDADE
A Linha dos Ciganos vem para reavivar no ser a cultura de liberdade no sentido mais prático do termo, que está presente no caráter nômade de determinados povos.

Toda essa forma leve de viver a vida faz do atendimento com o Povo Cigano um bálsamo pra a alma. A liberdade ressaltada no texto se refere ao ato de se libertar de circunstâncias que já não te fazem bem, as frustrações que vão pesando e se tornando um fardo, esse axé vem para trabalhar nesses sentidos.

Se você se encontra numa situação ou num lugar em que não está feliz, você tem que se movimentar para mudar isso, porque você é livre. Você é livre para pensar, você é livre para agir. Livre arbítrio, é disso que a gente está falando, precisamos fazer o uso desse livre arbítrio, então, o Povo Cigano traz essa manifestação para dentro do terreiro.

Os ciganos, em geral, têm seus rituais específicos e cultuam muito a natureza, os astros e ancestrais. A santa protetora do povo cigano é Santa Sara Kali. Na Umbanda, atuam visando o progresso espiritual e prosperidade na vida do ser. Cheios de simpatias espirituais, os espíritos ciganos trabalham para a cura de doenças espirituais.

São muito altivos, assertivos no que falam, seguros de si, do que enxergam e acreditam. É um povo de muita fé e credibilidade. De muito domínio e poder. São envolventes pelo alto nível de carisma e amor ao próximo. Estão sempre prontos a auxiliar aqueles que o invocam e necessitam de sua ajuda. São exímios apreciadores de licores, vinhos, ouro, prata, tecidos, amantes da arte, donos de uma sensibilidade ímpar. Muitos são magos do passado que hoje se manifestam com este arquétipo cigano.

Hoje o estudo dos ciganos espirituais está bem difundido na Umbanda!

Fonte: https://www.teussp.com.br/ciganos-na-umbanda-sagrada/
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DICA 

Para manutenção do seu banho de descarrego, peça proteção ao seu anjo da guarda e acenda uma vela em sua intenção. Assim, ele irá te proteger quando alguma pessoa direcionar uma energia ruim contra você. Essas pessoas, podem estar mais próximas que você imagina. Evite contar seus sonhos antes deles se consolidarem. Quanto menos souberem, maior a chance de eles darem certo. Mantenha apenas pessoas de extrema confiança a par de seus planos.
Há dias em que você só quer chegar em casa, tirar os sapatos, tomar um bom banho e esquecer de tudo.
Dessa maneira, você tem a sensação de que a água filtra a energia negativa do seu corpo e todos os seus problemas escorrem pelo ralo do box.

É para isso que serve o banho de alecrim: restabelecer sua paz interior e equilibrar sua energia vital.
 Como nem todo dia você pode ser uma guerreira para enfrentar o mundo, vamos lhe ensinar direitinho para que serve o banho de alecrim e como ele é usado em diferentes rituais. Além disso, ensinamos quatro receitas poderosas de banho de alecrim para atrair energia positiva, amor, prosperidade e proteção. 

Para que serve o banho de alecrim?
O alecrim é uma erva muito utilizada pela medicina em forma de chá, porque suas propriedades são eficazes no alívio de dores, bem como para ativar a circulação sanguínea e como anti-inflamatório natural. Mas se você quer saber para que serve o banho de alecrim nos rituais místicos e espirituais, avisamos que é para lhe trazer felicidade. Ou seja, o alecrim tem o poder de harmonizar o ambiente, equilibrar a energia espiritual, eliminar o mau-olhado e a inveja, abrir caminhos e  oferecer proteção e atrair boas vibrações, ingredientes necessários para sermos felizes, não é? Agora que você já sabe para que serve o banho de alecrim, vamos aprender a prepará-lo! O banho de alecrim não só restaura a paz de espírito, como também oferece uma excelente camada de proteção contra energia negativa. Em geral, após o banho, você se sente mais leve e despreocupada, com a mente limpa e o corpo energizado. Por isso, para realizar o ritual da maneira mais eficaz possível, é preciso ter em mente aquilo que você pretende atingir, ou seja, durante todo o processo do banho de alecrim, mentalize a energia que você quer atrair para si, além disso, procure fazê-lo durante a noite, quando você está mais tranquila e menos distraída. Sabendo para que serve o banho de alecrim e como usá-lo, basta anotar os rituais abaixo e começar a sua jornada em busca da purificação do corpo e da alma. 

1. Banho de alecrim com sal grosso
O banho de alecrim com sal grosso une o poder de atração positiva do alecrim com os efeitos de descarrego do sal grosso. Resumindo: você tem um poderoso banho para eliminar as más energias, a inveja e o olho gordo.

Material:
2 litros de água;

7 colheres de sal grosso;

1 ramo de alecrim bem verde.
Passo a passo:
Comece colocando os 2 litros de água para ferver com 7 colheres de sal grosso, depois de desligar o fogo, acrescente o ramo de alecrim, tampe e deixe abafar por 3 minutos. Após o banho de higiene, despeje o banho de alecrim do pescoço para baixo. Deixe o corpo secar naturalmente. Sinta-se mais leve e aliviada. 

2. Banho de alecrim com mel
Está à procura da alma gêmea? Não se preocupe que com o banho de alecrim com mel você conquista o romance de cinema com que tanto sonhou. Pois a mistura do poder de abrir caminhos do alecrim com o de atrair o bem-amado do mel transforma o ritual em um infalível ímã do amor.
Material: 
2 litros de água;

1 ramo de alecrim;

1 colher de sopa de mel.
Passo a passo:
Inicie o ritual fervendo os 2 litros de água, em seguida, desligue o fogo e acrescente o ramo de alecrim e a colher de mel. Tampe a vasilha e deixe a mistura abafar por 5 minutos. Após o seu banho de higiene, despeje a mistura no seu corpo, do pescoço para baixo. Durante todo o processo, pense na pessoa amada.
3. Banho de alecrim e canela
Para que serve o banho de alecrim e canela? Ele é um verdadeiro amuleto da sorte para quem precisa de um empurrãozinho do universo espiritual para conquistar objetivos, além disso, traz prosperidade e abundância para a sua vida.

Material:
1 ramo de alecrim;

3 paus de canela;

3 cravos-da-índia;

1 litro de água.
Passo a passo: 
Para começar, coloque para ferver a água e acrescente o ramo de alecrim, depois, desligue o fogo e acrescente a canela e os cravos-da-índia, tampe a panela e deixe a mistura abafar por 5 minutos. Após o seu banho de higiene, despeje o ritual no seu corpo, do pescoço para baixo, sempre mentalizando a fartura e a sorte que você quer atrair para a sua vida. O resto do banho, você pode enterrar na natureza.
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O Despertar do Espírito 

Os sentimentos devem e podem ser trabalhados pelo pensamento, mediante fórmulas simples de esforço pessoal, que administrem as tendências perversas, cínicas, vulgares e ciumentas, responsáveis pela permanência nos conflitos perturbadores que tanto afligem os indivíduos.

À medida que sejam superadas quaisquer expressões de equilíbrio, por menor que pareçam, há um como dealbar de madrugada formosa que acalma e enseja alegria de viver e de amar, ampliando as forças para o prosseguimento da tarefa.

Reflexão em torno das paisagens vivas e coloridas da Natureza, convivência com os animais e as criaturas, atividades de apoio e ensementação de vegetais, tudo quanto contribua para tornar o mundo melhor e mais belo, aureolado de vibrações de paz e de prece, transformam os impulsos cruéis em sentimentos de amor e compreensão do "milagre" que é a vida em suas múltiplas manifestações.   Joanna de Ângelis - O Despertar do Espírito
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O EXU DA UMBANDA É O MESMO EM TODOS OS LUGARES

PERGUNTA - Os Exus sendo agentes universais da justiça cármica, entendemos que não atuam só no seio da Umbanda. Podeis "falar-nos" algo sobre o tema? 

RAMATÍS - Deveis entender que as leis da Natureza que validam o intercâmbio entre as dimensões espirituais e que têm na mediunidade importante ferramenta de trabalho não se encontram grampeadas às doutrinas e religiões da Terra, muito menos às vossas precárias considerações morais. A espiritualidade como um todo abarca todos vós, e a cada um é dado de acordo com a sua capacidade de entendimento. Evidente que a sinagoga, a igreja, a loja, o centro, o terreiro ou o templo são meras denominações que localizam os homens em seus ideais espirituais. Nesse sentido, o Exu da Umbanda é o mesmo em todos os lugares. Quantos obsessores são deixados à solta após a preleção evangélica na mesa mediúnica e são retidos durante os trabalhos noturnos das falanges espirituais, agora denominados guardiões? E a guarda a postos nas entradas das igrejas e centros, o que é? E o guardião do entreposto socorrista das zonas abissais que mantém: retidos espíritos violentos e maldosos, tão bem descritos nas obras mediúnicas de abalizados espíritos - como André Luiz - onde se formou, como foi preparado, qual o seu comprometimento cármico para atuar nessas paragens, está sozinho ou faz parte de uma legião? 

A Espiritualidade, entrelaçada em prol do amor que liberta e socorre, tolera os homens em suas divisões mesquinhas e posturas sectárias, sabiamente aguardando o momento em que cada consciência entenderá em amplo sentido a atuação dos espíritos benfeitores que vos auxiliam no orbe.  JARDIM DOS ORIXÁS -  RAMATÍS/ NORBERTO PEIXOTO
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O privilégio de viver o terreiro.

 Um abraço apertado com demonstração de afeto do que há de mais sagrado no mundo. A emoção que envolve uma cantiga, dias de função esperando por um momento no colo do santo, e a!!! como é inexplicável!!!. 

   Uma passada de mão no coração que acalenta toda angústia. O sorriso dos mais velhos iluminando seu caminho, toda a formação de caráter, lágrimas de felicidade, sorrisos inexplicáveis por estar envolto em asé, lições inesquecíveis. Seria essa a sensação de plenitude? Cada chão varrido, cada folha batida e cada comida oferecida. Realmente é a plenitude. 

   Quem não conhece, não sabe e ainda tem a audácia de dizer que estamos fazendo o mal, se viver isso é mal? É porque o egoísmo mora em sua mente e há muito mais o que fazer pelo  o meu sagrado do que por mim, afinal, somos um só. Então, o máximo que posso lhe desejar, é que viva a plenitude. E só você que pode encontrar. A minha eu encontrei no terreiro.

   Há quem viva na vaidade e que sempre vai invejar quem entrou por amor, então,  será que viveram a vida no terreiro? Será que sentiram a plenitude da humildade, caridade e do amor que envolve uma cerimônia? Onde o pano também o brilho é a mera forma de demonstrar o melhor que podemos oferecer mas nunca é pessoal. Até por motivo de  que quem vive o terreiro, vive pelo sagrado e pertence integralmente a todo o poder e amor que vive dentro de si. E o profano permanece como futilidade.
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O guia espiritual precisa de objetos materiais?

Não precisa, mas se utiliza dos objetos materiais porque os encarnados são matéria densa. Os condensadores energéticos servem para liberação de certos fluidos, que serão direcionados para os assistidos. Reflita que Deus não necessita do calor ou da luz do Sol nem da água dos oceanos que evapora e cai como chuva dos céus, mesmo assim, numa expansão d’Ele, os criou em benefício da humanidade.

- do livro ESTRELA GUIA - O POVO DO ORIENTE NA UMBANDA. Pai Tomé / Norberto Peixoto.
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O que é maturidade espiritual?

1. Maturidade espiritual é quando você para de tentar mudar os outros e se concentra em mudar a si mesmo.

2. Maturidade espiritual é quando você aceita as pessoas como elas são.

3. Maturidade espiritual é quando você entende que todos estão certos em sua própria perspectiva.

4. Maturidade espiritual é quando você aprende a "deixar ir".

5. Maturidade espiritual é quando você é capaz de não ter "expectativas" em um relacionamento, e se doa pelo bem de se doar.

6. Maturidade espiritual é quando você entende que o que você faz, você faz para a sua própria paz.

7. Maturidade espiritual é quando você para de provar para o mundo, o quão inteligente você é.

8. Maturidade espiritual é quando você não busca aprovação dos outros.

9. Maturidade espiritual é quando você para de se comparar com os outros.

10. Maturidade espiritual é quando você está em paz consigo mesmo.

11. Maturidade espiritual é quando você é capaz de distinguir entre " precisar " e "querer" e é capaz de deixar ir o seu querer.

E por último, mas mais significativo!

12. Você ganha maturidade espiritual quando você para de anexar "felicidade" em coisas materiais!  Desejo a todos uma feliz espiritualmente amadurecida vida.
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -  
 E-mail:contato@impactdesign.com.br
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    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”    Acesse:  http://www.maroladomar.com.br____
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        Não fume em nossas dependências.
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 988036887
 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________2- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


