[image: image1.jpg]


[image: image18.jpg]


[image: image19.png]



[image: image20.png]



              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XXV – Nº 12 - DEZEMBRO/2025 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                   http://maroladomar.blogspot.com/                     instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só nos enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso:caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
***********************************
 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
( Segunda-Feira     Apometria
( Quinta-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sábado    gira de desenvolvimento
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 988036887 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

Chega um tempo na vida que a gente aprende que ninguém nos decepciona, nós que colocamos expectativa demais sobre as pessoas. Cada um é o que é e oferece aquilo que tem para oferecer.
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
 Deixe pra trás o que não te leva pra frente.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Aprendi que o tempo cura, que mágoa passa, que decepção não mata, que hoje é reflexo de ontem, que os verdadeiros amigos permanecem e que os falsos, graças a Deus, vão embora. Compreendi que as palavras têm força, que o olhar não mente e que viver é aprender com os erros. Aprendi que tudo depende da vontade, que o melhor é ser nós mesmos e que o segredo da vida, é viver!

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE DEZEMBRO/2025:
00/12 – 
00/12 – 
00/12 – 
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banhos de ervas

DICA 

Para manutenção do seu banho de descarrego, peça proteção ao seu anjo da guarda e acenda uma vela em sua intenção. Assim, ele irá te proteger quando alguma pessoa direcionar uma energia ruim contra você. Essas pessoas, podem estar mais próximas que você imagina. Evite contar seus sonhos antes deles se consolidarem. Quanto menos souberem, maior a chance de eles darem certo. Mantenha apenas pessoas de extrema confiança a par de seus planos.
Banhos de ervas são uma prática tradicional que utiliza infusões de plantas para promover benefícios físicos e energéticos, como limpeza, relaxamento e equilíbrio emocional. Eles são preparados após o banho higiênico, despejando-se a mistura do pescoço para baixo, com a intenção de limpar energias negativas e fortalecer a conexão com a natureza. Para preparar, fervem-se as ervas na água, abafa-se por alguns minutos, coa-se e utiliza-se o líquido após o banho comum. 
Importante: Devolva as ervas usadas à natureza.
1) Banho de erva-doce para atrair energias boas, amor e dinheiro, eleva o nosso poder de atração pessoal através do otimismo e da coragem que fortalecem a autoestima;
2)  Banho de jasmim: melhore o seu humor, a sua autoestima e alivie o estresse
3) Banho de canela: chega com sua vitalidade e fogo trazendo dinamismo e segurança ao nosso coração;

4)  Anis estrelado: irá atuar nas questões emocionais, no despertar e liberação de sentimentos nos ajudando a acreditar nos nossos sonhos;
5) Tomilho: para despertar a coragem, elevar a motivação e fortalecer a nossa força interior;

6) Alecrim: para trazer alegria, recarregar as baterias com boas energias e fazer a nossa luz interior brilhar mais forte junto com uma pitada de proteção.
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CORAÇÃO, MÚSCULO E AMOR 

Saudações, 

No livro A Erva do Diabo, de Carlos Castaneda, um clássico da década de 70 que “fez a cabeça” de parte de uma geração de jovens, onde me incluo, tem um momento em que o xamã Dom Juan de Matus diz a Castaneda algo como: "se queres saber se este é o bom caminho, veja se nele tem um coração".

O sábio xamã apontava para a necessidade de percebermos sentimentos bons nos caminhos que escolhemos a seguir, confirmando assim, que são caminhos corretos a serem trilhados.

Este é um exemplo dos milhares de outros onde o coração esteve associado às emoções, sentimentos, principalmente, ao amor. E no fundo, por mais que a fria anatomia diga que é apenas um músculo, com um nome oficial bem menos romântico: miocárdio, estas associações fazem sim algum sentido.

O palpitar do coração está ligado à distribuição de substâncias chamadas de catecolaminas, dentre elas, a adrenalina e a noradrenalina, respectivamente associadas à excitação, agitação, euforia, alegria, prazer. Daí que quando vemos alguém que gostamos, nosso coração palpita de forma mais acelerada e quando existe um quê a mais de sentimentos, dispara.

O coração é sim um músculo, mas um músculo afetado pelos sentimentos e emoções vividos.

Tratar do coração é tratar sim, de nossos sentimentos, principalmente, o amor.

Você não já ouviu o termo: aquele sujeito tem o coração de pedra? Pois então, tenhamos o coração flexível, aberto para a vida, para os bons sentimentos, principalmente para o amor. O amor em todas as suas faces, pois quanto mais amarmos, mais o nosso coração estará sendo beneficiado. E com o coração bom, mais vida para amar e viver.

Pense nisto e cuide não só do seu amor como diz a canção, mas também do seu corpo, afinal, ele é nosso contato com o mundo onde expressamos como dizia saudoso Cazuza "todo o amor que houver nesta vida".   Só para registro e reflexão.  Fernando Martins  Fecha o pano.
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Dicas da natureza.

Quer aprender 10 usos mágicos do Louro para começar a utilizar todo o potencial e energia destas erva? 🌿🍂✨
1. Durma com algumas folhas debaixo do seu travesseiro quando tiver alguma situação importante para resolver no dia seguinte. O louro ajudará na tomada de decisões, trabalhando sua força e intuição.

2. No passado, era costume queimar folhas de louro nas casas para purificar o ar e o ambiente. Atualmente, aprendemos que a fumaça de suas folhas é rica em cineol e eugenol, e ao ser inalada, auxilia no alívio da dor de cabeça, na limpeza das vias aéreas e no relaxamento do corpo e da mente.

3. Um banho mágico com infusão de louro estimulará os ganhos financeiros, atraindo a prosperidade e afastando a inveja.

4. Para afastar as energias negativas do seu lar pela manhã, coloque 3 dentes de alho, 1 rodela de cebola e 3 folhas de louro em um pratinho. Coloque-o em um lugar bem alto da sua casa, onde ninguém poderá vê-lo. No final do dia, jogue tudo no lixo, menos o pratinho, que deverá ser lavada com sal grosso e usado como de costume posteriormente.

5 . Ter louro na cozinha (próximo ao fogão), atrai fartura e abundância para o seu lar. Você pode ter um vidrinho com folhas secas, pendurar um bonito ramo ou até mesmo fazer uma guirlanda. Use sua criatividade!

6. O chá de louro irá estimular sua intuição, podendo ser usado antes da leitura de oráculos. Ele também auxilia nos casos de má digestão e gases (estomacais e intestinais), atuando também como regulador do ciclo menstrual. Porém, o uso em demasia pode provocar sonolência. Não é indicado para gestantes e mulheres em fase de lactação.

7. Coloque uma folha de louro em cada canto de um cômodo para proteção contra energias negativas e mau-olhado. Após 7 dias, retire as folhas e queime, enterrando as cinzas. Lembre-se de abrir as janelas para que as energias negativas possam ir embora junto com a fumaça.

8. Na Idade Média, era empregado como proteção contra energias involutivas (seres trevosos) e, também, na proteção das casas contra os raios das tempestades...

9. As folhas de louro eram usadas pelas sacerdotisas do antigo Templo de Apolo em Delfos para promoverem visões e sonhos proféticos. Use em magias do sono para ter o mesmo efeito.

10. Carregue uma folha de louro na carteira para atrair prosperidade.
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Efeitos da acupuntura no tratamento da ansiedade

Os transtornos de ansiedade, na atualidade, são muito frequentes, sendo caracterizados por estados desagradáveis de inquietação, tensão e apreensão, por isso, muito tem-se estudado para buscar melhorias na qualidade de vida desses pacientes. Com alta prevalência na população, podendo ocorrer  em qualquer período da vida, interfere diretamente nas questões de saúde pública, devido aos altos custos sociais e individuais.

Muito tem se discutido a respeito do tratamento indicado, já que a terapia mais utilizada corresponde aos medicamentos benzodiazepínicos, que podem levar a dependência física, química e psicológica, especialmente em casos de uso abusivo e prolongado. Por este motivo, o uso de terapias complementares tem grande importância, contribuindo para uma outra abordagem no cuidado.

Mas o que é a Acupuntura? Ela é uma técnica antiga da Medicina Tradicional Chinesa, que surgiu há mais de 4000 anos, com o objetivo de  realinhar e redirecionar a energia por meio da estimulação de pontos de acupuntura com agulhas metálicas, laser ou pressão, estimulando nervos periféricos, e influenciando a liberação de neurotransmissores.

Para a busca de evidências científicas, foi realizada uma revisão da literatura nacional e internacional, no período entre 2001 e 2014, através de bases de dados: CINAHL, LILACS, SciELO e The Cochrane Library. Para verificar a qualidade dos estudos, foi utilizado o Quality Score for Acupuncture Trials – QSAT (Índice de qualidade para ensaios de acupuntura).

Quanto aos resultados, os artigos tiveram  número de participantes variando de 4 a 120. O tipo de ansiedade foi bem amplo, sendo citado desde ansiedade aguda relacionada a algum evento, até transtorno de ansiedade generalizada. A maioria dos estudos utilizou instrumentos já validados para avaliar a eficácia da acupuntura na ansiedade.

Quanto aos critérios de qualidade das pesquisas, recomendados pelo QSAT, o curso de tratamento do paciente deveria ser de 8 sessões por mais de 2 semanas ou 4 sessões de acupuntura por mais de 8 semanas. Mas a falta de definição nos artigos, incluídos nesta revisão, quanto ao  número de sessões e tempo da terapia, mostra que são necessárias novas pesquisas, a fim de melhorar a padronização e fornecer o tratamento ideal. Outro aspecto inadequado em alguns estudos foi a inclusão de pequenas amostras.

Os estudos demonstraram significativo efeito da acupuntura para o tratamento da ansiedade, contudo, os ensaios clínicos randomizados – incluídos nesta revisão – apresentaram baixa qualidade metodológica.

A Organização Mundial da Saúde indica a acupuntura para o tratamento da ansiedade, com eficácia superior à medicação convencional já que é considerado seguro, fácil de aplicar, não é tóxico, não leva ao abuso ou dependência, os seus efeitos secundários são escassos e mínimos, e suas contraindicações são quase inexistentes.   Escrito por: Andressa Florencio
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FALANDO SOBRE TAROT

AS CORES NO TAROT DE MARSELHA

O Tarô de Marselha, padrão e referência para todos os outros tipos de baralhos, tem 3 cores em evidência: azul, vermelho e amarelo e cujo entendimento é fundamental.

O azul representando o espiritual, o vermelho o material e o amarelo o animismo, a união de espiritual e material, o equilíbrio.

Cito aqui dois exemplos, um entre cartas que se complementam e outro, uma carta que encerra em si uma interpretação.

Temos as cartas do Imperador e Imperatriz, ambos sentados com seus cetros, coroas e a águia que representa a soberania. No entanto, percebemos que ela tem a cor vermelha na base do vestido e ele, nos braços. Ambos têm sua força e poder, mas ela tem a base do vestido vermelha, a base material, o que sugere os pés no chão, a passividade e o aconchego dando abrigo, a Grande Mãe, já ele, tem nos braços a cor vermelha, a ação material, o agir, o prover, a ação dinâmica, a figura do Grande Pai. Os dois juntos se complementam como todo casal.

Outro exemplo agora de uma carta única, a Temperança. Claramente o sentido de equilíbrio é demonstrado entre a oposição de cores de ambos os lados do vestido e entre os jarros que se opõe. As asas dando o tom de união aos dois lados o que traz a leveza sempre quando estamos em equilíbrio.

Experimente interpretar em cada arcano maior, esta relação entre as cores e o significado simbólico da carta. É um ótimo exercício. 
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Gratidão

No mundo espiritual a gratidão nos conecta com Deus e com seu Espírito. No mundo natural, olha que interessante: a Neurociência explica o poder da gratidão no nosso corpo. Quando geramos sentimentos de gratidão em nossos pensamentos ativamos o sistema de recompensa do cérebro, localizado numa área chamada Núcleo Accubens. Este sistema é responsável pela sensação de bem-estar e prazer do nosso corpo. 

Quando o cérebro identifica que algo de bom aconteceu, que fomos bem-sucedidos e que existem coisas na nossa vida que merecem reconhecimento e somos gratos por isso, ocorre liberação de dopamina, um importante neurotransmissor que aumenta a sensação de prazer. ⠀⠀
Por isso, pessoas que manifestam gratidão vivem com níveis elevados de emoções positivas, satisfação com a vida, vitalidade e otimismo. A gratidão deve ser construída pelo nosso pensamento. 

Construa o reconhecimento interno pensando em suas conquistas. Por outra via neural, a gratidão estimula as vias cerebrais para a liberação de outro hormônio chamado ocitocina, que estimula o afeto, traz tranqüilidade, reduz a ansiedade, o medo e a fobia. ⠀⠀
Exercitar o sentimento de gratidão dissolve o medo, a angústia e os sentimentos de raiva. Fica mais fácil controlar os estados mentais tóxicos e desnecessários. O nosso cérebro não é capaz de sentir ao mesmo tempo gratidão e infelicidade. Você é quem faz a escolha.

Ocupe seu espaço interno e exercite diariamente a gratidão. Para fazer com que seu dia comece de forma positiva, já pela manhã experimente pensar nos diversos motivos que você tem para sentir gratidão. E termine seu dia refletindo sobre as realizações que lhe deram prazer. 🙏🙏🙏Compartilhe essa reflexão com aqueles aos quais você será eternamente grato por existirem em sua vida.
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HISTÓRIAS DE KARMA:
Depois de tantos anos dando tantas consultas com a orientação de Jesus - a Grande Luz - eu tenho muitas histórias para contar.

Umas incrivelmente inspiradoras, e uma mesmo tenebrosas. :-/

O LADRÃO
Uma vez estava dando aula de Limpeza Espiritual para os dirigentes de um Centro Espírita no Rio - o meu trabalho não tem nada de religioso, mas nada contra. Eles davam passes - retiravam encostos - mas depois não havia ninguém que os limpasse, e eles estavam ficando doentes.

Eu estava explicando que podia acontecer de uma pessoa "herdar" uma dor de uma vida passada.

Dei um exemplo: "Imagina que você é um ladrão. Você e sua gang vão assaltar uma aldeia. Só que os habitantes sabem que vocês vão, e se escondem, para contra atacar. Quando vocês chegam, não há ninguém. De repente, eles aparecem, e atacam. Você foge, mas é atacado com uma lança na cintura. Morre. Nesta vida, tem uma dor na cintura que ninguém explica."

Um dos rapazes da aula se levanta, e diz: "Mas esta é a dor que eu sinto há anos! Vou sempre ao hospital, e os médicos dizem que não é nada! Já não sei o que fazer!"

Fiz uma Limpeza Espiritual para limpar essa vida. Foi difícil, porque estava muito profunda. Mas correu bem.

1 semana depois, recebi um email do rapaz falando que nunca mais doeu. 6 meses depois, recebi notícias dele. Nunca mais tinha doído.

TERROR AO ANOITECER
Uma aluna um dia me procurou porque sentia muita angústia ao anoitecer. Tinha sido assim desde criança. Bastava o sol se pôr, e ela começava com um aperto no peito, que ia aumentando. Era muito desgastante.

Fomos ver o que era... Numa vida anterior, ela tinha sido presa, e sempre que anoitecia, ela era chamada para ser torturada.

Limpamos. Para felicidade dela, nunca mais sentiu nada ao anoitecer. Passou completamente.

OS 30 GATOS
Fui procurada por uma aluna que alimentava gatos. Até aí tudo bem. Mas ela alimentava 30 gatos. Todos os dias. Não conseguia parar, nem mesmo diminuir o número de gatos. Como ela não tinha muito dinheiro, chegou um momento em que ela começou a ter muitos problemas econômicos, mas não conseguia parar. Era uma obsessão.

Fomos ver o que era... Numa vida passada ela tinha sido atacada brutalmente, e foi salva pelos gatos. A gratidão dela era imensa. Foi tudo limpo. Hoje ela escolhe se quer alimentar e quantos quer alimentar. Sem estresse. Com consciência.

Como vê, há muitas formas de o Karma se manifestar. Sempre desgastante e às vezes incapacitante.     Desconheço a autoria
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A VIDA (Mário Quintana)

"Depois de muitas quedas, eu descobri que, às vezes, quando tudo dá errado, acontecem coisas tão maravilhosas que jamais teriam acontecido se tudo tivesse dado certo. 

Eu percebi que quando me amei de verdade pude compreender que, em qualquer circunstância,  eu estava no lugar certo, na hora certa.

Então pude relaxar... pude perceber que o sofrimento emocional é um sinal de que estou indo contra a minha verdade.

Parei de desejar que a minha vida fosse diferente e comecei a ver que tudo o que acontece contribui para o meu crescimento.

Desisti de querer ter sempre razão e com isso errei muito menos vezes.

Desisti de ficar revivendo o passado e de me preocupar com o futuro. Isso me mantém no presente, que é onde a vida acontece.

Descobri que na vida a gente tem mais é que se jogar,  porque os tombos são inevitáveis.

Percebi que a minha mente pode me atormentar e me decepcionar. Mas quando eu a coloco a serviço do meu coração,  ela se torna uma grande e valiosa aliada.

Também percebi que sem amor, sem carinho e sem verdadeiros amigos a vida é vazia e se torna amarga.
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ANÚNCIOS
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    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”    Acesse:  http://www.maroladomar.com.br____
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        Não fume em nossas dependências.
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 988036887
 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________2- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


