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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XXVI – Nº 01 - JANEIRO/2026 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                      http://maroladomar.blogspot.com/                        instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 34 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ CABOCLOS!
SARAVÁ CABOCLO LÍRIO BRANCO!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só nos enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso:caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
***********************************
 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
( Segunda-Feira     Apometria
( Quinta-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sábado    gira de desenvolvimento
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 988036887 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Os assuntos de Deus – ele resolve

Os assuntos dos outros eles resolvem

E os meus assuntos eu resolvo

Que eu tenha a sabedoria para aceitar tudo aquilo que não posso mudar

Que eu tenha força para mudar tudo aquilo que não posso aceitar.

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

Não há nada impossível de ser conquistado, apenas o medo de nos entregarmos aos riscos de chegar a um outro nível das nossas conquistas e sonhos. Querer é poder, e todos nós sabemos que a falta de coragem em persistir, é o que nos afasta do desejo de persistir com paciência e perseverar naquilo que tanto desejamos
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>


	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS DE JANEIRO/2026:
23/01 – HOMENAGEM  AOS CABOCLOS
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OS CABOCLOS COMBATEM ORGANIZAÇÕES TREVOSAS NO UMBRAL INFERIOR

PERGUNTA: - Muitos dizem que as entidades intituladas caboclos são rudes, ásperas e um tanto coercitivas, não tendo trato fraterno, e que desrespeitam o livre-arbítrio e o merecimento individual nas atividades socorristas tanto aos encarnados como desencarnados. Isso é verdadeiro? 
VOVÓ MARIA CONGA: - Estamos todos evoluindo ininterruptamente. Realmente, alguns caboclos são diretos e ríspidos em alguns momentos. São índios aguerridos que enfrentam todo o tipo de batalha com entidades de baixíssimo estado evolutivo, violentas, duras e raivosas. Enfrentam as organizações dos lucíferes do Umbral Inferior, resgatam prisioneiros e sofredores muitas vezes em condições extremamente adversas, em locais de grande densidade, quase que materializados e de dificílima movimentação. Toda atuação das falanges atuantes na Umbanda é regida pela Lei do Carma e pelo merecimento do socorro oferecido àqueles que são amparados. Como as remoções e desmanchos envolvem grandes comunidades de desencarnados sofredores, seja mago negro ou soldado de organização do mal, as avaliações individuais da situação cármica dos socorridos são feitas posteriormente nos locais de detenção do Umbral Inferior, que são fortalezas vibratórias da luz crística no meio da escuridão. Logicamente um caboclo não terá a gentileza de uma freira na sua incursão às regiões trevosas e abismais, pois se assim fosse, o dispensaria da necessidade de apresentação do seu corpo astral como guerreiro indígena. Muitas vezes, uma voz rude e áspera denota espírito amoroso e sinceridade, ao contrário do verniz fraterno de mentes controladoras e maquiavélicas, que disfarçam seus verdadeiros sentimentos com a oratória recheada de conhecimento evangélico decorado em anos de estudo, mas com o coração árido de amor.
RAMATÍS E VOVÓ MARIA CONGA - "EVOLUÇÃO NO PLANETA AZUL " 

MÉDIUM: NORBERTO PEIXOTO.    (Imagem retirada da internet)
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Prece Sioux

Nosso pai, o Céu nos ouça
E nos faça fortes
Nossa Mãe Terra, nos ouça
E nos de sustentação
Ó espírito do Leste
Que você envie sua sabedoria
Ó espírito do Sul
Que possamos sempre trilhar nosso caminho do coração
Ó espírito do Oeste
Que possamos sempre estar prontos para a longa viagem
Ó espírito do Norte
Que seus ventos possam limpar nossa alma
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Quando se é da umbanda
Quando se é da umbanda, tudo é do Santo. Até as cores ganha significados de Orixás, o mar vira Iemanjá, o Rio vira Oxum, a comida que chega, Oxóssi quem traz. O aço do medalhão que carrego, Ogum quem me deu, até a argila que uso para me lambuzar traz ponto de Nanã para completar. Quando se é do Santo, nenhum ato é de graça, nem mesmo a nuvem que passa, passa despercebida, foi Iansã quem levou... Quando se é macumbeiro, não se teme cemitério, pede bênção pra entrar pois é a casa do mais velho. E la dentro sinal de respeito é Atotô. O ciclo da vida virá Oxumaré. A máscara que caiu, a desilusão, a recompensa e a mentira que se desmentiu foram os olhos que Xangô abriu. A voz que não falha, a intuição que parece minha, escuto para me corrigir e a mão que vem me acariciar é velha e é preta, tem cheiro de fumo e gole doce de cachaça. Preto Velho curandeiro esta aqui pra me segurar. E por sorte tudo isso se junta nas encruzilhadas da vida ou da esquina que junta a rua da minha casa com a rua do Exu pra me guiar - que esse não se perde no caminho - e pra me lembrar que tudo que vai nessa vida, tem hora pra voltar e que se for eu quem precisar levar, ta ele aqui pra me ajudar... Laroye
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Deus entrega
Deus entrega o que é melhor pra você, nem sempre o que você quer.

O homem é tão engraçado Acha que de seus pensamentos de suas vontades, de seus desejos

construirá sua vida.

Isso até seria verdade se ele não tivesse tão longe de sua verdadeira essência.

Por mais força que coloque  em seus pensamentos, por mais determinadas que sejam suas orações,  apenas encontrará a paz quando todos os seus movimentos o levarem em direção à sua missão.

Uma flor nasce e cresce para ser flor.  Uma árvore, um leão, uma águia...

Todos viram o que vieram para ser.

O homem não... ele perde-se no caminho larga sua natureza, é moldado, muda a direção

Perde até a própria humanidade. 

Sempre que estiver fora do caminho, ao invés de receber o que deseja, Deus te dará o que precisa...

Busque, pelo silêncio, pela paz, pela oração sincera, sua essência.

Essa será sua estrada e nela encontrará a verdadeira felicidade. 
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Você sabe o que é uma Ressonância de vida passada?

Podemos afirmar que as ressonâncias vibratórias de vidas anteriores, que repercutem negativamente na vida presente de um encarnado, são como resíduos cármicos, espécies de fragmentos da aplicação justa da Lei de Causa e Efeito diante das vivências na carne do espírito imortal. "Flutuam" aos milhares junto ao subconsciente periférico, mais raso, que influencia o estado de vigília. Nem todos são deletérios e ruins, a maioria é benéfica e boa. Em verdade, estão arquivados no grande oceano do inconsciente milenar que jaz no psiquismo de profundidade, nos escaninhos do Eu Espiritual.
Um exemplo: uma esposa é depressiva e irrequieta no relacionamento amoroso com seu esposo, a ponto de entrar em crises de choro compulsivo descontrolado. Ao mesmo tempo, o companheiro a sufoca, não depositando nela o mínimo de confiança. No atendimento apométrico, um médium se vê como sendo ela em vida anterior, presa em uma torre de um castelo medieval, torturada pelo atual marido, que também era seu companheiro no passado. A desequilibrada de hoje está presa num quarto escuro e é regularmente espancada pelo esposo, que não a perdoa pelas inúmeras infidelidades sexuais cometidas com os guardas do palácio.

Noutro caso, uma jovem sofre de colite, sem causa aparente nos diagnósticos médicos realizados. No grupo de Apometria autorizamos um médium a sintonizar o problema e ele verifica a ocorrência pregressa de envenenamento em campo de concentração e tortura nazista. Desfaz-se essa expressão de horror residual que repercutia na vida presente, sem causa aparente.

Em outro ainda, um homem de meia-idade padece de tosse crônica, insuficiência respiratória e constante inflamação nos olhos. Tendo sido um sacerdote maia da época das invasões espanholas, foi obrigado a assistir à queima de toda a sua aldeia e seus habitantes, desencarnando sufocado no meio da fumaça durante tal tragédia, na época da Inquisição.

Do livro Jardim dos Orixás
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“Viva a vida por completo. Saia na chuva e se deixe banhar pelas lágrimas — sejam elas de alegria ou tristeza. Tente. Fracasse. Aprenda. Tente novamente, desta vez melhor. Vença o medo de arriscar antes que ele se torne um arrependimento irreversível. Mas não faça isso somente pelos troféus que poderão chegar ao final de cada batalha. Faça porque você aprecia o aprendizado. Porque você valoriza o caminho, e sabe que a jornada é mais encantadora do que o destino final. Tenha um norte em sua bússola, mas encontre alegria ao desenhar, todos os dias, um novo mapa para chegar lá."
Pedro Calabrez
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Verdades e Mentiras.

Copo com água com carvão neutraliza as energias negativas?

VERDADE - o carvão é um poderoso agente de absorção de elementos nocivos , sejam energéticos ou físicos. A água é um elemento bom condutor que ajuda a dispersar e absorver as energias negativas, portanto, esta é uma combinação excelente nesses casos.

Colocar a bolsa no chão faz com que o dinheiro vá embora?

EM TERMOS - isso depende muito do padrão mental de cada pessoa. O que não podemos esquecer é que existe um componente muito importante, a energia telúrica, que é emitida pela terra e é de vibração YIN. Portando negativa.

Copo de água e sal atrás da porta se borbulhar, há negatividade no ambiente?

VERDADE - o cloreto de sódio pode borbulhar em contato com o oxigênio e absorver muitas energias negativas.

Lavar a casa com água do mar espanta mau-olhado?

VERDADE: a água do mar tem a capacidade de condensar e neutralizar os miasmas e energias negativas. Se somarmos as propriedades químicas do sal com a energia da água, a nossa própria energia e mais a vontade de obtermos um bom resultado, sem dúvida alguma estaremos limpando e espantando o mau olhado de nossa casa. Porém não devemos esquecer que toda a limpeza dentro de casa deverá ser feita de cima para baixo se a casa for sobrado e de trás para frente.

Três dentes de alho debaixo do travesseiro evita pesadelos?

VERDADE: o alho possui propriedades antimicrobianas, aumenta a resistência física e combate problemas circulatórios, altos índices de colesterol e infecções urinárias. Ao inspirarmos seu aroma, estamos estimulando o sistema límbico do cérebro, cuja liberação de certos neuroestimulantes cria efeitos psicológicos positivos de relaxamento e aumento do equilíbrio, evitando os pesadelos e dando uma boa noite de sono.

Trevo de 4 folhas na carteira atrai sorte e dinheiro?

MENTIRA - essa crença existe pois o trevo de 4 folhas é difícil de ser encontrado.

Ferradura atrás da porta atrai sorte?

MENTIRA - é apenas uma crendice popular

Passar debaixo de escada dá azar?

MENTIRA - a não ser pelo perigo de alguma lata cair em sua cabeça.

Tesoura aberta atrás da porta corta influências negativas?

EM TERMOS - a tesoura possui lâminas cortantes, tanto ela poderá cortar as influências negativas, quanto as positivas. Cautela.

Espada de São Jorge atrás da porta protege a casa contra maus fluídos?

VERDADE - a Espada de São Jorge é uma planta resistente e que possui alto teor de substâncias venenosas, sendo assim tem o poder de neutralizar as energias negativas.

Velas acesas dentro de casa atraem espíritos que precisam de luz?

EM TERMOS - espíritos não são atraídos pela luz da vela, mas podem ser atraídos pela energia da egrégora, tipo de energia que se forma através das preces coletivas ao longo dos séculos. Assim, quando acendemos uma vela estamos emitindo uma carga de energia de egrégora, a mesma que pode atrair os espíritos.

Podemos acender velas acima de nossa cabeça?

VERDADE - colocamos as velas em um local acima de nossa cabeça para que a energia da egrégora não interfira na recepção do chacra coronário (alto da cabeça).

Ter fotos de pessoas falecidas em casa atrai energias ruins?

MENTIRA: as fotos na maioria das vezes retratam sensações agradáveis. Pessoas que já se foram deixaram lembranças importantes, lições de sabedoria e experiências de vida. Ao termos as fotos dessas pessoas, reacendemos no nosso íntimo a chama de boas vibrações.

É sinônimo de sorte quando uma noiva no dia de seu casamento ouve os sinos de uma igreja?

CRENÇA POPULAR: o som apenas serve para marcar um momento importante em sua vida, nada além disso.

Talismã de borboleta é importante nas mudanças que ocorrem em nossas vidas?

VERDADE: a borboleta representa a morte e o renascimento. Eterna transformação. A força do símbolo é que atrairá as mudanças em nossas vidas.

Colocar uma tigela com frutas na mesa da cozinha traz abundância?

VERDADE: devemos ter sempre uma tigela com frutas na mesa da cozinha, pois elas representam a fartura, a prosperidade e isso faz com que nunca falte o alimento em nossa mesa.

Usar anel no dedo médio tira energia corporal?

VERDADE: o dedo médio é considerado uma antena de captação e emissor de energia. O metal pode captar ou não as energias com suas polaridades. Usando um anel deste dedo, as energias ficam obstruídas e não circulam normalmente podendo assim causar sérios desequilíbrios; seu uso contínuo pode enfraquecer o corpo.

Andar descalço atrai mais energia?

VERDADE: andar descalço, não somente atrai mais energias como também libera as energias negativas acumuladas que são descarregadas teluricamente
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🌠Muitos querem ser Pai/Mãe  mas poucos querem ser filho.⚔🌠
Falta doutrina, Respeito, Educação, simplicidade, caráter e principalmente lealdade com o Orixá e sua casa, o tempo e sábio e sábio e o Tempo que não erra.

Não adianta correr para querer ser Pai, pai qualquer um vira, mas criação com sabedoria poucos terão. Ninguém sabe tudo, cada dia aprendemos com o orixá e com o homem.

Primeiro seja filho, aprenda, se torne exemplo para depois querer ser Pai ou mãe de alguém, só se levanta o próximo quando se tem condições de se manter sozinho.
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Desconheço a autoria
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Somos todos médiuns?

Escrito por Victor Rebelo
Acredito, pelas minhas pesquisas e experiências, que o intercâmbio mediúnico não ocorre com a frequência que imaginamos. Em geral, o que chamamos de mediunidade é somente a nossa sensibilidade parapsíquica, ou seja, a nossa percepção do mundo espiritual, dos espíritos e das relações energéticas que estabelecemos com as coisas, ambientes e pessoas.

Vou explicar melhor. Todos somos sensíveis às energias que nos rodeiam, assim como somos sensíveis aos pensamentos e emoções que muitos espíritos nos direcionam. Podemos, por exemplo, sentir a presença de um espírito desequilibrado e termos, como reação, uma sensação desagradável, inexplicável... uma dor de cabeça, um enjoo... ou sentirmos irritação, angústia. Esse processo, geralmente, é inconsciente. Claro que essas reações podem ser de origem puramente fisiológica ou anímica. Cada caso é um caso, não podemos generalizar...

Portanto, o simples fato de sermos influenciados ou percebermos, consciente ou inconscientemente, um espírito, não significa que sejamos médiuns. Todos temos a capacidade de perceber o mundo espiritual, em maior ou menor grau, mas nem todos temos as condições necessárias para sermos intermediários dos espíritos.

Clarividência, por exemplo, é a capacidade de perceber, através de imagens, o mundo espiritual ou os espíritos, assim como a nossa própria aura. Isso não quer dizer que estejamos sendo veículos de um espírito. É um processo anímico, pois é a pessoa que vê, não sendo necessária a participação de um ser desencarnado. A clarividência pode, inclusive, ser despertada com técnicas específicas, de forma equilibrada e controlada.

O mesmo vale para a inspiração. Posso ser inspirado por um espírito benfeitor, mas isso não quer dizer que eu seja médium, que eu tenha condições de servir como intermediário em uma comunicação mediúnica.

A confusão toda existe porque Kardec, no século XIX, classificou todo tipo de sensibilidade extrassensorial como sendo mediunidade. Afirmou que todos somos médiuns, uns em maior, outros em menor grau. Mas enfatizou como médiuns somente aqueles que possuíam a mediunidade de forma ostensiva.

Mediunidade não significa, necessariamente, que a pessoa que a possua seja um espírito evoluído. Existem pessoas que são bastante sensíveis aos espíritos mais evoluídos por viverem de forma mais consciente. São pessoas emocionalmente mais equilibradas. Isso é uma conquista do espírito, resultado do eterno processo de autoconhecimento.

Na verdade, não importa como classificamos a mediunidade, se de acordo com a metodologia kardequiana ou não. O importante é sermos médiuns da paz na Terra!

Novos artigos gratuitos no site da Revista Cristã de Espiritismo!!
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Cuide De Sua Coluna ao Digitar no Celular

Curvar o pescoço para olhar ou digitar no telefone celular ou tabletes por longos períodos de tempo pode resultar em estresse na coluna que, com o tempo, causam a deterioração dos músculos do pescoço e das costas "até chegar a um ponto no qual a cirurgia se faz necessária", diz o Dr. Kenneth Hansraj, chefe do setor de cirurgia da coluna na New York Spine Surgery and Rehabilitation Medicine, que escreveu um livro explicando como os novos hábitos "telefônicos" das pessoas podem ser danosos à saúde.
A pesquisa sugere que a manutenção de uma postura correta é o ideal para prevenir danos à coluna. Dr. Hansraj indica uma alternativa mais segura para evitar o "pescoço de celular", aconselhando a manter os ouvidos alinhados com os ombros. Tal posição reduz o estresse na região da coluna. Ele também sugere que se visualize as mensagens usando apenas os olhos voltados para baixo, sem mover o pescoço.

Para prevenir o "pescoço de celular":

- Certique-se de que seu pescoço não está inclinado quando você olha o celular. Em vez disso, experimente visualizar a tela apenas com
seus olhos, mantendo o pescoço em posição neutra.

- Segure o telefone diretamente na sua frente; coloque o aparelho em um ângulo de 30 graus ao digitar ou tocar sua tela e estique o
pescoço para trás para corrigir a postura.

- Faça uma pausa a cada 15 minutos para olhar para cima e trazer o pescoço de volta à posição neutra.
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 Charles Chaplin faleceu com 88 anos.  Nos deixou 04 declarações:

(1) Nada é para sempre neste mundo, nem mesmo os nossos problemas.

(2) Eu gosto de andar na chuva, porque ninguém pode ver minhas lágrimas.

(3) O dia mais desperdiçado na vida é o dia em que não rimos.

(4) Os Seis Melhores Médicos do Mundo ....
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ANÚNCIOS
A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -  
 E-mail:contato@impactdesign.com.br
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    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”    Acesse:  http://www.maroladomar.com.br____
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        Não fume em nossas dependências.
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP  88036887
 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________20- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


