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                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XXVI – Nº 03 - MARÇO/2026 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                     http://maroladomar.blogspot.com/                          instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 33 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ POVO DO ORIENTE!
SARAVÁ PRINCESA YARA!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só nos enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso:caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
***********************************
 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
( Segunda-Feira     Apometria
( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sábado    gira de desenvolvimento
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 988036887 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

  Há um provérbio africano que diz: 

"Borboleta que voa entre espinhos rasga as asas"

As vezes você é uma borboleta: linda, leve, livre, cheia de cor. Porém, pode ter suas as asas rasgadas se voar entre espinhos; ou ter o seu amor próprio devastado se amar alguém que não aprendeu a te amar de volta.

Fabíola Simões[image: image2.png]



>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

“Quando tentarem apagar você, arraste uma cadeira. Sente-se à mesa.

E faça com que te ouçam. Porque às vezes, o gesto mais revolucionário não é levantar a voz —

é recusar desaparecer.”  Wilma Mankiller
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
"Aflições e lágrimas são processos da vida, em que se te acrescentam as energias, a fim de que sigas à frente, na quitação dos compromissos esposados, para que se te iluminem os olhos, no preciso discernimento." - Emmanuel

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>


	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE MARÇO/2026:
06/03 –  GIRA MISTA
13/03 –  ESTUDO DO EVANGELHO
20/03 –  OGUM E POVO DÁGUA
27/03 – HOMENAGEM A PRINCESA YARA
00/03 – 
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7 coisas que você só descobre depois de se tornar Umbandista

01 - Usar branco não é fácil
Pode parecer que é fácil, mas não é. Essa cor traz uma responsabilidade enorme.

Você terá que aprender a vigiar seus atos, zelar pelo seu espiritual e entender que há irmãos que precisam, naquele momento, mais do que você. Então, você trocará festas, shows, amigos, bebidas e um dia de descanso, para se doar algumas horas para uma pessoa que você nunca viu e provavelmente nunca mais vai ver, mas posso te garantir, vale a pena.

02 – Você é um médium vinte e quatro horas por dia e não só no terreiro.
Não adianta você se enganar dizendo que é médium só no terreiro porque você não é. A

mediunidade faz parte de você, sempre fez, e isso não vai mudar.

Aos poucos você vai descobrir isso e entender que a espiritualidade não é culpada pela sua colheita. Eles te mostram um caminho, mas você tem um livre arbítrio e realiza suas próprias escolhas. 
Você planta, você colhe.

03-As entidades não estão ali de brincadeira
Nenhuma entidade esta ali de brincadeira.Todas elas, sem exceção, estão ali para

trabalhar, ensinar e também aprender, por isso, ouça-os com atenção e trate-os com muito carinho e respeito.

04- Exú é uma entidade de lei
Você vai entender que Exú não esta ali para brincar, beber, fumar, dar em cima de alguém ou amarrar uma pessoa. Não. Eles não são assim.

Exús e Pombo Giras são entidades que trabalham nos planos inferiores sob a Lei do Pai

Maior. São eles que nos protegem na entrada,  na saída e nas encruzilhadas dessa vida.

Alguns são brincalhões outros mais firmes, mas todos carregam consigo a seriedade em seu trabalho, se utilizando somente da energia da bebida e do fumo, nada mais. E se for preciso Exú trabalhar sem a bebida ou o fumo, ele trabalhará, sem dúvidas.

05- É preciso ajudar e não só participar
Ser médium e fazer parte de um terreiro não é só chegar no dia da Gira e fazer seu trabalho. Não. Não é assim.

O chão que você encontrou limpo, alguém limpou. A vela que você usou, alguém

comprou. O banho que você tomou, alguém macerou. O local que você esta, a luz que você utiliza e a água que você bebe, alguém pagou.

Então, ajude… Ajude a limpar quando puder, leve o seu material de trabalho e, toda vez que possível, auxilie na compra daquilo que falta na Casa, colabore com o que conseguir para a manutenção do aluguel, da água e da luz…

Não. Isso não é sua obrigação, eu sei, mas também não é minha e nem do Dirigente que

ali se encontra. A obrigação é nossa. Nós temos que manter e cuidar do lugar onde nossa espiritualidade escolheu para trabalhar.

06- Cansa
Isso eu preciso te falar: Irmão, cansa. Existe um antes, durante e depois, vou explicar:

ANTES de todo e qualquer trabalho, o terreiro precisa ser limpo da maneira correta e as

firmezas precisam ser devidamente cuidadas. Você precisará se alimentar de maneira correta, tomar seu banho de defesa, acender suas velas e se direcionar ao terreiro, algumas horas antes do inicio dos trabalhos, para ajudar, tentando

permanecer sempre em silêncio. DURANTE todo e qualquer trabalho, você

estará fornecendo e recebendo energias,

então, é importante que o processo do ANTES tenha sido cumprido com rigor.

Se você for médium de passe, lidará diretamente com energias. Se você for cambono, também lidará diretamente com energias, por isso, em todos os casos e cargos, é importante manter a firmeza.

DEPOIS de todo e qualquer trabalho, é preciso deixar o ambiente limpo de novo, então, pegue a vassoura, a pá, a esponja e mãos a obra.

Dia seguinte você com certeza estará com o corpo dolorido, entretanto, digo mais uma vez a você:  vale a pena!

07- Você vai se apaixonar
 Independentemente dos 6 itens acima, você vai se apaixonar. Seja você um cambono, um médium de passe, um médium em desenvolvimento, um futuro sacerdote ou um simples consulente, esteja você na corrente ou na assistência, você vai se apaixonar por essa religião e nada, NADA, vai pagar a sensação de paz que vai te invadir ao receber um abraço sincero de alguém que você nunca viu, ao ver um sorriso no rosto de quem chegou chorando, ao ouvir o mais simples e sincero “obrigado”… Nada vai pagar.

Então, você esta esperando o que? Apaixone-se você também.

Fonte: http://www.tucchefedamata.com.br/single-post/2017/01/07/7-coisas-que-voc%C3%AAs%  C3%B3-descobre-depois-de-se-tornar-Umbandista
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A lenda  egipcia do peixinho vermelho

No centro de formoso jardim, havia grande lago, adornado de ladrilhos azul-turquesa.

Alimentado por diminuto canal de pedra, escoava suas águas, do outro lado, através de

grade muito estreita.

Nesse reduto acolhedor, vivia toda uma comunidade de peixes, a se refestelarem, nédios

e satisfeitos, em complicadas locas, frescas e sombrias. Elegeram um dos concidadãos de

barbatanas para os encargos de rei e ali viviam, plenamente despreocupados, entre a gula e a

preguiça.

Junto deles, porém, havia um peixinho vermelho, menosprezado de todos.

Não conseguia pescar a mais leve larva, nem refugiar-se nos nichos barrentos.

Os outros, vorazes e gordalhudos, arrebatavam para si todas as formas larvárias e ocupavam, displicentes, todos os lugares consagrados ao descanso.

O peixinho vermelho que nadasse e sofresse. Por isso mesmo era visto em correria constante, perseguido pela canícula ou atormentado de fome.

Não encontrando pouso no vastíssimo domicílio, o pobrezinho não dispunha de tempo para muito lazer e começou a estudar com bastante interesse.

Fez o inventário de todos os ladrilhos que enfeitavam as bordas do poço, arrolou todos os buracos nele existentes e sabia, com precisão, onde se reuniria maior massa de lama por ocasião de aguaceiros.

Depois de muito tempo, à custa de longas  perquirições, encontrou a grade do escoadouro.

À frente da imprevista oportunidade de aventura benéfica, refletiu consigo:

– “Não será melhor pesquisar a vida e conhecer outros rumos?”

Optou pela mudança. Apesar de macérrimo pela abstenção completa de qualquer conforto, perdeu várias escamas, com grande sofrimento, a fim de atravessar a

passagem estreitíssima.

Pronunciando votos renovadores, avançou, otimista, pelo rego d’água, encantado com as novas paisagens, ricas de flores e sol que o defrontavam, e seguiu, embriagado de

esperança …  Em breve, alcançou grande rio e fez inúmeros conhecimentos.

Encontrou peixes de muitas famílias diferentes, que com ele simpatizaram, instruindo- o quanto aos percalços da marcha e descortinando-lhe mais fácil roteiro.

Embevecido, contemplou  nas margens homens e animais, embarcações e pontes, palácios e veículos, cabanas e arvoredo.  Habituado com o pouco, vivia com extrema simplicidade, jamais perdendo a leveza e a agilidade naturais.

Conseguiu, desse modo, atingir o oceano, ébrio de novidade e sedento de estudo.

De início, porém, fascinado pela paixão de observar, aproximou- se de uma baleia para

quem toda a água do lago em que vivera não seria mais que diminuta ração; impressionado

com o espetáculo, abeirou-se dela mais que devia e foi tragado com os elementos que lhe

constituíam a primeira refeição diária.

Em apuros, o peixinho aflito orou ao Deus dos Peixes, rogando proteção no bojo do monstro e, não obstante as trevas em que pedia salvamento, sua prece foi ouvida, porque o valente cetáceo  começou a soluçar e vomitou, restituindo-o às  correntes marinhas.

O pequeno viajante, agradecido e feliz, procurou companhias simpáticas e aprendeu a evitar os perigos e tentações.

Plenamente transformado em suas concepções do mundo, passou a reparar as infinitas riquezas da vida. Encontrou plantas luminosas, animais estranhos, estrelas móveis e flores diferentes no seio das águas. Sobretudo, descobriu a existência de muitos peixinhos, estudiosos e delgados tanto quanto ele, junto dos quais se sentia maravilhosamente feliz.

Vivia, agora, sorridente e calmo, no Palácio de Coral que elegera, com centenas de

amigos, para residência ditosa, quando, ao se referir ao seu começo laborioso, veio a saber

que somente no mar as criaturas aquáticas dispunham de mais sólida garantia, de vez

que, quando o estio se fizesse mais arrasador, as águas de outra altitude continuariam a

correr para o oceano. O peixinho pensou, pensou... e sentindo imensa compaixão

daqueles com quem convivera na infância, deliberou consagrar-se à obra do progresso e salvação deles.

Não seria justo regressar e anunciar-lhes a verdade? Não seria nobre ampará-los, prestando-lhes a tempo  valiosas informações?  Não hesitou.  Fortalecido pela generosidade de irmãos benfeitores que com ele viviam no Palácio de Coral, empreendeu comprida viagem de volta.

Tornou ao rio, do rio dirigiu-se aos regatos e dos regatos se encaminhou para os canaizinhos que o conduziram ao primitivo lar.  Esbelto e satisfeito como sempre, pela vida de

estudo e serviço a que se devotava, varou a grade e procurou, ansiosamente, os velhos

companheiros.

Estimulado pela proeza de amor que efetuava, supôs que o seu regresso causasse surpresa e

entusiasmo gerais. Certo, a coletividade inteira lhe celebraria o feito, mas depressa verificou que ninguém se mexia.

Todos os peixes continuavam pesados e ociosos, repimpados nos mesmos ninhos lodacentos,

protegidos por flores de lótus, de onde saíam apenas para disputar larvas, moscas ou  minhocas desprezíveis.

Gritou que voltara a casa, mas não houve quem lhe prestasse atenção, porquanto ninguém, ali, havia dado pela ausência dele. Ridiculizado, procurou, então, o rei de guelras enormes e comunicou-lhe a reveladora aventura.  O soberano, algo entorpecido pela mania de grandeza, reuniu o povo e permitiu que o mensageiro se explicasse.

O benfeitor desprezado, valendo-se do ensejo, esclareceu, com ênfase, que havia outro mundo líquido, glorioso e sem fim. Aquele poço era uma insignificância que podia

desaparecer, de momento para outro.

Além do escoadouro próximo desdobravam-se outra vida e outra experiência. Lá fora, corriam

regatos ornados de flores, rios caudalosos repletos de seres diferentes e, por fim, o mar, onde a vida aparece cada vez mais rica e mais surpreendente.

Descreveu o serviço de tainhas e salmões, de trutas e esqualos. Deu notícias do peixe-lua, do peixe-coelho e do galo-do-mar.

Contou que vira o céu repleto de astros sublimes e que descobrira árvores gigantescas, barcos

imensos, cidades praieiras, monstros temíveis, jardins submersos, estrelas do oceano e

ofereceu-se para conduzi-los ao Palácio de Coral, onde viveriam todos, prósperos e tranqüilos.

Finalmente os informou de que semelhante felicidade, porém, tinha igualmente seu preço.
Deveriam todos emagrecer, convenientemente, abstendo-se de devorar tanta larva e tanto

verme nas locas escuras e aprendendo a trabalhar e estudar tanto quanto era necessário

à venturosa jornada. Assim que terminou, gargalhadas estridentes coroaram-lhe a preleção.

Ninguém acreditou nele.

Alguns oradores tomaram a palavra e afirmaram, solenes, que o peixinho vermelho

delirava, que outra vida além do poço era francamente impossível, que aquela história de

riachos, rios e oceanos era mera fantasia de cérebro demente e alguns chegaram a declarar

que falavam em nome do Deus dos Peixes, que trazia os olhos voltados para eles unicamente.

O soberano da comunidade, para melhor ironizar o peixinho, dirigiu-se em companhia

dele até à grade de escoamento e, tentando, de longe, a travessia, exclamou, borbulhante:

– “Não vês que não cabe aqui nem uma só de minhas barbatanas? Grande tolo! vai-te daqui! Não nos perturbes o bem estar…

Nosso lago é o centro do Universo... Ninguém possui vida igual à nossa!…

Expulso a golpes de sarcasmo, o peixinho realizou a viagem de retorno e instalou-se, em

definitivo, no Palácio de Coral, aguardando o tempo. Depois de alguns anos, apareceu pavorosa e devastadora seca.

As águas desceram de nível. E o poço onde viviam os peixes pachorrentos e vaidosos

esvaziou-se, compelindo a comunidade inteira a perecer, atolada na lama… 
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De onde viemos, para onde vamos e a razão da vida no corpo quase sempre são apenas informações sem aprofundamento. Nem sempre conhecer os fundamentos filosóficos significa conscientização. Temos noções de espiritualidade, compete-nos agora construir o caminho pessoal de espiritualização, proceder à aquisição das vivências singulares, únicas e incomparáveis, estritamente individuais, a que somos chamados na linha do crescimento e da ascensão. Conhecemos as bases filosóficas, falta-nos saber filosofar, aprender a pensar, tornarmo-nos agentes transformadores de nossa história, isso é educação.

... Portanto, ampliemos o raio de entendimento sobre o estágio em que nos encontramos. Para se chegar a algum lugar melhor, alcançar alguma meta maior, torna-se imperioso conscientizar sobre onde nos encontramos na evolução. Sem saber onde estamos, caminharemos para lugar algum...
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Ermance Dufaux - Reforma Íntima Sem Martírio
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Grande Chico Xavier!!!

O que é Solidão ?

Solidão não é a falta de gente para, conversar, passear, namorar ou fazer sexo……isto é carência. Solidão não é o sentimento que experimentamos pela ausência de entes queridos que não podem mais voltar… isto é saudades. Solidão não é o retiro voluntário que a gente se impõe às vezes para realinhar os pensamentos……isto é equilíbrio. Tampouco é o claustro involuntário que o destino nos impõe compulsoriamente, para que revejamos a nossa vida… isto é um princípio da natureza. Solidão não é o vazio de gente ao nosso lado … isto é circunstância. Solidão é muito mais que isto… Solidão é quando nos perdemos de nós mesmos e procuramos em vão pela nossa alma.  -Francisco Cândido Xavier-
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Leiam isso é importante  👇🏻
Um grupo de médicos japoneses confirmou que água morna é 💯% efetiva na solução de alguns problemas de saúde. Incluindo:

Dor de cabeça e enxaqueca  

Pressão sanguínea alta/baixa

Dores nas articulações

Aumento e redução súbitos de batimentos cardíacos

Epilepsia

Aumento dos níveis de colesterol

Tosse, desconforto corporal, coqueluche, bloqueio nas veias e asma

Doenças relacionadas ao útero e urina

Problemas estomacais e  falta de apetite

E todas as doenças relacionadas à vista, audição e garganta.

COMO USAR A ÁGUA MORNA 👉 👉 

Levante-se cedo de manhã e tome aproximadamente 4 copos de água morna com o estômago vazio. Não coma nada nos 45 minutos seguintes. Poderá ser difícil de tomar os 4 copos no início, mas paulatinamente conseguirá. ✍
A terapia da água morna vai resolver os problemas de saúde num período razoável:👇
👉 Diabetes em 30 dias

👉 Pressão sanguínea em 30 dias

👉 Problemas ligados ao estômago em 10 dias

👉 Todo o tipo de câncer em 9 meses

👉 Bloqueio das veias em 6 meses

👉 Falta de apetite em 10 dias

👉 Problemas ligados ao útero em 10 dias

👉 Problemas nazais auditivos, e de garganta em 10 dias

👉 Problemas femininos (?) em 15 dias

👉 Doenças do coração em 30 dias

👉 Dores de cabeça/Enxaqueca em 3 dias

👉 Baixa pressão sanguínea em 30 dias

👉 Colesterol em 4 meses

👉 Epilepsia e paralisia contínua em 9 meses

👉 Asma em 4 meses

A ÁGUA GELADA FAZ MAL PARA VOCÊ

🌻 No passado, dizia-se que: se a água gelada não lhe afetar na juventude, vai afetar na velhice👇
👉 A água gelada fecha 4 veias do ❤ coração e causa ataque cardíaco 💔;

Bebidas geladas são a principal causa de ataques cardíacos. 💔 

👉 A água gelada 💦 cria problemas no fígado; prende a gordura ao fígado. Muitas das pessoas que aguardam por um transplante de fígado, são vítimas da água gelada.

👉 A água gelada afeta as paredes internas do estômago.

👉 A água gelada afeta o estômago e o intestino grosso, causando câncer.
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Mensagem psicografada do Mentor Alfred Shultz em 11 de novembro de 2017 (através do médium  Adriano Correa Lima) 

Filhos e Filhas em jornada terrena, Faz um ano que assinalei que este ano seria uma versão acelerada de 2016, fato que se concretizou. No próximo ano, o país ficará em compasso de espera em virtude do calendário eleitoral. No cenário mundial, haverá um crescimento da tensão na ásia e, em especial, na Coreia do Norte. Também crescerá a tensão entre a Arábia Saudita e o Irã, uma vez que os dois países já guerreiam indiretamente na Síria. Muita gente desencarnou este ano por depressão ou suicídio, pois a transição planetária e a mudança no magnetismo terrestre mudam as frequências entre os encarnados. Por mais que a classe política brasileira tenho feito um grande acordo, as máscaras continuarão caindo até que a corrupção seja controlada no país. O grande medo dos Estados Unidos é que a China e a Ásia abandonem o padrão dolar no comércio internacional, fato que seria benéfico também para o Brasil e a América do Sul. A decadência dos EUA será lenta e irreversível, então, está escrito que haverá recessão econômica e crise política naquela nação. O médium sofre ataques naturais de quem se incomoda por sua influência, contudo nada de drama para continuar o trabalho. Seja qual for a sua religião, se você se consagra à Deus e Jesus, nada nem ninguém derruba. Aumentará também o número de separações e desavenças conjugais pra quem esqueceu que o diálogo afetuoso e compreensivo é a base de qualquer relacionamento. Quero fazer algumas recomendações: 1-Não misturem o consumo de bebidas alcoolicas com remédios psicotrópicos, uma vez que os trevosos agem muito nessas ocasiões para fomentar o suicídio. 2-Evitem discussões com desconhecidos no trânsito e em lugares públicos, pois tem gente que sai armada em busca de um litígio banal para matar. 3-Não tomem decisões repentinas, pensem pelo menos 48 horas antes de tomar qualquer tipo de decisão importante. A situação humana do ponto de vista psíquico e espiritual vai piorar, o melhor é estar bem preparado ao invés de apenas reclamar! Queridos e Queridas, ser regrado, simples e tranquilo, atualmente, garantirá a dignidade e a sobrevivência espiritual de muita gente! Nenhum ser humano tem o poder de paralisar o trabalho da nossa egrégora entre os encarnados! Obedecemos aos nossos superiores da espiritualidade que determinaram para a continuidade de nossas ações. A mensagem de hoje exorta pela prudência e reacionalidade diante dos obstáculos. Fico por aqui com o amor infinito por todos. Abraços de Paz e Luz, Alfred Schutz
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O FALSO EXU...
Mesmo "exu" tendo sido transformado em diabo, é um diabo dos católicos, com a seguinte falsa imagem: ganhou chifres, rabo, pés de bode, labaredas infernais, capa, tridentes e outros adereços dos demônios antigos e medievais, arquitetados pelo catolicismo inquisitorial para combater as seitas pagãs. Essa aparência assustadora foi inspirada por videntes influenciados pelas entidades "infernais" do Astral inferior, que se locupletam nos gozos terrenos imantados a seus dóceis aparelhos fascinados que enxameiam na crosta, ocasionando a invasão dos congás por imagens diabólicas, facilmente encontradas em qualquer esquina citadina, em suas floras comerciais e lojas de quinquilharias mágicas. O Astral inferior, alter ego da maioria dos homens, exultante, conseguiu dar um perfil psicológico de gozador, beberrão, violento e destemido e atribuiu palavras chulas e de baixo calão aos prestimosos exus, introduzindo o falso, o engambelo no trabalho verdadeiro dessas entidades luminares da Divina Luz, da Umbanda.    Ramatís - In A MISSÃO DA UMBANDA
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ANÚNCIOS

A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48)84047603 -   E-mail:contato@impactdesign.com.br
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    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”   
  Acesse:                             http://www.maroladomar.com.br____
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        Não fume em nossas dependências.
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Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 988036887
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 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP (48)  996891905











_______________________________________________________________________17- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


