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   ANO XXVII – Nº 04 - ABRIL/2026 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 

http://maroladomar.blogspot.com/                        instagram.com/terreiromaroladomar/ 
                   ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ OGUM!
SARAVÁ OGUM SETE ESPADAS!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só nos enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso:caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
***********************************
 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
( Segunda-Feira     Apometria
( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sábado    gira de desenvolvimento
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA 988036887 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************
"Se a provação te busca, não reclames. Confia. Tudo na evolução sofre pra expandir-se.
Ante os punhais da rocha faz-se a fonte mais pura. A rosa vem à luz no colo do espinheiro...
Dentro da própria dor, a alegria renasce. Depois da meia-noite, rebrilha o amanhecer." Emmanuel

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

"Se te propões à obra da caridade genuína, não te dês tempo para anotar a alheia incompreensão. Segue para adiante, entendendo e servindo, na certeza de que o sol levanta novo dia, depois de cada noite, aprendendo com o Cristo que a vitória do amor depende da nossa disposição de começar e recomeçar." - Emmanuel

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
"De todos os infelizes, os mais desditosos são os que perderam a confiança em Deus e em si mesmos, porque o maior infortúnio é sofrer a privação da fé e prosseguir vivendo." - Meimei

>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DEABRIL/2026:
03/04 – POMBA GIRA
10/04 – XANGÔ E ERÊ
17/04 – PRETO VELHO
24/04 – HOMENAGEM A OGUM  SETE ESPADAS
00/04 – 
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Ogum
Ogum é uma divindade de origem africana (orixá) cultuado em religiões afro-brasileiras, como a umbanda e o candomblé. Ogum é o orixá guerreiro, conhecido pela sua coragem e força. Aliás, em iorubá, grupo étnico-linguístico da África Ocidental, Ogum significa guerra.

Ogum é senhor da metalurgia, tendo domínio sobre o ferro e o aço e todas as ferramentas feitas com esses materiais, como a lança, o martelo, a faca, a ferradura e a enxada. É um orixá associado à luta e também ao trabalho, patrono tanto dos militares quanto dos trabalhadores braçais (sobretudo os ferreiros).

Seu símbolo é a espada e suas cores são o vermelho (na umbanda), o azul, o branco e o verde (no candomblé). No sincretismo das religiões afro-brasileiras, Ogum é associado a São Jorge, o cultuado Santo Guerreiro da religião católica. Por isso, comemora-se o dia de Ogum no mesmo dia de São Jorge: 23 de abril. Seu dia de semana é terça-feira.

Embora não seja um orixá agrícola, Ogum tem uma conexão com o plantio e a colheita, porque foi ele quem fez as primeiras ferramentas utilizadas na agricultura, como a enxada e a foice.

No candomblé e na umbanda, Ogum está associado a São Jorge. Não é incomum que divindades de tradições religiosas africanas sejam representados por santos católicos, já que no passado o culto aos orixás era proibido no Brasil. Por isso, os negros escravizados passaram a associar muitos dos orixás aos santos católicos, fenômeno cultural conhecido como sincretismo religioso.
História de Ogum

Segundo a mitologia iorubá, o deus supremo Olorum (ou Olodumare) criou os orixás. O primeiro deles, Oxalá, criou o mundo e a humanidade.

Nessa terra primordial, chamada Ilê-Ifé, seres humanos e orixás viviam lado a lado. Houve um momento em que a população aumentou e houve necessidade de se criarem novas áreas de plantio. Os orixás se reuniram para decidir o que fazer e alguns deles até tentaram fazer o trabalho: sem sucesso.
Foi aí que Ogum entrou em ação. Empunhando um facão, entrou na mata e limpou o terreno para a lavoura. Por esse motivo Ogum ficou conhecido como o orixá que abre os caminhos.

Os demais orixás assistiram a tudo aquilo admirados, sobretudo pela eficácia do material usado por Ogum: o ferro. Até então, poucos conheciam o segredo do ferro, e Ogum era um deles.

Os orixás insistiram para que Ogum revelasse o segredo daquele material, perfeito não só para a agricultura, mas para a caça e a guerra. O orixá guerreiro só aceitou compartilhar seu segredo quando lhe foi oferecido o reinado de Ifé. Ogum, então, se tornou rei.

Certo dia, porém, Ogum saiu para caçar e demorou muito tempo para voltar. Quando regressou, estava muito sujo e com as roupas rasgadas, o que causou péssima impressão nos seus súditos. Os orixás se reuniram e decidiram destituir Ogum de sua função de governador.

Profundamente ressentido, Ogum decidiu partir, levando consigo suas ferramentas de ferro.

Escolheu um lugar distante chamado Irê, onde construiu sua casa. Desde então, os seres humanos são muito gratos a esse orixá. Afinal, foi Ogum que compartilhou conosco o dom da siderurgia, além de ensinar as formas de caça e táticas de guerra.

Características dos filhos de Ogum

Nas religiões de matrizes africanas as pessoas são guiadas por alguns orixás. O chamado Orixá de Cabeça é aquele pelo qual as pessoas se denominam como filhos e, consequentemente, têm suas características na personalidade e até fisicamente. Os filhos de Ogum geralmente possuem algumas destas características:

· Geralmente são pessoas que se irritam facilmente e têm opiniões muito fortes no que acreditam;

· São impulsivos;

· Geralmente são pessoas com físico forte;

· Consideram o esporte uma forma de lazer e até mesmo uma maneira de canalizar toda sua energia;

· São pessoas imediatistas e consideradas briguentas;

· São determinadas sobre o que querem e seguem fielmente os seus valores.

Oferendas e Saudações para Ogum
A cor de Ogum na Umbanda é o vermelho e branco, no Candomblé é o azul escuro. Seu dia da semana é terça-feira. Suas ervas mais conhecidas são a Espada de São Jorge e Comigo-Ninguém-Pode.  A espada é seu principal símbolo. Suas oferendas são o inhame e o feijão preto. Muitos templos fazem a famosa Feijoada de Ogum anualmente para homenageá-lo.

Sua saudação é “Ogunhê, Meu Pai” e seu dia de homenagem 23 de abril.
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reflexões


Há momentos em que o mundo pesa, o silêncio dói e o coração parece não aguentar mais. É nesse instante que a espiritualidade trabalha com mais força.
Mesmo quando você não vê, mesmo quando não entende.
O axé chega para sustentar, curar e levantar. Nada passa despercebida aos olhos do sagrado.
Confie no caminho.
Quem caminha com fé, nunca caminha sozinho.
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Pai nosso
Pai nosso, que estás nas flores, no canto dos pássaros, no coração a pulsar; que estás na compaixão, na caridade, na paciência e no gesto de perdão.

Pai nosso, que estás em mim, que estás naquele que eu amo, naquele que me fere, naquele que busca a verdade.
Santificado seja o Teu nome por tudo o que é belo, bom, justo e gracioso.

Venha a nós o Teu reino de paz e justiça, fé e caridade, luz e amor.

Seja feita a Tua vontade, ainda que minhas rogativas prezem mais o meu orgulho do que as minhas reais necessidades.

Perdoa as minhas ofensas, os meus erros, as minhas faltas. Perdoa quando se torna frio meu coração;
Perdoa-me, assim como eu possa perdoar àqueles que me ofenderem, mesmo quando meu coração esteja ferido.

Não me deixes cair nas tentações dos erros, vícios e egoísmo.

E livra-me de todo o mal, de toda violência, de todo infortúnio, de toda enfermidade. Livra-me de toda dor, de toda mágoa e de toda desilusão.

Mas, ainda assim, quando tais dificuldades se fizerem necessárias, que eu tenha força e coragem de dizer: Obrigado, Pai, por mais esta lição!!! 

Que assim seja!!!

Muitas bênçãos e vitórias pra nossa vida!!!   

_Amém...
🌟🙏🏾🙏🏾🌟🕊
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Lição do  Papa Francisco:

Para a Quaresma o Papa Francisco propõe 15 simples atos de caridade que ele mencionou como manifestações concretas de amor:

1. Sorrir, um cristão é sempre alegre!

2. Agradecer (embora não “precise” fazê-lo).

3. Lembrar ao outro o quanto você o ama.

4. Cumprimentar com  alegria as pessoas que você vê todos os dias.

5. Ouvir a história do outro, sem julgamento, com amor.

6. Parar para ajudar. Estar atento a quem precisa de você.

7. Animar a alguém.

8. Reconhecer os sucessos  e qualidades do outro.

9. Separar o que você não usa e dar a quem precisa.

10. Ajudar a alguém para que ele possa descansar.

11. Corrigir com amor; não calar por medo.

12. Ter delicadezas com os que estão perto de você.

13. Limpar o que  sujou, em casa.

14. Ajudar os outros a superar os  obstáculos.

15. Telefonar ou visitar mais seus pais.

O MELHOR JEJUM

• Jejum de palavras negativas e dizer palavras bondosas.

• Jejum de descontentamento e encher-se de gratidão.

• Jejum de raiva e encher-se com mansidão e paciência.

• Jejum de pessimismo e encher-se de esperança e otimismo.

•Jejum de preocupações e encher-se de confiança em Deus.

• Jejum de queixas e encher-se com as coisas simples da vida.

• Jejum de tensões e  encher-se com orações.

• Jejum de amargura e tristeza e encher o coração de alegria.

• Jejum de egoísmo e encher-se com compaixão pelos outros.

• Jejum de falta de perdão e encher-se  de reconciliação.

• Jejum de palavras e encher-se de silêncio para ouvir os outros...
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Texto muito bonito de Pierre Teilhard de Chardin (Nascido em Orcines, 1 de maio de 1881 — Falecido em Nova Iorque, 10 de abril de1955), que foi um padre jesuíta, teólogo, filósofo e paleontólogo francês, que tentou construir uma visão integradora entre ciência e teologia:

"A religião não é apenas uma, são centenas.

A espiritualidade é apenas uma.

 A religião é para os que dormem. 

A espiritualidade é para os que estão despertos.

A religião é para aqueles que necessitam que alguém lhes diga o que fazer e querem ser guiados. 

A espiritualidade é para os que prestam atenção à sua Voz Interior. 

A religião tem um conjunto de regras dogmáticas. 

A espiritualidade te convida a raciocinar sobre tudo, a questionar tudo. 

A religião ameaça e amedronta. 

A espiritualidade lhe dá Paz Interior. 

A religião fala de pecado e de culpa. 

A espiritualidade lhe diz: "aprenda com o erro"... 

A religião reprime tudo, te faz falso.

A espiritualidade transcende tudo, te faz verdadeiro! 

A religião não é Deus. 

A espiritualidade é Tudo e, portanto é Deus. 

A religião inventa. 

A espiritualidade descobre. 

A religião não indaga nem questiona. 

A espiritualidade questiona tudo. 

A religião é humana, é uma organização com regras. 

A espiritualidade é Divina, sem regras. 

A religião é causa de divisões. 

A espiritualidade é causa de União. 

A religião lhe busca para que acredite. 

A espiritualidade você tem que buscá-la. 

A religião segue os preceitos de um livro sagrado. 

A espiritualidade busca o sagrado em todos os livros. 

A religião se alimenta do medo. 

A espiritualidade se alimenta na Confiança e na Fé. 

A religião faz viver no pensamento. 

A espiritualidade faz Viver na Consciência... 

A religião se ocupa com fazer. 

A espiritualidade se ocupa com Ser. 

A religião alimenta o ego. 

A espiritualidade nos faz transcender. 

A religião nos faz renunciar ao mundo. 

A espiritualidade nos faz viver em Deus, não renunciar a Ele. 

A religião é adoração. 

A espiritualidade é Meditação. 

A religião sonha com a glória e com o paraíso. 

A espiritualidade nos faz viver a glória e o paraíso aqui e agora. 

A religião vive no passado e no futuro. 

A espiritualidade vive no presente. 

A religião enclausura nossa memória. 

A espiritualidade liberta nossa Consciência. 

A religião crê na vida eterna. 

A espiritualidade nos faz consciente da vida eterna. 

A religião promete para depois da morte. 

A espiritualidade é encontrar Deus em Nosso Interior durante a vida.

"Não somos seres humanos passando por uma experiência espiritual... 

Somos seres espirituais passando por uma experiência humana..."
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O que é um cambono ou cambone na Umbanda?

O termo “cambono” ou “cambone” tem origem angolana: “Kambono” e significa pessoas que não entram em transe mediúnico (não incorporam) mas exercem diversas atividades e têm responsabilidades dentro de um ritual sagrado. Este termo já era bem conhecido antes do surgimento da Umbanda, e utilizado pelos cultos de origem afro. Foi absorvido pela religião da Umbanda para designar os “auxiliares” dos guias espirituais no trabalho mediúnico.

Ao contrário do que muitos pensam, os cambonos são tão importantes quanto os médiuns que incorporam, pois são eles que ajudam a garantir segurança, firmeza e proteção para o terreiro e para o trabalho, ajudam nas necessidades físicas, como manter sempre os materiais de trabalho das entidades organizados de forma que nunca falte nada e esclarecer as dúvidas das pessoas. Além de desenvolver a mediunidade, o cambono tem a chance de aprender muito sobre a vida, sobre si mesmo, autoconhecimento que é fundamental para um bom trabalho espiritual e claro sobre a Umbanda em si.

Na macumba carioca, no Omoloko e na Umbanda Nagô, os cambonos recebiam faixas para confirmar seus postos dentro de suas casas. Esse símbolo era utilizado como forma de reconhecimento e legitimidade do cargo, reforçando a hierarquia e a responsabilidade assumida pelo cambono ou cambona no auxílio direto às entidades e no apoio à condução dos trabalhos.

A importância dos cambonos no terreiro
O cambono pode ser comparado a um supervisor de todo o funcionamento da casa. Ficam auxiliando e servindo as entidades no atendimento aos frequentadores do terreiro. Apesar de não incorporar, o cambono também tem uma forma de mediunidade, ele é a via mestra do trabalho, sua energia é fundamental na sustentação vibracional da casa.

Antes de poder atuar como cambono, o médium tem de passar por um processo necessário de desenvolvimento para poder auxiliar e entender os guias nas necessidades das sessões, agindo como um facilitador, para que os consulentes compreendam de forma correta tudo que as entidades estão falando e, em alguns casos, anotar para os consulentes o que for solicitado pela entidade.

Os cambonos são designados a acompanhar os médiuns de incorporação durante todo o trabalho, devendo permanecer atentos não só à conversa entre o consulente e a entidade, mas, principalmente, prestar atenção ao consulente e saber se o consulente está de fato entendendo da forma correta o que a entidade está querendo passar para ele. Tendo que ter o discernimento para, quando necessário, interromper e explicar da melhor forma para que o consulente realmente entenda tudo que a entidade está falando e também caso a entidade esteja passando dos limites ou falando coisas sem muito sentido, é seu dever interromper a conversa e chamar imediatamente o dirigente do terreiro e reportar o que está acontecendo e como está acontecendo.

Por este motivo, é imprescindível que o cambono tenha conhecimentos necessários para saber quando a incorporação do médium está firme ou, em casos extremos (e nem por isso menos incomuns), se o médium está ali apenas por ele mesmo.

Desconheço a autoria
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Você tem certeza que é médium?

Ser médium de Umbanda não é receber uma entidade (ou várias)

Isso é ter o desenvolvimento mediúnico de incorporação firmado. Você é um mediador entre os planos então, mas não é médium de Umbanda só com isso.

Ser médium de Umbanda é:
* Respeitar seu terreiro como se respeita uma igreja. Você vê gente fazendo algazarra na igreja? Falando e rindo alto? Chegando e saindo sem um sinal da cruz por respeito ao local sagrado?

* Respeitar o dirigente, como se respeita um sacerdote, sabendo que a caminhada dele é grande, que o que você acha que "já passou" até hoje na espiritualidade, ele ja passou 10x mais, sabendo que ele é seu mestre e você deve todo o respeito a ele.

* Respeitar o tempo em que a espiritualidade está te preparando.

O que acontece se você entrar na faculdade de medicina, estudar 1 ano e comprar um diploma? No papel você é médico né, e na prática?

Você sabe operar uma unha encravada ao menos? Sabe fazer um transplante de coração? E se você não sabe respeitar e ouvir o professor que está la na frente de todos, nem aluno você é.

Além disso, que é básico, ser médium de Umbanda é:

* Chegar no horário para o trabalho, com seu preceito feito, com seu banho de erva tomado e iniciar somente após sua vela firmada

* Ajudar a sua casa mensalmente, com faxinas, com organização, com ordem. Não é só cambone que precisa ver tudo, se ta faltando algo, ajude.

* Saber respeitar e honrar a natureza. Vai fazer uma entrega? Vai deixar copo plástico, sacola e litro vazio na natureza? Acho que ta faltando aprendizado...

* Saber honrar seus Orixás. Quantos pontos cantados do seu Orixá você conhece? Quais as ervas dele? Como é a sua saudação? Qual sua atuação? Você não sabe essas coisas???

* Respeitar a sua religião.

"Vou fazer macumba", "to bebendo bastante por causa do meu exu", "sou estourado por que sou filho de Ogum" Você ta precisando de um espelho em casa, não de uma entidade...

Sabe o que mais se precisa pra ser um médium de Umbanda?

Bom, irmão ou irmã, se você sabe e pratica essas coisas que eu disse, você ja sabe mais coisas necessárias, não?

Se você não sabe, aprenda o básico. Nenhum bebê sai correndo de início, ele se bate, engatinha, fica de pé e anda primeiro.

Se você não sabe algo, busque e aprenda, só assim quem hoje sabe conseguiu saber, buscando.

Se você discorda e acha que ser médium é arrodiar a saia, fumar charutão e ser poderoso, talvez numa próxima encarnação você possa voltar como médium de Umbanda... Axé

“Autor desconhecido”
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Dizem que antes de um rio entrar no mar, ele treme de medo.

Olha pra trás, para toda a jornada que percorreu, para as montanhas, para o longo caminho que percorreu e vê a sua frente um oceano tão vasto, que entrar nele, seria desaparecer para sempre.

Mas não há outra maneira.

O rio não pode voltar. Ninguém pode voltar. Voltar é impossível na existência. O rio precisa se arriscar e entrar no oceano.

E somente quando ele entra no oceano é que o medo desaparece; porque finalmente o rio descobre que não se trata de desaparecer no oceano, mas de tornar-se mar.
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ANÚNCIOS

A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções  para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48) 984047603 -  
                       E-mail:contato@impactdesign.com.br

__________________________________________________________________

Pratique tai chi Chuan e melhore sua saúde física e mental 
Thiago  - fone 55 48 91628477
[image: image14.jpg]



    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”                                   Acesse: http://www.maroladomar.com.br____
 
        Não fume em nossas dependências.

.................................................

Recado para a assistência:

a) Durante a gira, por favor, deligue o celular e faça silêncio;

b) Faça silêncio ao perceber que o médium está fazendo suas orações e batendo a cabeça.

                                                                                                         Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 88036887
 Colabore com a ABAIAS (  Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP 55(48)  996891905











_______________________________________________________________________16- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


