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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XXVI – Nº 08 - AGOSTO/2026 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                   http://maroladomar.blogspot.com/                    instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ POMBA GIRA!
SARAVÁ SRª MARIA PADILHA!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só nos enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso:caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
***********************************
 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
( Segunda-Feira     Apometria
( Quinta-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sábado    gira de desenvolvimento
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA +55 48 9689-1905 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

A Academia Brasileira de Letras se compõe de 39 membros e um morto rotativo. 
(Millôr Fernandes)
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Pior do que o fim do mundo, para mim é o fim do mês.    (Zeca Baleiro).
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
   Quem se mata de trabalhar merece mesmo morrer.  (Millôr Fernandes).
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Acho o Brasil infecto. Não tem atmosfera mental; não tem literatura; não tem arte; tem apenas uns políticos muito vagabundos. 
(Carlos Drummond de Andrade).
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Como se algum político, com exceção de meia dúzia de três ou quatro, representasse alguém, a não ser a si mesmo, a família e aderentes. 
(João Ubaldo Ribeiro).
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE AGOSTO/2026:
07/08 – CIGANOS
14/08 –  CABOCLOS
21/08 – EXÚ
28/08 HOMENAGEM A MARIA PADILHA
30/00 – 
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Ela tem mais o que fazer!






Moça, quem te matou?

A língua! [image: image3.png]
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Uma vez, dona Maria Padilha falou para uma jovem:

"Moça, ah, moça. Você não conseguiu engravidar do cara? Quanto tempo faz que estão juntos? Ah, já sei, sete anos e nada de filhos. Você sabia que ele não quer filhos? Por que olha surpresa pra mim? Eu sei que essa é a sua primeira vez no terreiro. Aqui é minha casa, eu comando aqui.

A Rainha dessa casa sou eu! Meu nome é a fortaleza desse lugar. Ficou surpresa? Perguntei se você ficou? Ah, que bom, meu bem, respondeu que sim. Bem, você sabe que não vai ficar grávida dele e quer esse homem do seu lado? O que ele faz por você? Você só chora, dia, tarde e noite. Sexo é bom? Não é!

Ele é fraco na cama, não te satisfaz, mas você finge que gosta, tudo por sacrifício em querer constituir uma família com ele na base dos filhos que você tanto quer. Você terá, moça. Mas primeiro, vou te avisar. Você vai conhecer um homem e ele será o pai dos seus filhos. Serão gêmeos.

Depois você irá voltar pra esse cara e ele será o "pai" dessas crianças. Entenda, moça, você merece ser FELIZ, mas a decisão de falar a verdade que os filhos não são dele é sua."

Passaram-se alguns anos e a mulher decidiu contar ao marido que os filhos eram frutos de um romance passageiro quando haviam dado um tempo naquela época.

O homem, transtornado e se sentido um verdadeiro idiota, matou todos e depois a si mesmo.

Maria Padilha, então, disse:

"Se você quer ser feliz, seja de boca calada, pois quem fala demais amanhece com a boca cheia de formiga. Se você sabe como a pessoa é, então, cuidado quando for falar algo pra ela, você pode correr o risco de continuar viva ou de acabar morta."

Laroyê! [image: image5.png]


[image: image6.png]



[image: image7.jpg]



O PODER ENERGÉTICO DA SAIA LONGA 

O uso da saia tem um sentido sagrado e energético. Antigas sacerdotisas e padres usavam saias permitindo a conexão com a energia da Terra e a energia sexual, a mesma que lhes dava poder.

Quando uma mulher usa uma saia longa, ela permite que o seu potencial de energia sexual, criativa e poder feminino se expanda. Experimente um dia vestir uma saia comprida, saia para a rua, e conte-nos como se sente depois. Nada a ver com usar jeans. Faça o teste!

Segundo a tradição Oriental, a energia sobe no corpo das mulheres, de baixo para cima (no caso dos homens, sua energia é solar e descendente), essa energia ascendente atrai para dentro, é uma força centrípeta e irresistib você. Ela é tão poderosa, que se você vive em um ambiente familiar, a maioria dos membros da família gira em torno dela.

Essa conexão de cada mulher com a Mãe Terra beneficia nossas famílias e acima de tudo a nós mesmas, curando e mantendo-nos saudáveis. É importante que cada mulher se lembre da importância de permitir a passagem da energia da Terra para o útero, centro de poder interno e externo.

O uso da saia em cerimônias, rituais e círculos femininos

Para muitas culturas ancestrais, o uso de saia longa era sinal de ritual, cerimônia, um tempo fora do tempo. Mulheres ao usar saia, se capacitavam de sua feminilidade e proteção divina, vestindo-se como Deusas (que somos). Criamos uma espiral que chega diretamente ao nosso primeiro chakra, o chakra raiz (no períneo), responsável pela nossa capacidade de sobrevivência, nossa parte mais instintiva que nos leva à criatividade e sexualidade através do nosso segundo chakra, logo abaixo do umbigo.

Também através do movimento da saia, com esta suave onda, nos abrimos para a sabedoria da Vovó Luna, simulando os círculos que delimitam seu caminho de fases da lua negra para a lua cheia.

Texto   Mulher ancestral
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Texto lindo escrito por Chico Xavier 

 A vida na terra é uma passagem, o amor uma miragem, mas a amizade é um "fio de ouro" que só se quebra com a morte. Você sabe? A infância  passa, a juventude a segue, a velhice a substitui, a morte a recolhe. A mais bela flor do mundo perde sua beleza, mas uma amizade fiel dura para a eternidade. Viver sem  amigos é morrer sem deixar lembranças. Envie esse TEXTO a quem Você ama ou tem amizade
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MUITO INTERESSANTE

"Maria Jiló" é uma senhora de 92 anos, miúda e tão elegante , que todo dia às 08 da manhã ela já está toda vestida, bem penteada e discretamente maquiada, apesar de sua pouca visão. 

Hoje ela se mudou para uma casa de repouso: o marido, com quem ela viveu 70 anos, morreu recentemente e não havia outra solução. 

Depois de esperar pacientemente por 02 horas na sala de visitas, ela ainda deu um lindo sorriso quando a atendente veio dizer que seu quarto estava pronto. Enquanto ela manobrava o andador em direção ao elevador, a atendente deu uma descrição do seu minúsculo quartinho, inclusive das cortinas floridas que enfeitavam a janela. 

A senhora a interrompeu com o entusiasmo de uma garotinha que acabou de ganhar um filhote de cachorrinho: 

- Ah, eu amo essas cortinas! 

- Dona "Maria Jiló", a senhora ainda nem viu seu quarto. Espera um pouco... 

- Isto não tem nada a ver, - ela respondeu - felicidade é algo que você decide por princípio. Se eu vou gostar ou não do meu quarto, não depende de como a mobília vai estar arrumada. Vai depender de como eu preparo minha expectativa. 

- E eu já decidi que vou amar. É uma decisão que tomo todo dia quando acordo. 

- Sabe, eu posso passar o dia inteiro na cama, contando as dificuldades que tenho em certas partes do meu corpo que não funcionam bem... 

Ou posso levantar da cama agradecendo pelas outras partes que ainda me obedecem. 

- Simples assim? - pergunta a atendente.

- Nem tanto; isto é para quem tem autocontrole e todos podem aprender. Exigiu de mim um certo 'treino' pelos anos afora, mas é bom saber que ainda posso dirigir meus pensamentos e escolher, em consequência, os sentimentos. 

Calmamente a senhora continuou: 

- Cada dia é um presente, e enquanto meus olhos se abrirem, vou focalizar o novo dia, mas também as lembranças alegres que eu guardei para esta época da vida. A velhice é como uma conta bancária: você só retira aquilo que guardou. Então, meu conselho para você é depositar um monte de alegrias e felicidade na sua Conta de Lembranças. E, aliás, obrigada por este seu depósito no meu Banco de Lembranças. Como você vê, eu ainda continuo depositando e acredito que, por mais complexa que seja a vida, sábio é quem a simplifica. 

Depois ela pediu para anotar: 

"""COMO MANTER-SE JOVEM""" 

1. Deixe fora os números que não são essenciais. Isto inclui a idade, o peso e a altura. Deixe que os médicos se preocupem com isso. 

2. Mantenha os amigos divertidos. Os depressivos procure ajudar se puder.

3. Aprenda sempre. Aprenda mais sobre computadores, artes, jardinagem, o que quer que seja. Não deixe que o cérebro se torne preguiçoso. 

'Uma mente preguiçosa é a oficina do Alemão.' E o nome do Alemão é Alzheimer! 

4. Aprecie mais as pequenas coisas. Aprecie mais. 

5. Ria muitas vezes, durante muito tempo e alto. Ria até lhe faltar o ar. E se tiver um amigo que o faça rir, passe muito e muito tempo com ele/ela! 

6. Quando as lágrimas aparecerem. Aguente, sofra e ultrapasse. A única pessoa que fica conosco toda a nossa vida somos …
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Você sabia? 

Sabe porque Pombagira é uma coisa que faz tanto sucesso aqui no Brasil? 

Porque elas são aquilo que a igreja católica tentou tirar de nós. As Pomba giras tem toda essa roupagem atual mas elas representam as bruxas queimadas na fogueira, o sagrado feminino rejeitado e demonizado pelo clero, a fé nas coisas ditas "profanas". Nos somos brasileiros, temos sangue de mulheres negras, indígenas e européias correndo nas nossas veias, Sangue de bruxa. Quando nós nos deparamos com uma pombagira, logo vem aquela sensação de reconhecimento, de pertencimeto, como se aquele ser representasse algo que nós em algum momento ja tivemos. A inquisição, a escravidão e a perseguição não conseguiram exterminar as bruxas, e cá estamos nós filhos delas reerguendo um culto para louvar estas mulheres mortas, as bruxas que eles queimaram e escravizaram hoje são como Deusas aqui, são nossas Pombagiras que ressurgiram das cinzas das fogueiras. 

Gostar de Pombagira não é só um capricho, é um tipo de memoria embutida no nosso sangue, na nossa alma e isso a igreja nunca conseguiu apagar.    Fonte: Umbanda Gira.
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Mary McLeod Bethune

Um dia, uma menina negra de 12 anos entrou na casa onde sua mãe lavava roupa. Viu uma biblioteca. Ele veio perto. Pegou um livro nas suas mãos... e então a filha do dono a parou com uma frase que a marcaria para sempre:

— “Você é negra. Os negros não sabem ler. ”

Aquela frase não a afundou. Ligou-a.

E mudou o rumo da sua vida.

Mary McLeod Bethune tinha nascido em 1875 na Carolina do Sul, filha de pais escravizados. Era a número 15 de 17 irmãos, e trabalhava desde pequena. Mas naquele dia diante do livro — proibido não por lei, mas por racismo — compreendeu que a verdadeira barreira entre brancos e negros era a educação.

Ele andou 16 km por dia para ir para uma escolinha para crianças negras. Aprendeu a ler. Depois ensinou seus pais. Os irmãos dela. Aos vizinhos. Aos agricultores. De porta em porta, como se a alfabetização fosse um ato de resistência.

Ela foi a melhor aluna. Recebeu uma bolsa de estudo. Ela tornou-se professora. E a partir desse momento, ele nunca parou de ensinar.

Mas a missão dele estava além da sala de aula. Ele fundou uma escola particular em Daytona Beach que depois se tornaria a Universidade Bethune-Cookman. Ensinou em prisões também. Formou alfabetizadores. E enfrentou o racismo institucional da sua época com a força das palavras, ideias e ação.

Mary não só educou, mas empoderava. Levava seus alunos para tirar documentos, conhecer sua história, reclamar seu lugar. Pressionou o Senado, debateu com líderes, escreveu manifestos e foi nomeada consultora presidencial em questões raciais por Franklin D. Roosevelt.

Ela foi conhecida como "Primeira Dama da Luta", e não por um título simbólico: mas porque abriu caminhos para milhares, antes de nomes como Rosa Parks ou Martin Luther King Jr. chegarem às capas.

Estima-se que tenha ensinado mais de 5.000 pessoas a ler. Mas se contarmos quem ele formou, quem inspirou, quem devolveu a dignidade... seu impacto é incalculável.

Morreu em 1955, no mesmo ano em que uma costureira se recusou a ceder o seu lugar em um ônibus. Mary não chegou a ver esse gesto, mas certamente o plantou.

Porque o poder de uma mulher que luta com um livro na mão é mais forte do que qualquer lei de segregação.

[image: image12.jpg]



Olha que lindo esse texto colocado na porta do Consultório de um Médico Homeopata 

A enfermidade é um conflito entre a personalidade e a alma. 

O resfriado escorre quando o corpo não chora.

A dor de garganta entope quando não é possível comunicar as aflições.

O estômago arde quando as raivas não conseguem sair.

O diabetes invade quando a solidão dói.

O corpo engorda quando a insatisfação aperta.

A dor de cabeça deprime quando as duvidas aumentam.

O coração desiste quando o sentido da vida parece terminar.

A alergia aparece quando o perfeccionismo fica intolerável.

As unhas quebram quando as defesas ficam ameaçadas.

O peito aperta quando o orgulho escraviza.

A pressão sobe quando o medo aprisiona.

As neuroses paralisam quando a "criança interna" tiraniza.

A febre esquenta quando as defesas detonam as fronteiras da imunidade.

Os joelhos doem quando o orgulho não se dobra.

O câncer mata quando não se perdoa.

E as dores caladas? Como falam em nosso corpo!

A enfermidade não é má, ela avisa quando erramos a direção.

O caminho para a felicidade não é reto, existem curvas chamadas Equívocos.

Existem semáforos chamados Amigos.. 

Luzes de precaução chamadas Família.

Ajudará muito ter no caminho uma peça de reposição chamada Decisão.

Um potente motor chamado Amor.

Um bom seguro chamado FÉ.

Abundante combustível chamado Paciência.

Mas há um maravilhoso Condutor e solucionador chamado DEUS!!!!

[image: image13.jpg]



" A mais insuportável tirania é a tirania dos que preferem ficar 

criticando e reclamando ao invés de tomar iniciativa de lutar 

em defesa dos seus próprios direitos" 
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ANÚNCIOS

A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
[image: image16.wmf]
  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções  para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48) 984047603 -  

                       E-mail:contato@impactdesign.com.br

__________________________________________________________________

Pratique tai chi Chuan e melhore sua saúde física e mental 

Thiago  - fone 55 48 91628477
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    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”                                   Acesse: http://www.maroladomar.com.br____
 
        Não fume em nossas dependências.

.................................................

Recado para a assistência:

a) Durante a gira, por favor, deligue o celular e faça silêncio;

b) Faça silêncio ao perceber que o médium está fazendo suas orações e batendo a cabeça.

                                                                                                         Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 88036887
 Colabore com a ABAIAS ( Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP 55(48)  996891905











_______________________________________________________________________2- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


