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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XXVI – Nº 09 - SETEMBRO/2026 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                   http://maroladomar.blogspot.com/                   instagram.com/terreiromaroladomar/ 
ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ ibejada!
SARAVÁ mariazinha!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só no enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso:caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
*************************************

( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
(Sábado    gira de desenvolvimento
( Segunda-Feira     Apometria

SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA  +55 48 9689-1905 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

Democracia é quando eu mando em você. Ditadura é quando você manda em mim. 
(Millôr Fernandes).
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
No Brasil, quem tem ética parece anormal. 
(Mário Covas).
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Não é triste mudar de idéias; triste é não ter idéias para mudar.   (Barão de Itararé).
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Ninguém morre, as pessoas despertam do sonho da vida.   (Raul Seixas).
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Comecei uma dieta: cortei a bebida e as comidas pesadas e em quatorze dias perdi duas semanas. 
(Tim Maia).
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
A minha vontade é forte, mas a minha disposição de obedecê-la é fraca. 
(Carlos Drummond de Andrade).
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
O sol nasce para todos, a sombra pra quem é mais esperto.  (Stanislaw Ponte Preta).
>^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE SETEMBRO/2025:
04/09 –  GIRA MISTA
112/09 – ESTUDO DO EVANGELHO
18/09 –  OGUM E POVO DÁGUA
25/09 – HOMENAGEM PARA MARIAZINHA
00/09 – 
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Qual a função dos Erês na Umbanda?

Na Umbanda, a principal função dos erês (espíritos de crianças) é levar alegria, cura espiritual, leveza e quebrar energias densas por meio da pureza e da descontração. 

Funções e Atuação dos Erês

· Desmanchar demandas: Com seu jeito aparentemente ingênuo, os erês conseguem acessar e desfazer energias pesadas, obsessões e trabalhos negativos que outras linhas encontram mais dificuldade de atingir. 

· Curar com doçura: Eles atuam na restauração emocional, aliviando traumas, tristezas profundas, angústias e ansiedades através do sorriso e do acolhimento. 

· Ensinar a simplicidade: Resgatam no ser humano a inocência, a franqueza e o olhar puro sobre a vida, mostrando que a fé não precisa ser rígida ou amarga. 

Instagram·Luiz Antonio Simas +1

· Intermediar alegria:

 São mensageiros diretos da linha dos Ibejis (orixás associados à infância e à renovação), trazendo otimismo e renovando as forças do terreiro e dos consulentes
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Quem São Os Erês Na Umbanda?

Ainda Vão Reencarnar? Saiba mais.

 Apesar de toda a diversidade existente na Umbanda, a Gira de Erês é, sem dúvida, uma unanimidade. Nenhum terreiro abre mão da festa das criancinhas que traz bastante alegria e doçura aos trabalhos umbandistas, principalmente nessa época do ano.

 MAS O QUE SÃO OS ESPÍRITOS INFANTIS QUE “BAIXAM” NOS TERREIROS NA GIRA DE COSME E DAMIÃO?

 

VÃO REENCARNAR? OU SÃO ESPÍRITOS DE LUZ COMO OS DEMAIS?

 

Existem vertentes que creem serem seres que ainda estão por reencarnar, alguns acreditam serem espíritos que nem sequer encarnaram pela primeira vez e estão se preparando para isso. VALE LEMBRAR QUE RESPEITAMOS TODAS ESTAS OPINIÕES.

 Mas baseado em Kardec (nas questões da evolução através das reencarnações para se tornar um espírito sábio e, portanto, orientador) e apenas falando do que aprendi como UMBANDISTA (já que o conceito no Candomblé é totalmente diferente) falarei daquilo que os Guias do Barracão nos ensinam.

 O que não se pode deixar de lado ao tentar entender a Gira das Crianças é o fato de que TODAS as Entidades que incorporam na Umbanda não necessitam mais reencarnar para terminarem de cumprir suas missões, tamanho o grau de evolução que estabeleceram em TODAS as suas encarnações anteriores. É diferente com os Erês? Não no nosso modo de compreender.

 Quando chegam a este estágio de evolução, TAMANHA A QUANTIDADE DE REENCARNAÇÕES A QUE SE SUBMETERAM, os Espíritos AGORA de Luz escolhem a vibração que melhor se adequam às suas necessidades e que mais eficazes tornarão seus trabalhos de comunicação com os seres ainda encarnados, e também sabemos que para isso, geralmente, se manifestam na forma em que viveram em uma destas suas tantas encarnações.

 Tudo se encaixa à medida que estudamos e procuramos aceitar tudo que nos é permitido saber, até o limite desta permissão Divina, sem invenções.

 De qualquer forma ou entendimento dos “porquês”, os Erês, ou a Linha Iorí, são a manifestação mais espontânea e singela que existe, são realmente criancinhas que com sua sinceridade nos revelam muitos caminhos e muitas verdades sobre nós mesmos em seus atendimentos, ao mesmo tempo que, nos confundem quando indagados sobre os mistérios do plano espiritual, hora dizendo que ainda vão voltar, hora dizendo que querem ser o Ogum, ou o Caboclo quando crescerem, (o que poderia nos levar a crer que estão muito próximos dos Orixás) entre tantas outras brincadeiras, COISA DE CRIANÇA, que fazem no intuito de mostrar-nos que o mais importante ali é o “conhecer a nós mesmos” antes de tentar conhecer o que ainda não é da nossa alçada.

 Sábios. Apesar da aparência infantil, carregam a enorme experiência de tantas vidas, e nos ensinam com graça e bom humor, o quanto ainda estamos engatinhando nas coisas do além, do espiritual.

 Texto de Pai Alexandre Falasco, trechos extraídos de seu livro UMBANDA DE BARRACÃO, Editora Ícone.     Foto: Daniele Vertuan

[image: image4.png]



Vamos refletir ? leiam até o final.

MEU PESCOÇO DÓI MUITO.

Então, parei de usar roupas justas, troquei de cadeira, comprei cinta ortopédica, fiz ioga, Pilates, fui em quiropráticos e médicos de todo tipo, mas a dor continuava, um peso, um fardo, um desconforto que nem me deixava dormir mais. Às vezes era até difícil para eu respirar ...

E? Que fizeste?

Uma mulher sábia ... me disse que era porque eu carregava muito por muito tempo.

Como ela soube disso?

Só de olhar para minha coluna tensa e comprimida, só de sentir minha pele nua com seu toque de mãos velhas e gastas, ela sabia ...

E? Que te disse?

Ela disse ... Você carregou tantas pressões ao longo dos anos, tanta dor e ressentimento que perdeu a conta, carrega o peso do seu próprio mundo e dos outros ...

E então, exalei todo o fôlego que vinha prendendo por mais de duas décadas ...

Ela te disse como se curar?

Ela pegou minhas mãos nas dela, naquelas mãos de velha, me fez baixar as mãos, soltar os ombros, ergueu o queixo e ficou atrás de mim.

Seus lábios roçaram minha orelha e ele disse suavemente:

"Nem tudo é sua culpa"

"Nem tudo é sua responsabilidade"

"Você não pode fazer tudo"

"Você não pode consertar tudo"

"Você não tem que aceitar tudo"

E meus olhos começaram a soltar lágrimas grossas como vidro quebrado, houve um momento em que pensei que fosse chorar sangue, de tanta dor que estava sentindo.

Aos poucos meus ombros voltaram ao seu lugar, meu pescoço ficou macio e se ergueu novamente, minhas costas se endireitaram como não acontecia há anos e ouvi meus ossos emitirem um estalo ...

O peso do mundo havia descido dos meus ombros, o peso das dores do passado finalmente havia descido ao chão e eu usaria como um degrau ...

Ela te disse mais alguma coisa?

Seus olhos de lobo olharam para mim com expectativa e ela disse:

Tem dores que se carregam no coração e aquelas não tem como removê-las facilmente, aprenda a se livrar do passado ou você vai acabar afogando o seu futuro e também entenda que a falta de perdão não dói mais do que aquele que não pode perdoar.
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A vaidade através dos tempos

O título desta mensagem faz referencia as origens da maquiagem e que é milenar.
Se hoje as mulheres tem produtos a base de filtro solar, no passado, tinham o kohl, uma mistura de carvão e chumbo para contornar de preto os olhos.
O kohl começou a ser utilizado nos idos de 4.000 a.C na Mesopotamia, sendo que as mulheres também utilizavam o açafrão para colorir as unhas e terra vermelha como blush. Esta marcação nos olhos era referencia à deusa Inanna, conhecida deusa da fertilidade suméria.
Mas modismo mesmo iniciou-se com Nefertiti, mil anos depois, com seus cremes a base de giz e óleo de oliva dando um tom alvo à pele além do kohl ainda usado juntamente com carbonato de cobre dando tom verde às pálpebras.
Seguindo a frente, temos nos idos de 770 a.C. a maquiagem a base de óleos que no mediterrâneo causavam pavor quando derretia como bem diz Ovídeo em seu texto A Arte de Amar (que por sinal causou sua expulsão de Roma): “repugnância sinto diante da pintura espessa dissolvendo e escorrendo até seus seios...” Bem, creio que causava a ele rs rs
Algumas centenas de anos depois começaram a utilizar farinha de trigo, mel e sanguessugas! !! para clarear a pele rs rs
Mulheres lançaram moda de novo nos idos de 1500 com Catarina de Médici que popularizou de vez a maquiagem incluindo o redesenho das sobrancelhas após serem raspadas. A rainha Maria Antonieta também tinha seu maquiador particular que criou várias tonalidades de ruge que eram exclusividade dela.
Mas a grande vedete, o batom no formato bastão foi criado apenas no século XX a partir da abertura de uma loja especializada em maquiagem em Paris, pelo quimico Max Factor (sim, este nome que deu nome a famosa marca de cosméticos) e daí para frente, haja rosto para tanto cosmético.
Fernando Martins -  Só para registro e curiosidade das vaidosas de plantão.
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ANÚNCIOS

A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções  para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48) 984047603 -  

                       E-mail:contato@impactdesign.com.br

__________________________________________________________________

Pratique tai chi Chuan e melhore sua saúde física e mental 

Thiago  - fone 55 48 91628477
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    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”                                   Acesse: http://www.maroladomar.com.br____
 
        Não fume em nossas dependências.

.................................................

Recado para a assistência:

a) Durante a gira, por favor, deligue o celular e faça silêncio;

b) Faça silêncio ao perceber que o médium está fazendo suas orações e batendo a cabeça.

                                                                                                         Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 88036887
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 Colabore com a ABAIAS ( Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP 55(48)  996891905











_______________________________________________________________________2- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


