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              *** JORNAL DA TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR***

                                ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE TENDA DE UMBANDA CABOCLA MAROLA DO MAR

                                         Rua das Juçaras, s/nº Fundos – Biguaçu - SC– CEP: 88160-000 – CELULAR: 988036887
   ANO XXVI – Nº 10 - OUTUBRO/2026 -  Distribuição Gratuita 

  Home Page: http://www.maroladomar.com.br  -  E-mail: maroladomar@maroladomar.com.br 
                   http://maroladomar.blogspot.com/                     instagram.com/terreiromaroladomar
ABTUCMM – 32 ANOS DE FÉ, AMOR  E  CARIDADE !
Refletir é um dos atos diários do nosso Viver, Viver Umbandista, não é só Ser, mas Estar Umbandista!

SARAVÁ  POVO DA GRA MISTA!
SARAVÁ RITA BENEDITA!
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	LEMBRETES:
Se você tem uma história, não importa sobre que assunto, e quer vê-la publicada aqui, é só nos enviar por e-mail que, depois de analisado pela divisão de cultura e acharem correta, com certeza será publicada. 

Faça isso:caboclamarola@gmail.com
 envie uma ilustração sobre o assunto que também será publicado. 
***********************************
 (Segunda-Feira   Tratamento com o Povo do Oriente. 
( Segunda-Feira     Apometria
( Sextas-feiras    Atendimentos  – durante a gira.

( Sábado    gira de desenvolvimento
SE VOCE DESEJA ATENDIMENTO NA APOMERIA MANDE UM WHATSAPP PARA +55 48 9689-1905 COM SEU NOME E TELEFONE
*************************************

Nada nos humilha mais do que a coragem alheia. (Nelson Rodrigues)..
 >^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
"Com os olhos vemos o mundo 
com nossas ações o mundo nos vê". 
. >^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
"Sempre faço o que não consigo fazer paraaprender o que não sei!" ( Pablo Picasso ) 

. >^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
Nossa cabeça é uma grande "matriz geradora"

Tome cuidado com o "combustível" que você alimenta a mesma! - Pai Antonio das Almas

. >^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>
A fé necessita de uma base, e essa base é a perfeita compreensão daquilo em que se deve crer. Para crer, não basta ver, é necessário compreender. 

 EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO Cap XIX, item 7

. >^< ¨<^> ¨ >^< <^> ¨ >^< <^>

	CALENDÁRIO DE ATIVIDADES PERMANENTES DA   A.B.T.U.C.M.M   GIRAS DE:

OGUM E POVO D`ÀGUA - Descarrego

POMBA GIRA - Atendimento

XANGÔ -  Passes - Logo após, gira de   CRIANÇA 

PRETO VELHO -  Passes, Benzeduras e atendimento

POVO DO ORIENTE -  Energização

CIGANOS - atendimento

CABOCLOS - Descarrego - Passes  e Atendimento

EXÚ -  atendimento

GIRA MISTA - Atendimento

ESTUDO DO EVANGELHO/ UMBANDA

Doutrinação e Atendimento a sofredores desencarnados e Passes nos médiuns e assistência.

O ATENDIMENTO NESTA CASA É TOTALMENTE GRATUITO.  AUXILIE NOSSA ASSOCIAÇÃO, TORNANDO-SE SÓCIO.

GIRAS  DE OUTUBRO/2026:
02/10 –POMBA GIRA
09/10 – XANGÔ E ÊRE
16/10 – PRETO VELHO
23/10 –  POVO DO ORIENTE
30/10 – HOMENAGEM PARA O POVO DA GIRA MISTA
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BOIADEIROS  NA UMBANDA
Na Umbanda, os boiadeiros são espíritos de trabalhadores do sertão, vaqueiros e sertanejos que trazem a energia da força, da coragem e da limpeza espiritual. 
Quem São e Sua Origem

· Arquétipo: Representam o homem e a mulher do campo, acostumados a lidar com o gado, a poeira e a imensidão dos sertões brasileiros.

· História: São considerados espíritos de uma época mais moderna do que os pretos-velhos e caboclos, tendo vivido muitas vezes entre o final do século XIX e o século XX.

· Personalidade: São diretos, firmes, corajosos e de poucas palavras, mas muito justos e alegres nas suas rodas de trabalho. 
O Papel na Umbanda
· Corte de Demandas: Atuam fortemente na quebra de energias negativas, feitiços e no afastamento de espíritos obsessores.

· Movimentação: Têm a função de "laçar" e recolher energias dispersas, organizando a vida espiritual e mental de quem os busca.

· Abertura de Caminhos: Ajudam o médium ou consulente a ter coragem para enfrentar obstáculos e seguir em frente. 
Símbolos e Preferências

· Ferramentas: Suas principais armas espirituais são o laço e o chicote, usados para domar energias revoltas.

· Saudação: O grito clássico e a saudação respeitosa dessa linha é "Marrumbá chetuá!" ou "Eruandê!"
· Oferendas e Guias: Gostam de elementos simples da roça, como cigarros de palha, charutos, vinho tinto ou cachaça, além de comidas tradicionais como feijão tropeiro e farofa. 

Visão geral criada por IA
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Dicas da natureza.

Quer aprender 10 usos mágicos do Louro para começar a utilizar todo o potencial e energia destas erva? 🌿🍂✨
1. Durma com algumas folhas debaixo do seu travesseiro quando tiver alguma situação importante para resolver no dia seguinte. O louro ajudará na tomada de decisões, trabalhando sua força e intuição.

2. No passado, era costume queimar folhas de louro nas casas para purificar o ar e o ambiente. Atualmente, aprendemos que a fumaça de suas folhas é rica em cineol e eugenol, e ao ser inalada, auxilia no alívio da dor de cabeça, na limpeza das vias aéreas e no relaxamento do corpo e da mente.

3. Um banho mágico com infusão de louro estimulará os ganhos financeiros, atraindo a prosperidade e afastando a inveja.

4. Para afastar as energias negativas do seu lar pela manhã, coloque 3 dentes de alho, 1 rodela de cebola e 3 folhas de louro em um pratinho. Coloque-o em um lugar bem alto da sua casa, onde ninguém poderá vê-lo. No final do dia, jogue tudo no lixo, menos o pratinho, que deverá ser lavada com sal grosso e usado como de costume posteriormente.

5 . Ter louro na cozinha (próximo ao fogão), atrai fartura e abundância para o seu lar. Você pode ter um vidrinho com folhas secas, pendurar um bonito ramo ou até mesmo fazer uma guirlanda. Use sua criatividade!

6. O chá de louro irá estimular sua intuição, podendo ser usado antes da leitura de oráculos. Ele também auxilia nos casos de má digestão e gases (estomacais e intestinais), atuando também como regulador do ciclo menstrual. Porém, o uso em demasia pode provocar sonolência. Não é indicado para gestantes e mulheres em fase de lactação.

7. Coloque uma folha de louro em cada canto de um cômodo para proteção contra energias negativas e mau-olhado. Após 7 dias, retire as folhas e queime, enterrando as cinzas. Lembre-se de abrir as janelas para que as energias negativas possam ir embora junto com a fumaça.

8. Na Idade Média, era empregado como proteção contra energias involutivas (seres trevosos) e, também, na proteção das casas contra os raios das tempestades...

9. As folhas de louro eram usadas pelas sacerdotisas do antigo Templo de Apolo em Delfos para promoverem visões e sonhos proféticos. Use em magias do sono para ter o mesmo efeito.

10. Carregue uma folha de louro na carteira para atrair prosperidade.
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EXPRESSANDO O AMOR


As pessoas bloqueiam a expressão de amor que portam, divinamente, dentro do coração. Elas permitem que esses bloqueios impeçam a troca maravilhosa, que todos têm a capacidade de fazer e, assim, empobrecem essa grande riqueza que carregam dentro de si mesmas, dificultando a criação de elos que possam unir todos os seres.

São tantos os questionamentos, tantas são as reclamações, as tristezas plantadas no solo sagrado do coração e, com isso, coisas estranhas se instalam em suas vidas. Isso deve, sem dúvida, ser evitado.

Por isso, busque acender a luz da estrela divina que você, eu e todos nós somos.

O Amor Cósmico deve prevalecer. O despertar de nossas consciências deve acontecer já! Busque o discernimento e traga, com ele, todo amor que você puder, para unir ao seu amor interior, gerando assim, um estado de consciência permeado por um Amor Maior e fazendo de você um ser cheio de vida, pronto para receber as primaveras e os invernos da alma.

O importante é que você estará tranqüilo, sustentado pela força de um intenso amor, que viaja dentro de nós e que não pode ser tocado, não pode ser visto, mas pode ser sentido pelos canais da intuição.

Tenha certeza de que você tem uma força muito grande, que habita dentro do seu ser; você carrega em si mesmo parte do Todo que está em tudo.

As pessoas bloqueiam o canal de percepção das ondas de amor com suas emoções mal resolvidas dessa ou de outras vidas, muitas vezes bloqueadas por orgulhos, outras vezes por medos ou coração triste…

É paradoxal: coração com medo e, ao mesmo tempo, com tanto amor dentro…

É preciso retirar essa camada que impede o nosso coração de se expressar. Explore esse vasto poder divino que todos nós temos e, com isso, deixe o seu coração respirar, trocar, amar e, assim, fazer o brilho acontecer.

Tenha certeza de que, se você acreditar e buscar, as alegrias estarão presentes.

E mesmo nos momentos não tão felizes, você saberá agir com muita altivez, purificando suas energias pelo poder divino que está radiante dentro de você.

Muitas vezes, permitimo-nos abortar a própria felicidade, os próprios desejos, os próprios sentimentos mais sublimes e verdadeiros, aqueles que vêm do Todo e que nos contemplam, fazendo morada em nossos corações.

Não permita que o seu ego, travesso e arrogante, insista neste ato de podar tão bela flor, plantada por Deus, “O Jardineiro do Amor Universal”.

Lembre-se sempre: O amor prevalece, fortalece, enriquece, e permanece. Sempre!

O Amor é Benção! O Amor é Cura! O Amor é…

P.S.: A espiritualidade não é somente um ponto de descanso, onde depositamos nossas angústias, nossas carências, para seguirmos adiante mais aliviados, deixando nossa mediocridade. A espiritualidade é o Todo, é um estado de consciência, é o ponto principal para viver e dar dignidade à alma.
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Depois dos 60 anos, pode-se experimentar muitos tipos de doenças.

- Mas, o que mais me preocupa é a doença de Alzheimer.

- Não apenas porque eu não poderia cuidar de mim mesmo, mas,  porque isso causaria muitos inconvenientes para os membros da minha família ...

- Um amigo médico, ensinou a outro amigo, um exercício com a língua que é eficaz para reduzir o aparecimento da doença de Alzheimer, e esse exercício também é útil para reduzir e melhorar:

* 1 - Peso corporal

* 2 - Hipertensão

* 3 - Coágulo sanguíneo no cérebro

* 4 - Asma

* 5 - Miopia

* 6 - Zumbido no ouvido

* 7 - Infecção na garganta

* 8 - Infecção do ombro / pescoço

* 9 - Insônia

- Os movimentos são muito simples e fáceis de aprender...

- Todas as manhãs, quando você lavar o rosto, na frente de um espelho, faça o seguinte exercício:

- Estique a língua e mova-a para a direita e depois para a esquerda por 10 vezes seguidas.

- Desde que ele começou a exercitar sua língua diariamente, houve uma melhora na retenção de seu cérebro.

- Sua mente ficou clara e produtiva, e outras melhorias aconteceram ...

- 1 Ver melhor de longe

- 2 Sem tonturas

- 3 Maior bem-estar geral

- 4 Melhor digestão

- 5 Pouca gripe 

- 6 Ele se sente mais forte e mais ágil.

Notas:

- O exercício da língua ajuda a controlar e prevenir a doença de Alzheimer.

A pesquisa médica descobriu que o exercício tem uma conexão com o grande cérebro.

Quando nosso corpo se torna velho e fraco, o primeiro sinal que aparece é que a nossa língua fica rígida, por isso tendemos a mordê-la.

- Ao exercitar a sua língua, você estimulará o seu cérebro.

Cada pessoa que recebe este boletim informativo deve repassar, para  ajudar a combater a doença de Alzheimer e melhorar qualidade de vida das pessoas... Acabar com tremores nas mãos, pernas... 
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O MESMO VENTO QUE APAGA A VELA, ATIÇA A FOGUEIRA
 

Saudações,
Vem do Duque de La Rochefoucauld, que viveu nos idos do século XVII, a percepção de que "o vento apaga as velas e atiça as fogueiras". Falava ele sobre a intensidade das paixões, onde as pequenas desaparecem diante da ausência e as grandes aumentam. Deixando de lado as nuances do coração, peguemos esta frase e tragamos para o contexto do dia a dia, cheio de desafios, onde muitos de nós temos que "matar um leão todo dia" para sobreviver. Muitos diante da sequencia implacável das dificuldades sucumbem a elas, perdendo as forças, o estímulo, e desistem entregando-se ao desânimo. Outros, no entanto, diante da mesma sequencia criam fôlego, se motivam, se agigantam e enfrentam as situações de peito aberto, cada vez mais.
 

Esta postura que varia de pessoa para pessoa, tem muito a ver com o temperamento desta, mas também com a auto-estima. E quando esta está em baixa, nem mesmo os mais corajosos e impetuosos conseguem manter-se de pé diante de tantos problemas.
 

E manter a auto-estima em alta é complicado em um mundo cada vez mais competitivo e individualista. Individualismo que faz ocorrer dentro das próprias famílias, a falta de atenção de uns com os outros. Competitividade que faz as relações interpessoais serem na maior parte pautadas na demagogia, hipocrisia e no cada um por si, mesmo quando alguém lhe dá um sorriso todos os dias.
 

Depender do outro para se valorizar está cada vez mais difícil e isto gera a baixa auto-estima. Daí que este estímulo, esta motivação, esta vontade, deve brotar de nós e ser protegida por nós a partir no acreditar em nós mesmos, pois só assim, acreditando em nós, poderemos manter a auto-estima em alta e partir para encarar os problemas da vida de cabeça erguida e com vontade.
 

É bom esperar do outro e do outro receber palavras de estímulo, mas é importante não dependermos tanto e nós mesmos aprendermos a nos estimular a partir da crença em nossas capacidades.
 

Reflita, se perceba, e veja em qual perfil se enquadra. Se no da vela que se apaga diante do vento ou da fogueira que se atiça mais e mais diante do elemento que a princípio a apagaria. Você tem a opção de mudar. Só para registro e reflexão.. Fecha o pano. Fernando Martins
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ANÚNCIOS

A ABTUCMM deseja levar aos médiuns e freqüentadores informações útil para a Comunidade Umbandista e simpatizante, desta forma, estaremos distribuindo mensalmente este informativo. Você pode contribuir enviando arquivos, informações, anúncios, etc. e doando papel chamex.
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  IMPACT DESIGN

O que há de melhor em matéria de soluções  para a sua empresa através de divulgação de marca, evento, serviço ou produtos através da internet. 

Criação de sites e hospedagens. Fone(48) 984047603 -  

                       E-mail:contato@impactdesign.com.br

__________________________________________________________________

Pratique tai chi Chuan e melhore sua saúde física e mental 

Thiago  - fone 55 48 91628477
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    VISITE O SITE DA “ABTUCMM”                                   Acesse: http://www.maroladomar.com.br____
 
        Não fume em nossas dependências.

.................................................

Recado para a assistência:

a) Durante a gira, por favor, deligue o celular e faça silêncio;

b) Faça silêncio ao perceber que o médium está fazendo suas orações e batendo a cabeça.

                                                                                                      Eldeni F. Camargo -  WHAATS APP 88036887[image: image12.png]



 Colabore com a ABAIAS ( Associação Beneficente ao Amparo  a Infância e Assistência social.





MARIA ALICE TARÔ


Marque sua hora pelo  WHAATS APP 55(48)  996891905











_______________________________________________________________________2- "Todos os atendimentos espirituais desta casa são gratuitos. O médium deve viver para a Umbanda , para os Guias e Orixás, não da Umbanda e dos Guias e  Orixás. A prática caritativa da mediunidade em essência é viver servindo e não viver para ser servido”. 


